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Avrupa'da
Mislimanlar ve Depresyon

Goc¢, hem goc eden hem de gé¢ edilen toplum acisindan bir imkan olmakla birlikte go¢men fert-
lericin stres kaynag ve bircok psikososyal krizin de tetikleyicisi olabiliyor. Stres ve depresyonun
sebepleri arasinda kisinin ayrilik ve kayip tecriibeleri ve geride biraktig: aile ve mekéana 6zlem
basta geliyor. Yine go¢ esnasinda aile iligkilerinin parcalanmasi, yalnizlik, izolasyon, sosyal rol-
lerin yeniden tanimlanmasi, zor bir adaptasyon siireci, kiiltiirel, ekonomik ve yasal belirsizlikler
psikolojik rahatsizliklarin cok rastlanan nedenleri arasinda gecer. Her ne kadar kendileri bizzat
goc etmemis olsa bile zikredilen bu negatif faktorler ikinci ve tiglincii jenerasyonun hayatlarinda
da kismen goziikiiyor. Bunlarda yas, ailenin gé¢ nedeni, dil bilgisi, oturum durumu, egitim ve

meslek durumu, irkcilik ve ayrimcilik tecriibeleri gibi faktorler 6nemli etkenlerdir.

Miisliimanlara yonelik herhangi bir irkcilik ve ayrimcilik vakasi oldugunda olay kinanir ve siya-
seten gerekli adimlarin atilmasi talep edilir. Bunlar son derece hakli taleplerdir. Ancak yukarida
zikrettigimiz goce bagl stres faktorlerinin yani sira ayrimciliga maruz kalan insanlarin da psi-
kolojik durumlari pek sorulmaz. Bunlardan hareketle aktiiel Perspektif dosyamizda Avrupa’daki
Tirkiye kokenli Miislimanlarin psikolojik rahatsizlik nedenlerini irdeledik ve -daha 6nemlisi-
bunlarin tedavileri i¢in nelerin gerektigini sorduk. Bu baglamda Feyza Akdemir, Ozlem Celebi
ve Ayse Delikaya farkli perspektiflerden tedavi imkanlar: ve bu esnada karsilasilan zorluklar
hakkinda yazarken Orgun Ozcan ayrimcilik tecriibeleri sonrasi neler yapilmasi gerektigini ele
ald1 ve Meltem Kural "ithal gelin/damat'larin muhtemel psikolojik rahatsizliklarina isaret etti.
Ayrica iki psikolog ile sdylesiler gerceklestirdik. Dileta Sequeira ile ayrimcilik tecriibelerinin te-
rapide nasil ele alinabilecegini ve Dr. ibrahim Riischoff ile Miisliimanlarin psikoterapiye yakla-

simlarini irdeledik.

Dosyamizin haricinde bu sayimizda Dr. Ahmet Aslan bilhassa Almanya’'daki Tirkiye kdkenli
genclerle ilgili kimlik/¢ift kimlik tartigmalarini yansitti. Glindem ve diinya kategorilerinde Lib-
ya'daki siyasi durumu, Ingiltere’deki yeni islamofobi tanimini ve Fransa'daki go¢gmenlerin Sar

Yelekliler Hareketinin neresinde olduklarini sorduk.

Yeni sayimizda goriismek lizere, kalbi selamlarimla.

Betor Moy
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VANVINTY

VANVINTVY

Almanya’da Lauffen kentinde Islam Toplumu Milli Gériis'e bagh
Aksemsettin Camii'ni kundaklayan 3 zanli iki ila ti¢ y1l arasinda degi-
sen hapis cezalarina ¢arptirildi. Kundaklama ile ilgili Heilbronn Eya-
let Mahkemesi'nde goriilen dava sonuclandi. 22 Subat 2018 tarihinde
yapilan durugmada mahkeme “agir kundaklama” girisiminde bulun-
duklar gerekcesiyle saniklardan birini 3 y1l hapis cezasina carptirdi.
Diger saniklardan biri iki buguk y1l ve olay aninda 18 yasindan kiigtik
olan diger sanik ise iki y1l 8 ay hapis cezasi ile cezalandirildi.

Almanya ic istihbarat birimi Anayasay: Koruma Teskilat1 Alman-
ya'da yasayan Mislimanlarin ylizde 99'undan fazlasinin hukuka
uydugunu belirterek, kamuoyunu Mislimanlarin topyekin radi-
kalizmle iligkilendirilmemesi hususunda uyardi. Anayasay1 Koruma
Komisyonu'nda konusan Berlin Eyalet Anayasay1 Koruma Teskilati
Baskani Michael Fischer, Miisliimanlarin topluca radikalizm ve sid-
detle iligkilendirilmemesi uyarisinda bulundu. Almanya genelinde
radikallik potansiyelinin su an 26 bin civarinda tahmin edildigi-
ni, bunun da Almanya’'da yasayan 4,3 milyon Misliiman’in sadece
0,6’sia tekabiil ettigini belirtti. Fischer ayrica, “Bagka bir deyisle
tlkedeki Miislimanlarin yiizde 99'undan fazlas1 hukuka ve toplum
diizenine uyuyor.” dedi.

Perspektif 278/2019

Oncesinde “etnopluralizm” kavramiyla ilgili fazla bilgi sahibi olmasam da, Pers-
pektif sayesinde bu anlamda bilgilendirilmis oldum. Kavram ashnda ilk okundu-
gunda pozitif bir alg1 cagristirmasa da aslinin dyle olmadigini da 6grenmis oldum.
Avrupa’da asir1 sag olarak bilinenlerin yeni hali ve bu kitlenin asil ideolojilerinin
halk arasinda pek bilinmemesi, bana onlarin lehineymis gibi geliyor. Clinki ha-
lihazirda bolge veya tilke siyasetcilerinden memnun olmayan insanlar, bu tip si-
yasilere ve akimlara, “etnopluralizm” ad1 altinda, asir1 sagc1 degilmis gibi destek
verebilirler. Oysa aslinda, bu akimin destekgileri de tipki asir1 sagcilar gibi irkei ve
yabanci diismani. Dolayisiyla, etnopluralizm konusunu dosyaniza tasiyip bizleri
aydilattiginiz icin sizlere tegekkiirlerimi sunuyorum.

Sevval Rasitoglu, Heidelberg



Avusturya'da agir sagcl hiikiimetin okul karnelerinden “islam” ifa-
desini ¢ikartmasina Miisliimanlar basta olmak tizere akademisyenler
ve cesitli sivil toplum kuruluslar tepki gosterdi. Avusturya'da egitim
bakanhginin ve bagbakanlhiga bagh din isleri dairesinin aldig1 karar

Ifadesinin
Karnelerden geregi, karnelerde se¢meli din dersi ve 68rencilerin dini aidiyetlerini
gosteren kisimda bulunan islam ifadesi ¢ikartilarak yerine tilkedeki

Clkartllmas:l Miisliimanlar1 temsil eden Avusturya Islam Cemaatinin kisaltmasi

N o olan “IGGO” yazilmas1 yogun tepkilere neden oldu. Bu hususla ilgili
Tepk]_ C Ektl aciklamalarda bulunan iGGO Bagkan1 Umit Vural ise, “islam dini ifa-
desini aslinda boyle basit bir biirokratik miidahale ile resmi bir evrak
olan karnelerden silmeye gayret ediyorlar. IGGO olarak buna kars: her

tlirld yasal yola bagvuracagiz.” dedi.

“Islam”

VAINLSNAY

Bosna Hersek Devlet Bagkanligi Konseyinin Bognak tiyesi Sefik
Dzaferovic, tilkede 199011 yillarda iglenen soykirimi inkar edenlerin
ve savag suclularini kahramanlastiranlarin gerceklerle yiizlesmesi
gerektigini vurguladi. Bosna Hersek Devlet Bagkanligi Konseyinin
Bognak tiyesi Sefik Dzaferovic, bagkent Saraybosna‘daki Insanhga
Kars1 Sug ve Soykirim Miizesi‘ni ziyaret ederek, savag kurbanlarinin

Inkar Edenler,
0zel esyalarinin da sergilendigi miize hakkinda yetkililerden bilgi

Gergeklerle
. .99 aldi. Dzaferovic ayrica, adalet ve hakikatin gelecek insasinda énemli
oldugunu vurguladi ve “(Bosnaklara yonelik) Soykirimi inkar edenler
$
ya da kiiclimseyenler mutlaka buray1 ziyaret etmeli ve inandiklarini
bir kez daha g6zden gegirmeli. Soykirimi inkar eden ve savas suclula-
rin1 kahramanlagtiranlar gerceklerle ytizlesmeli.” Dedi.

“Bosnak
Soykirimini

MASYIH VNSOd

Gecen Sayidan One Cikanlar

Seehofer’in diger bir stirprizi “Islami Hareketin entelektiiel figiirleri sik Bu gruplar go¢gmenler hakkinda “pis-
cati Srgiitlerinden” degil “Islami sik Islam diisman1 olmadiklariny, lik” kelimesini sik¢a kullaniyorlar ki
cemaatlerden” s6z etmesiydi. Bu ol- “bliytik miibadele” ve “isgalin” liberal bu da gé¢menlere olan takintilarimi
dukga yeni bir durumdur, zira Islami sol politikanin bir sonucu oldugunu, gosteriyor.

cemaatlerin “cemaat” seklindeki 6z bunun kurbanlarn arasinda miilteci-

tanimlamalari o gline kadar kabul lerin de bulundugunu vurgulamak-

gérmemis, taninmamistir. tadirlar.

SAY1 279 « MART 2019
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Yeni Kusaklarin
Kimliklerinden
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Kimlikler birer aractir. Yeni kusaklarin ihtiyaci olan
tasarlanmis kimlik tanimlamalar degil 6zgiir ve 6zgiince
kendi kimliklerini inga edebilecekleri saglikli zeminlerdir.

[ iineiason |

(Duser)?

-

e

™
e

*2001-2010 yillar arasinda Almanya'da ikamet etmis olan Aslan, Din Sosyolojisi Ana Bilim Dalinda 2018 yilinda doktorasini tamamlamigtir. Aslan,
Tirkiye'de bir lisede 6gretmenlik yapmakta ve genglik, din ve go¢ sosyolojisi alanlarinda aragtirmalarina devam etmektedir.

SAY1279 « MART 2019 | 9
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Dini kimlik ile milli kimli§in ¢ogu zaman i¢ ice bir gérinim
arz etmesi dikkat cekicidir. “Alman kimligi Muslimanhga
uzak, Turk kimligi Muslimanhga yakindir.”
algis1 varligini stirdirmektedir.

ecen ylizyiln ortalarindan bugiine kim-

lik kavrami, cagdas hayatin tartismal

yonlerini aydinlatmaya yarayan bir priz-

maya donlismistiir. Toplumsal analize
konu olan adalet, esitlik, kiiltiir gibi yerlesik mese-
leler artik “kimlik” kavrami baglaminda ele alinmas,
tekrar tekrar giindeme getirilmistir (Bauman, 2005:
173-174). Almanya’daki Tiirkiye kokenli yeni kusak-
larin sorunlarn baglaminda da kimlik konusu tarti-
silagelmektedir. iki binli yillarin bagindan itibaren
ilgili literatiirde yeni kusaklarin kimliginden tireli,
coklu, melez nitelemeleriyle bahsedilmektedir. Alan
bulgular1 2016-2017 yillarina dayanan bizim arastir-
mamizda da benzer bir sonucla genclerin dini, milli
ve siyasi agilardan kendilerini cogunlugu Tiirkliik
ve Miisliimanlik vurgulan tasiyan coklu ifadelerle
tanimladiklar1 gortilmustiir (Aslan, 2018). Ancak bu
noktada biitlin mesele acikliga kavugmamakta, bila-
kis yeni soru(n)lar giindeme gelmektedir.

Bireyler kimliklerini genellikle zamana ve
mekana gore degisebilen sekillerde aidiyet bagla-
riyla ve giindelik yasam pratikleriyle ifsa ederler.
Halbuki gesitli hegemonik yapilar, bireyleri kim-
liklerini vurgulamaya davet ettiklerinde aslinda
onlardan zimnen “temel aidiyetleri'ne dénmele-
rini ve bu aidiyetlerini “6teki"'ne haykirmalarini
istemektedirler. Burada sorunsal olan, sdylemin
eyleme, degere ve ahlaka 6ncelenmesidir.

Uclincii kusagin kendisini saglikli bir sekilde
tanimlamasinin oniinde bir engel olarak da anla-
silabilecek bir husus; onlarin kendilerini tanim-
lamalarindan 6nce ¢ogunluk toplumu tarafindan
nasil tanimlandiklar1 sorunudur. Tirkceye haki-
miyet agsindan cesitli nedenlerle zafiyet gosteren
bir kusak her ne kadar Almancayi Tiirk¢ceden daha
iyi konusuyor, Almanya’da dogmus biitiin egitimi-
ni burada almig/alhiyor olsa da ¢esitli durumlarda

SAYI 279 « MART 2019
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dislanmakta, kendisine stirekli “sen Tiirk’sin” ha-
tirlatmasi yapilir sekilde yaklasilmaktadir. Bu du-
rum genglerin protest kimlikler edinmesine sebep
olabilmektedir. Zira birey ne ile 6tekilestiriliyorsa,
dislaniyorsa kendini o tanimlamayla ifade etmek-
te, varolusuna yoneltilen tehditlere karsi kimlik
siginaklari insa etmektedir.

Kimlik edinim asamasinda tiim ayrimcilik-
lara/olumsuzluklara karg: kiiltirel ve dini kim-
lik si18inak ozelligi gostermektedir. Kisaca yeni
kusaklarin kimlik algilarinda kendini tani(mla)
ma sorunu Almanya ortaminda ¢ogunluk top-
lumu tarafindan tanimlanma sorunuyla igi ice
bir durum arz etmektedir. Bu noktada kendisini
tanitma soru(n/s)u ile kars1 karsiya kalan yeni
kusaklar: “Kimlik boélmelere ayrilamaz; o ne ya-
rimlardan, ne ticte birlerden, ne de kusatilmig
diyarlardan olusur. Benim bircok kimligim yok,
onu bicimlendiren biitlin 6gelerini 6zgiin ‘doz-
larda’ birlestirdigim tek bir kimligim var.” (Maa-
louf, 2016). diyebilmis olsalar sorun belki belli bir
oranda ¢ozlilmiis sayilabilecektir.

Ardina farkl nitelikler eklenebilse de yeni ku-
saklar icin temel bir tanimlama “Almanyal1” olus-
tur. Genglerin Almanya’ya karsi belirgin bir aidi-
yet duygular1 bulunmaktadir ve cogunlukla goniil
rahatlig: ile “Biz buraliy1z.” demektedirler. Ancak
aidiyet meselesi gogtin ilk donemlerinden itiba-
ren yasanan sosyal ve politik gelismelerden etki-
lenmektedir. Irkci saldirilarin ve ayrimciliklarin
arttign donemlerde bu duygu zayiflarken mesela
onceki cumhurbaskanlarindan Wullfun sag siya-
setgilerin aksine agikga fslam'in Almanya'nin bir
parcas1 oldugunu sdylemesi gibi go¢ kdkenlileri ve
fslam1 kucaklayic1 yaklasimlar aidiyet duygusunu
pekistirmektedir.

Uglincii kusak gengler “mit Migrationshin-
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tergrund (go¢ kokenli)” seklinde tanimlanmaktan

hoslanmamaktadir. “Burada dogdum, tami1 tamina
buraliyim, neden farkh tanimlaniyorum?” sorusu-
nu sesli olarak sormaktadirlar. Alman devletinin
vatandaglik politikasinda giittigl strateji yeni
kusaklarin Almanya'ya aidiyetlerini artirmistir,
denebilir. Gencler Alman vatandaghgini tanimla-
ma araci olarak kullanmaktadir. Disaridan etkiler
azaldikca Tirk ve Miisliman tanimlamalar: digin-

© Kavun Halyna/shutterstock.com

da farkh tanimlamalar gelistirilmektedir. Mesela
dini degerlerden bagimsiz yasam stilleri de yeni
kusaklar icin tanimlama araci olabilmektedir.

Uctincii kusak gengler kendilerini Tiirk, Miis-
liman Tirk, Almanyali Misliiman, Alevi, Kirt...
gibi ¢coklu kimliklerle tanimlamaktadir. Aile, etnik
durum, vatandaghk durumu ve dine bakis; kimli-
gi dogrudan belirlemektedir. Bu tanimlamalarda
Tirkiyeli olmak oldukga zayiftir ya da gittikce za-

SAY1 279 « MART 2019
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© Rawpixel.com/shutterstock.com
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yiflamaktadir, denilebilir. Oldukga pratik bigimde

gencler “Ben Kolnliylim.” demektedirler. “Tirk
miisiin? sorusuna “Tlrk kékenli Alman.” seklinde
cevap verebilmektedirler.

Uctincii kusak gencler, iki binlere dogru ken-
dilerini pasaport almis anlaminda Alman olarak
tanimlamaya baslamis ancak 11 Eylil olaylan ile
birlikte baglayan Islam karsithg ve arkasindan
gelen 2005'te ¢ifte vatandaghk statiistindekilerin
Alman vatandagliklarinin geri alinmasi gibi olay-
larin ardindan béyle bir tanimlama tercih edenler
aslinda tam olarak “Alman” olamadiklarini, bu ge-
kilde kabullenilmediklerini fark ettiler denilebilir.
“Deutsch-Tirke” (Alman Tiirki) tanimlamasinin
bu noktada popiilerlestigi séylenebilir.

Uglincii kusagin kendisini tanimlamasinda Tiirk
Alman’dan Alman’a dogru bir stire¢ yasandigindan
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soz edilebilir. Genglerin kendilerini tanimlarken ne
tam anlamiyla Alman kimligini, ne de Tirk kimli-
gini 6ziimsemis olma durumuna paralel bir melez
(hibrit) kimlik olusumu s6z konusudur. Onlarin
mesela bu agamada duygusal bir baghliklar: olma-
sina ragmen Tiirkiye'ye tam olarak uyum saglama-
lar1 miimkiin degildir ve bircok olumsuzluk yasa-
malarina ragmen Almanya’ya giliclii bir aidiyetleri
vardir. Ancak yukarida da belirtildigi gibi bu durum
onlarin Almanya’da kabullenilmis olma duygusunu
tam anlamiyla yagamalarina imkan vermemektedir.

Yapilan miilakatlarda goriigiilen bircok kimse-
nin, gencglerin kendilerini nasil tanimladig1 konu-
sunda “Bunu tam olarak onlar da bilmiyorlar.” sek-
linde ya da bunabenzer ifadeler kullanarak, tictincii
kusagin kendilerini tanimlama konusunda belli bir
yeterlilige sahip olmadiklarin1 ima eden cevaplari
dikkat cekicidir. Bu sekilde bir imay1, arada kalma



Goc¢menler ve go¢ kokenli kusaklar, birden ¢ok “ev” arasinda
“yabanc1” ve yerli olusun cegitli tecriibelerini yasamaktadirlar.
Ulusasin alandaki kimlikler coklu aidiyet baglar ile
beslenmektedir.

agirhigim kaldiramayan ve nitelikli bir egitimden
mahrum kalan kimselerin s6z konusu sorunlari me-
sele edinmemelerinin sonucu ortaya ¢ikan yetersiz-
lik olarak yorumlamak miimkiind{ir.

Yeni kusaklarin kimlik algisinda Alman dev-
letinin sekillendirdigi egitim sisteminin etkisi
yadsinamaz. Bu etkiyi belirleyebilmek amaciyla
gerceklestirdigimiz miilakatlarda goriistiglimiiz
kimselere “Alman egitimi Tiirk 68rencilere nasil
bir kimlik algis1 benimsetiyor?” sorusunu yonelt-
tik. Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde ka-
tilimcilarin genel olarak su hususlar: vurguladig:
gorilmektedir: Okullarda Alman kimligi ve hakim
kiiltir benimsetilmek istenmekte; hakim kiltlir
benimsenmedigi takdirde azinliklarin sansinin ol-
mayacagl algis1 olusturulmakta; Avrupa merkezci
bir yaklagimla Avrupa degerlerinin iistlin degerler
oldugu hissettirilmekte; sinirsiz 6zgiliven ve birey-
selligin baskin oldugu 6zgiirliik¢ili bir yasam tarzi
benimsetilmektedir. Bu egitim stirecinde gencler,

» o«

“Sen ne yaparsan yap bir yabancisin.”, “Sen ikinci
smif vatandagsin. Bir sey bilmiyorsun. Otekisin.”
seklinde ifade edilebilecek bir yaklasimla kars:
karsiya olduklarindan stirekli “kendilerini ispat
etme, kabul gérme” cabasina girismektedirler.
Aciktir ki boyle bir denklemde saglikli bir kimlik

algisina sahip olmak oldukca giictiir.

Glnlumiz toplumlarinda sosyal yapilardan
cok sosyal aglarin 6n plana cikti81, bireylerin ken-
dilerini sosyal hayatta aidiyet baglar: ile konum-
landirdiklar1 gerceginden yola cikilarak tctlinci
kusagin kimlik algis1 konusunda Almanya'daki
cok katmanl gériintim vurgulanabilir. Go¢gmenler
ve goc¢ kokenli kusaklar, birden cok “ev” arasinda
“yabanc1” ve yerli olusun cesitli tecriibelerini ya-
samaktadirlar. Ulusasir1 alandaki kimlikler ¢oklu
aidiyet baglar ile beslenmektedir.

4

Onceki kusaklarda oldugu gibi {iglincii kusak
genclerin kimlik algilarinda dinin 6énemli bir yeri
vardir. Giinkl din; insani en derinden kusatan,
ona ahlak diizeni sunarak kilavuzluk eden, onun
kisiligine yon veren, kiiltiirtinii sekillendiren en
onemli aidiyet bagidir ve toplumun temel yapi tas-
larindan biridir. Bu sebeple dinden bagimsiz kim-
lik tanimlamalari eksik kalacaktir. Bu noktada dini
kimlik ile milli kimligin cogu zaman ic¢ ice bir go-
rintim arz etmesi dikkat ¢ekicidir. “Alman kimligi
Misliimanhga uzak, Tirk kimligi Mislimanhga
yakindir.” algis1 varhgimi siirdiirmektedir. Ugtincii
kusak gencler de dini ve milli degerleri birlikte al-
gilamakta ve birlikte yasamaktadirlar.

Sonug olarak Almanya’'daki Tirkiye kokenli
tclincti kusak gencler, kokenlerin bilincinde ol-
makla beraber ulusétesi bir ortamda Tiirkiye ile
Almanya arasinda -6nceki kusaklara gore farklila-
sabilse de- diisiinsel ve fiziksel olarak hareketlilik-
ler yasayan bir kusaktir. Bireylerin dinsel, kiiltiirel
kimlikleri ve aidiyetleri sembolik sinirlar1 asan
mekanlarda trettikleri iligkiler lizerinden insa
edilmektedir. Uglinci kusak genglerin aidiyet bag-
lar1 ve bu baglar sekillendiren etkenler iligkisel,
kolektif ve baglamsaldir. Biitiin bunlardan sonra
bashktaki sorunun cevabi olarak denilebilir ki,
kimlikler birer aractir ve yeni kusaklarin ihtiyaci
olan tasarlanmig kimlik tanimlamalar: degil 6zgiir
ve ozgiince kendi kimliklerini ingsa edebilecekleri
saglikli zeminlerdir.
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Islamofobi Tanimai:

Yeni bir Umut
)S Berekle
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Don’t scapegoat Stand up ﬂ
migrants to Trump
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Kasim 2018’de Britanya
Miisliimanlar Partiler Ustii
Meclis Grubu yeni bir
Islamofobi tanimi formiile etti.
Bu taniminin tilkede tirmanisa
gecen islamofobiyle
miicadelede degisimin
baslangici olmasi umut
ediliyor. Hiikimetin tanimi
kabul edip etmeyecegi ise
heniiz kesinlik kazanmis degil.

| Chris Allen”

© John Gomez/shutterstock.com
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ritanya Miisliimanlari Partiler Ustii Mec-

lis Grubu (ing. “All Party Parliamentary

Group (APPG) on British Muslims”) Is-

lamofobi'nin Birlesik Krallik'taki ilk is-
levsel ve kapsamli tanimini ortaya koyarak tarihi
bir adima imza att1. islamofobiyi tanimlamak adl1
raporda, “Islamofobi kdkeni irkgihiga dayanan ve
Misliimanligin ya da Miislimanhga ait oldugu
varsayilan ifade bicimlerini hedef alan bir irkcilik
tirtdir.” denildi.

Neredeyse iki y1l stiren danigsma ve kanit top-
lama siirecinin sonunda ortaya gikan islamofobi
taniminda, tilkenin d6rt bir yaninda faaliyet goste-
ren cesitli 6rgiitlerin, politikacilarin, kanaat lider-
lerinin, akademisyenlerin ve cemaatlerin yani sira
islamofobik nefret sugu magdurlarinin da goriisle-
ri dikkate alinda.

Biiytlik 6l¢tide olumlu tepkiler almakla birlikte,
stz konusu Islamofobi taniminin arzu edildigi gibi
Islamofobiyle miicadele konusunda siyasilere ve po-
litika belirleyicilere ivme kazandiracak bir katalizér
olup olmayacagi sorusu heniiz yanit bulmus degil.

Devam Eden bir Siire¢

Yaygin kullanimina ragmen Islamofobi gérece
yeni bir sozclik; zira kamusal ve siyasi literatiire
yalnizca yirmi yil kadar 6nce girdi. Yine de islev-
sel bir tanim olusturma siireci —siyasi gegerliligi
olan— uzun zamandir devam eden ve benim de
cesitli sekillerde katkida bulundugum bir siirec.
islevsel bir islamofobi tanimini gerekli kilan fak-
torler arasinda islamofobiyle miicadeleye daha tu-
tarli ve anlaml bir yaklasim kazandirabilme timi-
dinin yani sira, insanlara islamofobinin ne oldugu
ve ne olmadigini daha iyi anlatabilme arzusu ve
islamofobik nefret suglarinin en iyi sekilde tespit
edilip kayit altina alinmasini saglamaya duyulan
ihtiyac¢ da yer almaktadir.

Yine bir diger faktor, Islamofobinin hiikiimet
ve digerlerince ciddiye alinmasi gerektigini savu-
nan kimselerin girisimlerini baltalamak isteyen
cevreler tarafindan ortaya atilan argiimanlara
karsi ¢ikma ihtiyacidir. islamofobinin var olmadi-
gin1 ve yalnizca bir “kurgu” oldugunu iddia eden
yazar Melanie Philips, bu kisilerden yalnizca biri.
Mislimanlara yonelik nefret suclar1 konusunda
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Londra Metropolitan Polis Tegkilat1 ve Tell MAMA
verileri tam aksini ortaya koysa da Philips bu tiir
mesnetsiz iddialari ileri stirmeye devam ediyor.

Bir diger 6rnek ise Islamofobi sozciigiiyle ala-
kali. Bu hususta, Quilliam Vakfi gibi baz1 cevreler
ozellikle tartismalarin 6ntinii kapattig1 gerekcesiy-
le s6z konusu terimin son derece sorunlu oldugu-
nu iddia ediyor. Konuya iligkin en radikal goriist
ise Rod Liddle gibi yeterince islamofobinin olma-
digin1 iddia eden yorumcular tegkil ediyor.

Irkcihik Karsilastirmasi

fslamofobinin yeni, gegerli ve islevsel tanimi-
nin bu sdylemlere karsi koyup koyamayacagi so-
rusu bir yana, saglayacag1 avantajlar oldukca fazla
gortintiyor. Kisa ve herkese acik olan bu yeni tanim
ne cok karmasik ne de asir1 derecede akademik; bu
da hem kamuoyuna hem de siyasilere hitap etme
potansiyelini artirtyor. Ayrica islamofobiyi irkgilik
diizleminde ele almak oldukca yararly; zira insan-
lar 1rk¢iligt hemen sezinliyor ve giiniimiiz Ingil-
tere’sinde halkin ¢ogunlugu irk¢ilig: kabul edile-
mez ve gereksiz bir tutum olarak gortiyor. Boylece
insanlarin Misliman bir kadinin fiziksel olarak
darp edilmesine gerekce olan Islamofobinin de
ayni1 sekilde istenmeyen ve gereksiz bir tutum ol-
dugunu idrak etmeleri kolaylasiyor.

Bununla birlikte, Islamofobiyi irk¢ilikla ki-
yaslamak ‘din’ ile ‘irk’ kavramlarinin birbiriyle
karistirilmasina neden olabileceginden kafa kari-
sikhig1 yaratabilir. insanlar icin din degistirilebilir
ya da secilebilirken, irk ise ne degistirilebilir ne
de secilebilir. Dolayisiyla, irkcilikla yapilan kar-
silagtirmanin Mislimanlarin bir irk olusturdugu
iddiasindan ziyade, yalnizca iglev ve siire¢ baki-
mindan islamofobi ile aralarindaki benzerlikleri
vurgulama amaci tasidiginin net bir sekilde ortaya
konmasi gerekiyor. Bdylece yeni tanim, islamofo-
binin ‘Mislimanlhik’ géstergelerini ve Miisliman
kimligini nasil hedef aldigina vurgu yapmaktadair.
islamofobik nefret suclarini igleyenlerin goriiniir-
ltikleri nedeniyle cogunlukla Miisliiman kadinlar:
hedefalmalar1 bu anlamda olduk¢a manidar. Ben-
zer sekilde 1rkcilik da gortintrliikleri dolayisiyla
ornegin ten renklerinden 6tlirti insanlar1 hedef
almaktadir.



Hiik(imetin yeni Islamofobi tanimini gérmezden gelmeye
devam etmesi Islamofobiyle miicadelede konunun ciddiyet ve
ehemmiyetine yakisir bir sekilde ele alinmasi firsatinin kacirilmasi
anlamina gelecek.

Yeni Islamofobi taniminin Miisliimanhk ve
Miisltimanlar tizerindeki vurgusu dikkate alindi-
ginda, bu vurgunun ayni zamanda Miislimanlarla
ayn1 inanci paylasmamanin ya da Islami pratik-
lerin bazilarini tasvip etmemenin de Islamofobik
saylilabilecegine dair endiseyi hafiflettigi soyle-
nebilir. Bu elbette islamofobik bir tutum degil-
dir, hicbir zaman da olmamigtir. Miisliimanlar:
uygun bir sekilde elestirmek islamofobi olmadig
gibi, ‘Allah adina’ hareket ettiklerini iddia eden
kisiler ya da gruplarin gerceklestirdigi siddet ey-
lemlerini kinamak da Islamofobi degildir. Ancak
yeni tanimin dogru bir sekilde ortaya koydugu
gibi anlagmazliklar, elestiriler ya da itirazlar ayirt
etmeksizin tim Mislimanlar: hedef almak ya da
kotilemek amaciyla kullaniliyorsa, bu tutumun
altinda baz1 Islamofobik gériislerin yatugini sdy-
lemek de yanlis olmaz.

Yeni, iglevsel Islamofobi tanimi ayrica, 2016
yilinda Birlesik Krallik hiikimetince benimsenen
Uluslararast Yahudi Soykirimini Anma ittifaki
(ing. “the International Holocaust Remembrance
Alliance”) tarafindan formiile edilen Antisemitiz-
min gegerli taniminin benzer bir versiyonu olma-
nin da Otesine geciyor. Antisemitizm taniminda
Antisemitzm kelimesi yerine Islamofobiyi koy-
mak suretiyle uzun zamandir devam eden tanim
sorununa hizli ve kolay bir ¢6ztim bulunmasi sa-
vunulmus olsa da en son Is¢i Partisi'ndeki Yahudi
diismanlhig: iddialarinin geride biraktigi karmasa
ve sorunlar, bdyle bir yaklagimin eksiklik ve yeter-
sizliginin altini ¢iziyor. Islamofobi ve antisemitizm
icin iki ayr1 tanimin olmasi, iki olgu arasindaki
baz1 6nemli -ve kesinlikle gerekli- mesafenin ko-
runmasini sagliyor.

4

Eylemler ve S6ylemler

Her ne kadar gecerli ve iglevsel bir islamofobi
tanimi iyi bir gelisme olsa da bunun yalnizca bir
oneri oldugunu hatirlamakta fayda var. HilkGime-
tin bu tanimi kabul edip etmeyecegi hentiiz bel-
li degil ve tanim aciklandigindan bu yana kabul
edilecegine dair hiikimet kanadindan herhangi
olumlu bir sinyal de gelmedi. Acik¢as1 bu durum
bilhassa gecen sene Muhafazakar Parti i¢indeki
islamofobiye dair éne siiriilen ¢ok sayida iddia
g6z 6niine alindiginda oldukga hayal kirici. Ancak
hiikiimetin yeni Islamofobi tanimini gérmezden
gelmeye devam etmesi yalnizca derin bir hayal
kariklig1 degil, aynm1 zamanda Islamofobiyle miica-
delede konunun ciddiyet ve ehemmiyetine yakisir
bir sekilde ele alinmasi firsatinin da kagirilmasi

anlamina gelecektir.

Buna karsin, 6nerilen yeni tanim degisim i¢in
bir katalizor niteliginde olup, insanlarin kim ya da
neci olduklariyla degil, eylemleri ve sdylemleriyle
alakali olmasi hasebiyle oldukca isabetli bir yak-
lagim sunuyor. Tanimi potansiyel Islamofobikleri
afise etmek yerine, degisimi desteklemek icin bir-
likte calisilabilecek yeni destek gruplar ve ittifak-
lar olusturmak i¢in kullanmak amaca uygun ola-
caktir. Yeni tanim, Islamofobinin varhgim inkar
edenleri tatmin etmese de sadece Islamofobiye
ve onun kotl sonuclarina dikkat cekmeyi basara-
bilirse bu bile oldukea iyi bir kazanim sayilabilir.
Umulur ki, yeni tanim Islamofobinin giiniimiiz
Britanya’sinda hayatlarini stirdiiren pek cok sira-
dan Miisltimanin hayatini nasil olumsuz etkiledi-
gine dikkat cekecektir. Bu gercek ne g6z ardi edile-

cek ne de hafife alinacak bir meseledir.
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Banliyoler Sar1 Yelekliler

Hareketi
Neresind

I iligkileri konusunda uzmanlagmigtir.
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Emmanuel Macron’un
ekonomik ve toplumsal
politikalarindan bunalan
Fransizlar her cumartesi
sokaklara dokiiliiyor. Peki
goécmen koékenli azinliklar bu
hareketin icinde neden yok?

I Hassina Mechai* I

© Mo Wu/shutterstock.com
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17 Kasim 2018'den bu yana Fransa'da her cu-
martesi gerceklestirilen gosteriler Emmanuel
Macron karsitlarini bir araya getiriyor. Catismalar,
polis siddeti ve yakip yikma eylemlerinin dam-
ga vurdugu sar1 yeleklilerin bu gosterileri, kenar
Fransanin (kiictik kasabalar ve kaderine terk edil-
mis kirsal alanlarin) merkezi Fransa'ya bir bagkal-
diris1 olarak goriilliyor. Fakat gosteriler basladi-
gindan bu yana belki de pek ¢ok kisi ayn1 soruyu
soruyor: is¢i sinifi banliyéleri nerede? Daha dog-
rusu, Magribi ve Afrikali go¢men torunlari gosteri-
lerde neden yok? Sar1 Yelekliler hareketi yalnizca
beyazlarin, kirsal ya da yari-kentli Fransizlarin ha-
reketi mi?

Siyasi Yorgunluk

Hareketin baslarinda gerceklesen ortiili Miis-
Iliman bir kadina yapilan saldiri, sar1 yelekliler
tarafindan durdurulan bir kamyonda bulunan
gocmenlerin polise ihbar edilmesi, siyahi bir ka-
dina yonelik s6zli saldirilar ve Montmarte'de bir
gosteri sirasinda bazi gostericilerin “quenelle” ad1
verilen ters Nazi selam1 vermesi gibi hadiseler ha-
reketin irkci, gogmen karsit1 ve antisemitik oldugu
yoniinde yorumlar yapilmasina yol acti. Ancak,
gosterilere bakildiginda her cumartesi giinii atilan
sloganlar net bir sekilde “en zenginleri”, “CAC 40
Endeksini” ve onlara gére Emmanuel Macron poli-
tikasini temsil eden esitsizlikleri hedef aliyor. Do-
layisiyla Sar1 Yelekliler hareketinde, baslangicta
bu tarz olaylar yagsanmig olsa da bu hareketin irk¢:
ya da sadece “beyaz” bir hareket oldugunu soyle-
mek dogru olmaz.

Asil sorulmasi gereken bu hareketin isci sinifi
banliyéleri arasinda neden bu denli az ilgi uyan-
dirdig1 sorusu olmalidir. Post-kolonyal gé¢cmen
torunlarini da kapsayan is¢i sinifinin yogun olarak
yasadig1 bolgeler de gosterilerde pek yer almiyor.
Elbette, farkli sosyal cevrelerden gelen pek cok
insan gosterilere katiliyor. Ancak bu katilimlar,
herhangi bir is¢i sinifi kirsalinin taleplerini tem-
silden ziyade bireysel nedenlerle gerceklesiyor. Bu
nedenle merak edilen konu her seyden evvel isci
sinifi banliy6lerinde talihsiz kosullarda yasayan
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Isci banliyoleri her zaman baskic1 gtivenlik ve ekonomi
politikalarinin bir laboratuvari oldu.

siyahi ve Arap niifusun gosterilere neden katilma-
digidar.

Oncelikle, homojen bir nitelikte olmakla bir-
likte ¢ogu dar gelirli ve gogmen kokenli bu banliy6
sakinleri, yoksulluk, kamu hizmetlerinin zamanla
ortadan kalkmasi, polis siddeti gibi uzun zamandir
dile getirdikleri sorunlardan bikmis durumdalar.
Ayrica is¢i sinifi ve karma banliyolerdeki zorlu ha-
yat miicadelesinin g6z ard1 edildigi ve 2005’te polis
tarafindan kovalanan iki gencin 6liimiinde oldugu
gibi onlara kimsenin kulak vermedigi seklinde bir
terk edilmisglik duygusu da hakim. Kendilerini yal-
nizca se¢imler oncesi onlar1 hatirlayan sol kanat
partiler tarafindan da terk edilmis hissediyorlar.
Bu da bu mahallelerdeki secime katilim oraninin
diger bolgelere oranla neden daha diisiik oldugu-

nu agikliyor.

Paris’in gobegindeki gosterilere katilmak, sim-
dilerde siddete maruz kalmak anlamina geliyor ve
gocmen kokenli pek cok kisi, kendilerinin ilk hedef
olacagini biliyor. Taha Bouhafs, 23 yasinda geng
bir eylemci. En basindan beri her cumartesi goste-
rilere katilmis. Cergy’de yasayan Taha, sar1 yelekli-
ler hareketini ¢ok iyi taniyor. Kendisi gibi genclere
kars1 Fransiz polisinin uyguladig: siddetini de ¢ok
iyi biliyor. “Is¢i banliy6leri her zaman baskic1 gii-
venlik ve ekonomi politikalarinin bir laboratuvari
oldu. Ben geng bir banliy6 cocuguyum; plastik mer-
miyle ilk kez Paris protestolarinda tanismadim,
uzun zamandir taniyorum. Kamu hizmetlerinin 40
yildan fazla bir siiredir olmayisina ve calisma ko-
sullarimizin sistematik ¢okiisine tanik oluyoruz.
Polis siddetine gelince, bu siddetten ancak “beyaz-
lar” da etkilendikten sonra insanlar bunun yanls
olusunu sorgulamaya basladilar. Adama Traore
adli 24 yasindaki bir gen¢ 19 Temmuz 2016’da Bea-
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umont-sur-Oise’de tutuklanmasinin ardindan tu-
tuldugu jandarma karakolunda 61dii. 69 yasindaki
Ali Ziri Argenteuilde tutuklandiktan sonra polis
siddeti nedeniyle hayatini kaybetti. Fatouma Kébé
de 2013 y1linda plastik mermiye maruz kalarak bir
g6zliinl kaybetti. Banliyo dernekleri uzun siire bu
tiir olaylari rapor etmis olsa da o dénem polis sid-
deti sadece isci siniflar ve etnik-karma bolgelerle
sinirlh kaldigindan bu olaylar insanlar1 harekete
gecirmedi. Fransa banliyOlerindeki polis eliyle
gerceklesen 6lim ve yaralanmalar listeleyecek

olursak, bu uzun bir liste olurdu.”

Taha Bouhafs, karisik is¢i sinifi icin asil refe-
rans noktasinin, 2005 halk ayaklanmalar1 oldu-
gunu kaydediyor. 2005'te Zyed Benna ve Bouna
Traore adli iki gencin polis kontroliinden kagar-
ken gili¢ trafosuna carparak yagamlarini yitirme-
si lizerine ¢ikan olaylar sonrasi gerceklesen polis
siddeti o donem Sar1 Yelekliler hareketini sarsmisg
ve sar1 yelekliler ile banliy6ler arasinda ortak bir
miicadeleye zemin hazirlamisti. Taha bir cumarte-
si protestosunda sar1 yeleklilerin ytrtytisiini iz-
lerken soyle soruyor: “Zyed ve Bouna'nin 2005'teki
oliimlerini takip eden halk isyanindan bu yana bir
sar1 yelekliyim. Banliydlere sokaga cikma yasagi
uygulanirken, Amada Traoré, Ali Ziri ve digerleri
polis karakollarinda can verirken bu insanlar ne-
redeydi?”

fs¢i sinifi mahallesi sakinleri, cumartesi goste-
rilerinde sinifsal ayrimi kinayan 6fkeli kalabalikla
ortak bir noktada bulugsa da bu onlar1 harekete
gecirmek icin yeterli bir neden degil. Zira isci sini-
fi banliy6lerinde yasayanlar i¢in en biiyiik sorun,
hayatlarinin stirekli polis siddeti ve irksal pro-
filleme yoluyla degersizlestirerek hice sayilmasi.

Taha Bouhafs: “Bu firsati sesimizi duyurmak icin



kullanmaliy1z ve polis icindeki 1rk¢1 yap: hakkin-
da konugmaliy1z. Elbette, bu silahlar ve yontemler
yasaklanmali; ancak bunun yani sira polis devleti
ve doktrinlerini de tartigmaliy1z. Mesele polis sid-
detinden ziyade polisin yapisal irkcilig ile alakal
ve dolayisiyla siyasi bir mesele. Sar1 yelekliler de
bunu vurguluyor.” diyerek harekete destek veril-
mesi gerektigini vurguluyor.

Miicadeleler Birlesiyor mu?

Sar1 Yelekliler hareketi ayni zamanda toplum-
sal sinif sorununun yeniden giin yiiziine ¢ikmasi
anlamina da geliyor. Ancak toplumsal sinif para-
digmasi, sol kanat hareketleri tanimlamak icin
artik yeterli degil. “Biz zayiflar”, “biz isciler”, “biz
yoksullar” gibi soylemler yerini “biz etno-irksal

U

azinhklar”,

U

biz, siyahiler”,

U

biz, Araplar”, “biz gog-
men torunlar1” gibi s6ylemlere birakmis durumda.
Bu anlamda bazi solcu hareketler ve bu post-ko-
lonyal hareketler arasinda yavas ancak yapisal
bir birlesme goriliiyor. Cesitli banliyo dernekleri,
Sar1 Yeleklilerle birlikte gosterilere katilma cag-
risinda bulundu. Kendilerini Afrikali-feministler
olarak tanimlayan Rosa Parks Kolektifi bunlardan
biri. Paris banliy6lerinde bir Polis karakolunda
bogularak 6len Mali kokenli gencin isminin veril-
digi Adama Traore kolektifi de birkac kez gosteri-
lere katild1.

Sar1 Yeleklilere destegini acikca sunan bir di-
ger post-kolonyal hareket ise Cumhuriyet’in Yer-
li Halka partisi (Fr. “Indigenes de la République”).
Hareketin sézclisii ve tartismali bir isim olan Hou-
ria Bouteldja bu hareket igerisinde is¢i sinifi ile
Fransamnin karma bolgelerinde sosyal ve ekonomik
giivenceden mahrum yagayan halklar arasinda
muhtemel bir birlesme sansini gortiyor.

Taha Bouhafs, toplumsal taleplerin herkesi
ilgilendirdigine dikkat ¢ekiyor. “Sosyal adaletsiz-
lik, vergi adaletsizligi; bu talepler banliy6lerdeki
herkesi ilgilendiriyor. Zira Emmanuel Macron
reformlarindan ilk etkilenen ve etkilenecek olan-
lar onlar. Ayrica, 2005 kent isyanlar1 zamaninda
sokaga inenler arasinda simdi Sar1 Yelekliler gos-
terilerine katilanlar da var. Bunu San Yelekliler
hareketiyle baglantili olarak 2005 yilindaki ayak-
lanmalara atifta bulunan pankartlarda goérdim.
Jérome Rodrigues ve Priscilla Ludosky gibi Sari
Yelekliler liderlerinin banliydé komiteleriyle bas-
lattig1 diyaloglar banliy6lerdeki diger insanlarin
da bu gosterilere katilimini sagladi. Ancak, sar1 ye-
lekliler hareketinin banliy6lerin belirli taleplerini
destekleyen bir hareket olmadigi dogru.”

Bir cumartesi gosterisinin daha sonuna geli-
nirken Taha sunlar sdyliiyor, “Paris banliydle-
rinde yasiyorum. Asil hareketlilik Paris'te degil,
banliytlerde ve aktif olup bu hareketi ayakta tutan
kesim de Arap kokenli ya da Afrika kékenli Fran-
sizlar. Paris’teki gosteriler sirasinda asir1 sagdan
insanlarla tanistigim dogru. Ancak, kendim bizzat
herhangi bir sorun yasamadim. Irkcilik toplumda
her yerde var olan bir sorun ve San Yelekliler ha-
reketi de bir istisna degil. Irkcili1g1 solcularda, sen-
dikalarda ya da geleneksel sol kanat partilerinde
de hissettim. Bu hareket digerlerinden daha 1rke:
demek yanlis olur. Eger irke1 bir hareket olsaydi,
basindan beri her gésteride orada olmazdim.”

Isci sinifi banliydlerinin “Sar Yelekliler” hare-
ketine katiliminin diisiik olmasi, kendilerine agik-
ca siyasi bir teklif gitmedikce ve onlar1 6fkelendi-
ren belli bash adaletsizlikler dogrudan dikkate
alinmadikca bu kesimle bir ig birliginin mimkiin
olmayacagi tezini dogruluyor.

Banliyolere verdikleri zorlu hayat miicadelesinin g6z ardi edildigi
ve sorunlarina kimsenin kulak vermedigi seklinde bir terk
edilmislik duygusu hakim.

4
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ZORLUKLAR

Almanya’da yaklasik 20 milyon gd¢ kdkenli
yasiyor. Bu kitle arasinda psikolojik
rahatsizliklara sahip olanlarin sayisi

azimsanamayacak kadar fazla. Hastalar,
kiiltirlerarasi yeterlilige sahip ya da anadilde
terapi yapan terapistlerden ise yoksun.

Feyza Akdemir*

oc, buiytik bir stres kaynag ve bircok psikososyal krizin
de tetikleyicisi. Goge 0zgii stresorler arasinda, ayrilik ve
kayip tecriibeleri, geride birakilan mekana 6zlem, aile
iliskilerinin parcalanmasi, yalmzhk, izolasyon, sosyal
rollerin yeniden tanimlanmasi, adaptasyon stireci, kiiltiirel, ekono-
mik ve yasal belirsizlikler var. Bu negatif faktorler bizzat go¢ etme-
mis fakat karmagik bir kiiltiirel yapida sosyallesmis ikinci ve ticiin-
cii jenerasyonun hayatlarinda da kismen goztikiiyor. Tim bunlarin
yaninda go¢menin yasi, gociin nedeni, dil bilgisi, oturum durumu,
egitim ve meslek durumu, wrk¢ilik ve ayrimcilik tecriibeleri gibi
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GOC KOKENLILER VE PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLARI:

Tedavi

VE TERAPIiDE KARSILASILAN
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Genel manada dezavantajli olan gé¢gmen ve gé¢gmen kokenlilerin
psikolojik/psikiyatrik rahatsizliklarinin tedavisinde mevcut saglik
sistemi yetersiz ve eksik bir tablo ¢iziyor.

faktorler de gogiin birey tizerindeki yansimasini be-
lirleyen etmenler arasinda.

Psikolojik Rahatsizliklar ve
Farklhlasan Yayilim Oranlari

2009 yilinda Almanya’da yasayan Tiirk kokenli-
lerin ve Tiirkiye'de yasayan Tirklerin dahil oldugu
bir calismada psikosomatik semptomlarin ve dep-
resyon egiliminin koken tilkedeki niifusa kiyasla
gocmenlerde/gocmen  kokenlilerde (6zellikle ka-
dinlarda) daha belirgin oldugu ortaya cikiyor. Bu
calisma koken tilkedeki niifus ile karsilastirma ya-
pan ve goclin bireyler tizerindeki etkisini gosteren
nadir caligmalardan biri. Buna kiyasla Almanya'da
yagsayan go¢cmenlerin ve gog¢ kdkenlilerin psikolojik
rahatsizliklarinin yayilimi ¢ogunluk toplumundan
farklilik arz ediyor. Ozellikle depresyon, somato-
form bozukluklari, anksiyete bozukluklar: ve trav-
ma sonrasi stres bozuklugu gibi rahatsizliklarda
cogunluk topluma kiyasla hafif yiiksek bir yayilim
s6z konusu. Ornegin, Federal Psikoterapi Odasinin
(BPtK) 2010 yilinda hazirladigi rapora gore gogmen-
ler yasam boyu yayginlik baz alindiginda cogunluk
toplumuna kiyasla daha yiiksek oranda psikolojik
rahatsizliklara yakalaniyorlar. Gé¢menler ve yerli
niifusun depresyon ve somatizasyon bozukluklarin-
daki yayilimda ise istatistiksel olarak bir fark mev-
cut. Ozellikle Tiirk gocmen ve gé¢gmen kokenlilerde,
bircok calisma duygusal bozukluklarin ve somato-
form bozukluklarin arttigina isaret ediyor.

GoOcmenlerin Terapisindeki Diisiik Basar:
Oranlar1 ve Nedenleri

Daha 6nce de belirtildigi gibi, go¢ gibi kritik ha-
yat tecriibeleri ve buna bagh olarak artan stres fak-
torleri psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma ris-
kini arttiriyor. Bu psikolojik rahatsizliklara yonelik
onlem ve tedaviler ise cogu durumda gog edilen il-
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kenin saglik sistemi ve hastanin bu sisteme yonelimi
ile irtibath. Yapilan aragtirmalar go¢cmen ve gog ko-
kenlilerin psikolojik saglik hizmetlerinden cok gec
yararlandiklarini, hastalik teshisi konulana/profes-
yonel yardim talep edilene kadar rahatsizliklarin
coktan kronik bir hal aldigini gosteriyor. Bu arag-
tirmalara gore, Almanya'daki gocmenlerin ve goc
kokenlilerin hem psikoterapotik bakim hizmetleri-
ni kullanim oranlar1 nispeten diisiik hem de psiko-
terapiye yonelik tutumlari nispeten olumsuz. 2008
yilinda yapilan baska bir arastirmada cesitli psiko-
lojik rahatsizliklar1 bulunan hastalarin hastaneye
yatislarindan sonraki iyilesme oranlari aragtiriliyor.
Sonug: Tiirk kokenli hastalarda Alman hastalara
nazaran tedavi sonrasi daha koti bir iyilesme orani
s6z konusu. Bu durum gog¢ kdkenli hastalarin psiko-
terapilerden beklenilen fayday: saglayamadiklarini
gosterdigi gibi onlarin terapilere yaklasimlarinin da
olumsuz oldugunu gosteriyor. Bu durumun birden
¢ok sebebi mevcut: Dilsel, kiiltiirel ve dini farklilik-
larin dogurdugu iletisim zorluklari, stirdiirtlebilir
bir terapist-hasta iligkisi kurmada zorluklar, tera-
pisticin nispeten daha yiiksek is yiiki, terapist veya
tedavi ekibinin kiltiirleraras: yeterliliginin olma-
masi ve gogmen hastalarin spesifik problem alanla-
rina yonelik bakim ve tedavilerinde belirli bir cer-
cevenin olmamasi sebepler arasinda goriliiyor. Bu
gibi sebepler gocmenlerin siklikla tedaviye erken
son vermelerine ve hastanede yatili1 tedavi goren
hastalarin da erken taburcu edilmelerine yol agiyor.

2010 yilindaki Federal Ruh Saglhig Haftasinda,
goc ve gog kokenlilere yonelik psikoterapotik baki-
min yetersizligine ve alandaki bilgi eksikligine vur-
gu yapan Federal Psikoterapi Odas1 Bagkani Rainer
Richter, psikolojik rahatsizliklarin basaril bir sekil-
de tedavi edilmesinin hastanin terapist ile iletigimi-
ne bagh olduguna vurgu yapmisti. Ozellikle ggmen
ve go¢ kokenlilerde saghikh terapist-hasta iletisimi-



nin kiltirleraras: yetkinlikle ve anadil hassasiyeti
ile 6nemli bir bag1 var ve saglik sisteminin bu alan-
daki eksiklikleri gidermesi hastalarin terapiye yo6-
nelik 6nyargilarini azaltip, tedavi siirecine olumlu
katki saglayabilir.

Terapide Kiiltiirel Hassasiyetin Onemi

Calismalar 6zellikle kiltiirel adaptasyon prob-
lemlerinin psikolojik saglik sorunlar icin 6nemli
bir risk faktori oldugunu gosteriyor. Gog veren tilke
ile gé¢lin gerceklestigi tilke arasindaki kiiltiirel fark-
hiliklar ne kadar az seviyedeyse uyum sorunu da gég
eden bireylerde o kadar az miktarda ortaya cikiyor.
Bunun i¢in Dogu ve Bat1 kiiltiirleri 6rnek alinabi-
lir. Batr’daki gibi bireyselci kiiltiirlerde bagimsizlik,
ozerklik, 6zgiirliik gibi degerler 6n planda tutulur-

© GrAl/shutterstock.com
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ken; toplulukcu kiiltiirlerde kolektif kimlik, daya-
nisma ve karsilikli baghliklar 6n planda olmakta.
Aragtirmalar, bireyselci degerlerin hiikiim stirdiigu
ulkelerde yasayan toplulukcu kiiltiirlere mensup
bireylerde yliksek oranda anksiyete bozuklugu,
depresyon ve alkol bagimliliginin gelistigini goste-
riyor. Bu bireyler ayrimciliga maruz kaldiklarinda
ve izole edildiklerini hissettiklerinde psikolojik ra-
hatsizliklar icin de daha savunmasiz hale geliyorlar.

Ozellikle terapide psikoterapist ile hasta ara-
sindaki kiilttirel farklilik belirli anlayis problemle-
rini de beraberinde getiriyor ve bu cogu durumda
terapistin kiltire 6zgli baz1 davraniglar patolojik
olarak degerlendirmesine ve yanlis tan1 koymasina
sebep olabiliyor. Topluluk¢u kiiltlirlerde var olan

SAY1 279 « MART 2019

27



28

DOSYA I

Psikolojik rahatsizliklara yonelik énlem ve tedaviler cogu
durumda gog¢ edilen iilkenin saglik sistemi ve hastanin bu
sisteme yonelimi ile irtibatli.

bireylerin birbirine bagiml aile yapis1 ve ait oldugu
gruba sosyal baghhgi gibi etmenler farkh kiltiirel
baglamlarda islevsiz ve anlamsiz olarak nitelendiri-
lebiliyor. Ozellikle Batili terapistler Tiirkiye koken-
lilerin birbirine bagh aile yapisin1 g6z ardi edebilir
ve problemli aile ve sosyal ¢evrenin s6z konusu ol-
dugu durumlarda kolayca bagimsizlig: ve 6zerkles-
meyi tesvik edebilir. Bu gibi kiltiirel faktorleri ve
sosyal baglami dikkate almadan kullanilan tedavi
yontemleri ise olumsuz sonuglar dogurabilir. Hem
yanlis teshislerden kaginmak hem de hastaya en
dogru tedavi yontemini basariyla uygulamak adi-
na terapide kiiltlirlerarasi yetkinligin gelistirilmesi
onemli bir gereklilik arz ediyor.

90l yillarda baglayan kiiltlirlerarasi terapi ¢a-
hismalarinda Almanya’da 6nemli adimlar da var.
2014 yilinda Berlin Humboldt Universitesinden ve
Hamburg-Eppendorf Universite Kliniginden bilim
insanlar, psikoterapistlerin kiiltiirleraras: yetkin-
ligini arttirmak icin kullanilabilecekleri kilavuzlar
gelistirdiler. Kiiltiirel hassasiyeti baz alan terapiler-
de icerik, amac ve izlenecek yola dair bilgiler iceren
kilavuz, kiiltliire dayal arka plan bilgisi vermekle
kalmay1ip ayni zamanda teshise yonelik kiiltiirel sor-
gulama tekniklerini de iceriyor. Bu ve bu gibi iyiles-
tirmeler farkh kiiltiir havzasindan gelen bir terapist
tarafindan anlasilamayacagini diisiinen danisanla-
rin tedavilere daha pozitif bakmasina ve tedavide
kalma olasiliklarinin artmasina neden olabilir.

Terapinin Temel Enstriimani: (Ana)Dil

Psikoterapide terapist ile danisan arasinda sag-
ikl iletisimin saglanmasinda temel enstriiman or-
tak bir dil. Ozellikle Almanya’'da yasayan birinci ve
ikinci nesil i¢in anadilde terapi ciddi 6neme sahip.
Bu bireylerin psikolojik tedavilerde kendi duygu ve
diiglincelerini ifade etmede yeterli dil bilgilerinin
olmamasi ve terapist tarafindan anlasilamayacak-
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larim1 diistinmeleri, anadilde olmayan tedavileri
reddetmelerine yol acgabiliyor. Bu hastalarin ana-
dilde olmayan bir terapiye katilimlari dilsel bazi ifa-
delerin terapist tarafindan farkli yorumlanmasina
da sebep olabiliyor. “Cigerim yaniyor® (Alm. Meine
Leber brennt!) gibi dile 6zgli ifadelerin motamot
cevrilmesi terapistlerin hastaya yanlis teshis koy-
masina sebep olabiliyor. Terapiye terciimanlarin da
katilmasi gibi bir secenek olsa dahi bu hem maddi
actdan hem de daniganlarin ikinci bir kisi yaninda
hislerini agmak istememesi gibi kisisel sebeplerden
otiiri elverigli bir yontem olarak goriilmiiyor.

Almanya’'da yasayan birinci ve ikinci neslin sa-
yisindaki diislis anadilde terapinin énemini azalt-
miyor. Uglincii ve dérdiincii nesil herhangi bir dil
problemi olmamasina ragmen, anadilde terapiyi
kiiltiirel hassasiyetler sebebiyle tercih ediyor. ki
kilttrtn etkisinde yetismeleri ve iki dilli olmalar:
sebebiyle bu terapileri secenler, 6rnegin evdeki so-
runlarimi anlatirken Tiirkce dilini, sosyal yasamda
karsilastiklar1 zorluklar: terapiye tagirken Almanca
dilini tercih edebiliyorlar. Bu durumda yasantinin
hangi dilde kodlandig1 ve hangi nitelige sahip oldu-
gu 6nemli. Sonug olarak arastirmalar danisanlarin
anadilde terapiyi daha olumlu karsiladiklarimi ve
tan: slirecinde daha tutarli sonuglara varildigini
gosteriyor.

Anadilde terapiye ¢ok sayida talep olmasina ve
mevcut durumda randevu icin aylarca hatta yillar-
ca bekleme siiresine ragmen alanda yetkin terapist
eksikligi var. Farkli sehirlerde bagimsiz calisan te-
rapistler oldugu gibi, tiniversite hastanelerinin de
sundugu imkanlar s6z konusu. Duisburg-Essen
Universitesi, Berlin Charité Universitesi ve Giessen
Universitesi Kliniklerinde anadilde yapilan bireysel
ve grup terapileri mevcut. Bu ve bunlar gibi imkan-
larin genigletilmesi ve tiim tilkeye yayilmasi ise yil-



lardir hem alandaki eksikligin aciliyetini fark eden
uzmanlarin hem de randevu bekleyen hastalarin
beklentileri arasinda.

Sonug olarak gocmen ve gog kokenlilerin gog
tecriibeleri ve go¢ edilen tilkelerde cogunlukla sos-
yal acidan —yasama, calisma ve egitim gibi alanlar-
da- dezavantajli durumda olduklar1 distintilirse
kendilerinde farkh psikolojik rahatsizliklarin zuhur
etmesi sasilacak bir durum degil. Genel manada
dezavantajli olan bu grubun rahatsizliklarinin tes-
hisinde ve tedavisinde ise mevcut saglik sisteminin

yapisi ve imkanlar1 6nemli bir rol oynuyor. Almanya
gelismis bir saglik sistemine ve yillardir siiregelen
goc deneyimine sahip. Buna ragmen gécmenlere
sunulan psikolojik/psikiyatrik saglik hizmetlerinde
esit imkanlardan s6z etmek neredeyse imkansiz. Bu
gruplarin ihtiyaclarini belirlemek, ¢6ziim énerileri
gelistirmek ve uygulama asamasina gecmek hem bi-
reylerin, hem de toplumun saghgi agisindan 6nemli.
Alanda bulunan kiiltiirleraras: terapi ve anadilde
terapiler gibi calismalar da bu ilerlemenin 6nemli
sac ayaklarini olusturacaga benziyor.

EN HUZUNLU
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Gﬁnghfitolojik
Rahatsizl

ve Tedavi Imkanlari

*Berlin Humboldt Universitesinde Psikoloji béliimiinde yiiksek lisans egitimine devam eden Delikaya, bir sirkette mithendislik psikolojisi
alaninda aragtirmaci olarak galigiyor.
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Avrupa’da yasayan
gbé¢cmenlerin, gé¢men
kokenlilerin ve miiltecilerin
sayis1 son yillarda gittikce
artiyor. Bu gruplarin muzdarip
oldugu psikolojik rahatsizliklar
ise cogunluk toplumunkinden
ayrisiyor ve farkl yayilimlar
gosteriyor. O rahatsizliklarin
tanimi ve tedavi imkanlari.

§  4yseDelikaya- ||

2015 yilinda Avrupa’ya ve ¢zellikle Almanya’ya go¢
eden Suriyeli miiltecilerle birlikte psikoterapistler ve
psikiyatrlar dikkatlerini travmatik olaylar yasayan bu
kesime yoneltti. Boylelikle onlarin psikolojik ihtiyac-
larina dikkat ceken bir akim olustu. Bu akim sayesinde
miltecilerin yani sira go¢gmenlerin ve gé¢ kokenlilerin
de psikolojik durumlarini ve ihtiyaclarini aragtirma im-
kéni ortaya cgikti.

Literatiirde gogmen, miilteci ve yerli gibi kavramla-
rin arasinda psikolojik acidan farkliliklar mevcut ve bu
farkliliklar go¢ tecriibesi ile iligkilendiriliyor. Belirli bir
ulkeye uyum saglamis olan kisilerin sosyokiiltiirel orta-
mi1 farkli olan bir tilkeye gé¢ etmesi onlar icgin “stresér”
olarak adlandirilan bir stres kaynagi. Bu stresin olusu-
munda goclin kendisi, arka plan1 ve gog¢ edilen tilkeye
adapte olma siireci etkin oluyor.

Psikolojik rahatsizliklar su ti¢ grupta farkh oranlar-
da bulunuyor: Gé¢gmenler, gogmen kokenliler ve miilte-
ci veya yasa dig1 go¢ edenler.

Genel olarak gocmenlerin ve gogmen kokenlilerin
cogunluk toplumuna kiyasla daha fazla psikolojik ra-
hatsizlik yasadig séylenemez. Fakat daha farkl rahat-
sizliklar yasadiklar: ve belirli hastaliklarin kendilerin-
de daha yiiksek oranda bulundugu sdylenebilir. Daha
yiiksek oranda seyreden hastaliklar arasinda depres-
yon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuk-
lugu ve somatizasyon bozukluklar yer aliyor.
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Miilteci ve yasa dis1 gogmenlerde ise hem ge-
nel olarak psikolojik rahatsizliklarin orani ytiksek
hem de belirli hastaliklar daha ytiksek oranda g6-
riiliiyor. Bu hastaliklarin arasinda en 6nemli olani

travma sonrasi stres bozuklugu.

Peki depresyon, anksiyete bozuklugu, travma
sonrasi stres bozuklugu ve somatizasyon bozuk-
luklari nelerdir? Kisiler ne zaman bu hastaliga ya-
kalanmis olurlar? Bu hastaliklarin risk faktorleri

ve tedavi imkanlari nelerdir? Yakindan bakalim.
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Depresyon

Depresyon popiiler kiiltiirde ¢ogu kez lizlintli
duygusuna indirgense de kisiye depresyon teshi-
sinin konulabilmesi i¢in farkl kriterlerin mevcut
olmasi gerekir. Bu kriterler arasinda insanin ¢ok
fazla veya az uyumasi ve yemesi, 6nceden zevk ve
haz aldig1 seylerden artik zevk ve haz alamamasi,
enerji kaybi, kendini degersiz ve suclu hissetmesi,
genel bir odaklanma giicliigl ve tekrarlayan 6ltim

veya intihar distincelerinden bazilarinin olmasi
gerekir. Bu ana belirtiler kiside iki haftadan uzun




bir stire goriildiigtinde kisinin bir psikologa veya
psikiyatra gortinmesi tavsiye edilir.

Depresyonu tetikleyen risk faktorleri arasin-
da yalnizlik, psikolojik veya sosyal glicliikler, ai-
levi sorunlar ve degisken hayat ritmi yer alir. Bu
faktorler incelendiginde go¢menler arasindaki
depresyonun yayginliginin nedeni daha iyi anla-
silabilir. G6¢ eden bir insan sahip oldugu bireysel
iligkileri geride birakir, destek alma imkani azalir
ve kendisini sosyal alanda bircok yeni zorlukla
miicadele etmek mecburiyetinde bulur. Yeni bir

kiiltiire adapte olmak, yeni bir dil 6grenmek, yeni
bir is ve hayat kurma mecburiyeti insan psikolo-
jisini olumsuz etkileyen faktorler arasindadir.
Gocmenlerin sosyoekonomik statiistiniin diisiik
olmasi da onlarin daha agir isler yapmasina, daha
sik vardiyali calismalarina ve sonucunda ailele-
rini daha az gormelerine sebep olur ve bu durum
onemli bir risk faktoriidiir. Ayrica kiginin gog ettigi
ulkede dinine, irkina veya herhangi bagka bir 6zel-
ligine kars1 dismanca bir tutumla karsilagmasi da
depresyonu tetikleyebilecek faktérlerden biridir.

© Olivier Le Moal/shutterstock.com
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Gilinlimiiz Avrupa’sinda yiikselen Islamofobinin
de buna olan etkisini kiiciimsememek gerekir.

Depresyon terapisinde en 6nemli unsur ise
hastanin hayatina tekrar aktivite getirmek ve
olumsuz diisiince tarzlarini degistirmektir. Hem
psikoterapi hem ilac¢ destegi bu gibi durumlarda
depresyon semptomlarinin hafiflemesine yardim-
c1 olabilir. Depresyon ilk ortaya ¢iktiginda vakit
kaybetmeden ve hastalik kroniklesmeden bir psi-
kologa gortiniilmesi elzemdir. Siiregelen epizotlar
ve depresif gecen yillar iyilesme imkanini azaltir.

Anksiyete Bozukluklar:

Anksiyete bozukluklari bir¢ok hastalig: biinye-
sinde barindiran genel bir hastalik grubudur. Has-
ta genelde korku, gerilim ve endigelerle 6rtintiili
fizyolojik belirtiler yasar ve cogu zaman fiziksel
belirtileri psikolojik belirtilerden (korku, panik
vb.) daha fazla 6nemser. Korku aninda bu hastalik-
ta one ¢ikan fizyolojik belirtiler arasinda kalp car-
pintisi, mide bulantisi veya asir1 terleme bulunur.
Panik atak yasayan hastay1 bundan dolay1 bir¢ok
kez psikolojik danismanlik merkezinde degil has-
tahanenin acil bolimiinde buluruz. “Kalp krizi ge-
ciriyorum.” diiglincesi ile acile gitmek isteyen has-
ta aslinda panik atak geciriyor olabilir.

Hastalig tetikleyebilen risk faktorleri arasinda
genetik faktorler ve ailevi egitim bulunur. Ebevey-
nlerin egitim stilinde su li¢ 6zellik bir araya geldigi
zaman hastalik i¢in risk orani ytikselir: 1- Cocugun
ustiine asir sekilde diisme ve koruma, 2- Asir1 de-
recede kontrol, 3- Duygusal yakinlik eksikligi.

Ozellikle babanin otorite figiirii olarak gortil-
digi kiltiirlerde yliksek kontrol istegi ve diisiik
duygusal yakinhk risk faktori olarak gorilebilir.
Ya da ¢ocugun dini, irki veya baska bir 6zelligi ya-
sad1g1 toplum icinde saldir1 hedefi haline gelirse,
bu durum ebeveynlerin korkusunu artirabilir ve
ebeveynler koruma adina ¢ocugu daha siki kontrol
ederler. fslamofobi ve 1rkgilik gibi tecriibeler bu
sebeple anksiyete bozuklugunu tetikleyebilen egi-
tim tarzini daha sik rastlanilabilir hale getirebilir.

Anksiyete bozukluklar1 hastanin korkulariyla
ylizlestigi terapi sekilleriyle hafifletilir. Psikote-
rapist, hastanin korkularini ve fiziksel belirtileri-
ni hastaya agikladiktan sonra onunla korkulari-
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nm kesfederek hastayr bu korkulara ve belirtilere
alhigtirir. Ozellikle erken fark edilen anksiyete bo-
zukluklar: biligsel davranisci psikoterapi ile cogu
zaman iyilestirilebilecek seviyede olur. Anksiyete
bozukluklarinin tedavisi psikoterapinin en bagari-
l1 oldugu alandar.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Kisi travmatik bir olayin ardindan istem dig1
anilar, diisler, gecmise dontisler vb. yasar. Bu trav-
matik olaylar hatirlandik¢a hastalar fizyolojik
tepki verirler ve rahatsizlik hissi duyarlar. Bu du-
rum onlarin her daim tetikte olmasina sebep olur.
Kolayca irkilir, travmay1 hatirlatan tiim uyaran-
lardan kacmaya calisir ve bu sekilde kendi hayat-
larimi daraltirlar. Yagsam alanlarinin daralmasinin
sonucu bircok TSSB hastas1 bu slirecte depresyon,
uyku ve odaklanma giicliigli yagsamaya baglar.

Daha ¢ok miilteciler arasinda yaygin olan bu
psikolojik rahatsizliga savas veya i¢ karisikligin
bulundugu tilkelerden gelenlerde daha sik rast-
lanir. Siddete maruz kalan veya sahit olan insan-
larda travmatik olaylar hazmedilemezse TSSB
olusabilir. Travmatik bir tecriibenin TSSB'ye d6-
nlismemesi i¢in hastalarin psikolojik ve sosyal
alanlarda desteklenmesi gerekir. Ozellikle yakin
dostluklar ve ¢ok degisken olmayan sosyal aglar
bu gibi durumlarda yardimeci olabilir.

TSSB es zamanl ila¢ ve psikoterapi ile tedavi
edilir. Hasta psikoterapist ile belirli yontemle-
rin egliginde yasadig travmay1 yavasca kesfeder,
onunla yiizlesir ve ona alismaya ¢alisir. Travma
tekrar hatirlandiginda bedensel reaksiyonlar daha
hafif ve daha az rahatsiz edici hale gelir. Hastalar
tedavinin sonucunda travmay1 kendi biyografile-
rin bir parcasi olarak algilayip hayat hikayelerine
yerlestirmeye calisir. Travma yagayip TSSB yasa-
yan kisilerin yaklagik yarisi1 kendiliginden iyilesir,
geri kalan kisminda hastalik kroniklesmedikce te-
rapiile iyilesme sansi iyi diizeydedir.

Somatizasyon Bozuklugu

Somatizasyon bozuklugu, fiziksel semptomla-
rin bulundugu fakat tibbi olarak nedeni agiklana-
mayan psikiyatrik bir durumdur. Bu rahatsizliga
sahip kisiler bedenleri ile ilgili gesitli sikayetlerde
bulunurlar, 6rnegin viicutta yanma hissi, yer de-
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gistiren agrilar ve belirli araliklarla giren kramplar
gibi. Somatizasyon bozuklugundan muzdarip ki-
siler bir¢cok hekime gitmelerine ve farkl tedaviler
gormelerine ragmen bir tiirli “iyilesemezler”. Has-
taligin uzun stiire tespit edilememesi hastalarin ¢ok
ve cesitli ila¢ kullanimindan dolay: sikint1 yasama-
sina sebep olabilir.

Somatizasyon bozuklugunun altinda bircok
neden yatar ve bu hastalig: tetikleyen birden fazla
unsur vardir. Neredeyse her psikolojik sorunda ol-
dugu gibi bu rahatsizlik i¢in de i¢sel faktorler, uzun
stireli yliksek stres seviyesi ve duygusal sorunlari
dile getirememe gibi etkenler hastaligin ortaya ¢1-
kisini tetikleyebilir. Giindelik hayatta kars: karsi-
ya kalinan problemler, islamofobi ve irkcilik gibi
vakalar hastaya psikolojik agidan yiik olur. Bu tiir
sorunlar karsisinda giiclii durmak ve digsa dogru bir
zay1iflik gostermekten kaginmak isteyen kisi kendi
duygularini bastirir. Bu ise hastanin yiiksek stres
seviyesine adapte olmak icin gereken sosyal destek
unsurlarimi tam kullanamamasina sebep olur. Bu-
nun sonucunda aslinda psikolojik olan baski ve ac1
insan bedenine yansir ve fiziksel problemler bas
gosterir.

Hastaligin fizyolojik bir sebebinin olmadig: orta-

ya ¢ikinca psikoterapist, hastanin kisith ve bedensel
semptomlara dayal hastalik aciklamasim genisletir
ve hastanin psikolojik ve sosyal etkenleri de kapsa-
yan genis bir hastalik modeline sahip olmasini saglar.
Farkli metotlarla hastanin rahatsizhigina karsi bedeni-
ni normal kullanmasina yardimcei olur. Somatizasyon
bozukluklar1 ¢ogu zaman geg teshis edildigi icin has-
talar uzun yillar fiziksel bir rahatsizliklar1 oldugunu
diisiiniir ve ona gore davranig ve diisiince kaliplar
gelistirir. Bu kroniklesmeden dolay1 rahatsizli§in ta-
mamen ortadan kaldirilmasi ¢ogu zaman zor olsa da
semptomlarin azalmasi ¢ogu durumda miimkiin. Te-
rapi sonucunda hastalar bedensel olarak algiladiklar
rahatsizliklar: daha iyi tolere etmeyi 6grenirler.

Sonug olarak go¢cmenlerde ve gogmen kokenliler-
de baz1 rahatsizliklarin daha sik goriilmesi var olan
toplumsal diskurdan kaynaklanabilir ve onlar tara-
findan tetiklenebilir. Ozellikle Avrupa'da yasayan
gé¢menler icin rkgihik, ayrimeilik ve Islamofobi gz
ardi1 edilmemesi gereken etmenler. Bunlar géz 6niin-
de bulunduruldugunda gé¢gmenler i¢in 6zel bir terapi
bi¢iminin geligtirilmesi biiytik bir 6nem ve gereklilik
arz etmektedir.
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__ B ¢« S
Ayrimcilik ve

Sonuclariyla
Mucadele

Ayrimcilikla miicadele giiniimiizde ¢ok boyutlu ¢éziimler
gerektiren toplumsal bir sorun olmaya devam ederken,
ayrimciliga maruz kalan magdurun yasadigi olumsuz
tecriibenin ruhunda biraktig etkilerle basa ¢ikabilmesi
uzun yillar alabilir.

J “Orgun Ozcan Marburg Universitesinde sosyal psikoloji alaninda doktorasim yapmaktadir.
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azen “Der Islam gehort nicht zu Deutschland!” (islam Al-

manya'ya ait degil!) veya “Ausldnder raus” (Yabancilar

disar1!) gibi climleler duymaya hig¢ gerek kalmaz. Clinkii

insanlar “yabanci” olarak gordiikleri dini veya etnik grup-
lan kabullenemediklerini hal ve tavirlariyla da gosterebilirler. Ay-
rimcl bir hareket veya s6z muhatabi olan kisi tizerinde her zaman
olumsuz bir etki birakir, ancak bu etkinin neden oldugu zararin bii-
yukligt kisiden kisiye degisebilir. Peki ayrimcilik magduru kisiler
tecriibe ettikleri ayrimciligin neden oldugu olumsuz etkilerle nasil
basa cikabilirler?

© Lightspring/shutterstock.com
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Bu soruya cevap aramadan 6nce ayrimciligin mag-
durlarda ne gibi olumsuz etkilere yol actigini tespit
edelim. Ancak bu soruya cevap ararken yararlanilan
aragtirmalar genel tespitlerde bulundugundan, bu
bilgilerin kisi ve baglama gore ve zaman icerisinde
degisebilecegi g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Ayrimcilikla karsilagan kisi 6ncelikle kendisini
savunmasiz, hazirliksiz, asagilanmis, tehdit altinda,
tehlikede ve korkmus hisseder. Hakaret ve diglan-
ma gibi durumlarla yeniden bagkalar: tarafindan
da maruz birakilma endisesi tasiyabilir. Bu korku
kisinin glinliik yasaminda kendisini sosyal hayattan
geri cekmesine, 6rnegin toplu tasima kullanimindan
kacinmasina, saglik ve egitim hizmetlerinden kisith
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derecede faydalanmasina, is hayatina atilma, resmi
dairelerve bilhassa emniyet dairelerinden yararlan-
ma gibi konularda ¢ekince ve sikintilar yasamasina
neden olabilir. Genel olarak kisilik gelisimini, sosyal
iligkileri ve sosyal hayata katilim1 olumsuz etkileyen
boylesi bir deneyim kisinin toplumsal uyumunu da
zorlagtirabilmektedir. Ayrimciliga ugrayan bireyler
degersizlik hissi gelistirerek, kendilerini savunmak-
tan aciz olduklar: diistincesine kapilabilirler. Hatta
bazi insanlar bu olumsuz tecriibenin etkisiyle ken-
di sosyo-kiiltiirel cevrelerinde dahi korku, tehdit ve
giivensizlik duygulari yasayabilirler.

Ayrica yasanan kotli tecriibe kiside bazi be-
densel veya ruhsal rahatsizliklar icin de uygun bir



Kalic1 bir ¢6ztim i¢in ayrimciliga kars: tim toplumun kolektif bir
sekilde miicadele etmesi gerekir.

zemin hazirlar. Verilere gore tansiyon, depresyon,
kayg1 bozuklugu, sizofreni gibi hastaliklara kapil-
ma riski ayrimciliga maruz kalmis kigilerde yagsanan
yogun stres ve endise nedeniyle artabilmektedir.
Son olarak, baz1 magdurlarin riskli davraniglar veya
bagimhliklar gelistirdikleri goriiliir. Dolayisiyla, ay-
rimcilik vakalariyla miicadele konusunda hukuki
ve siyasi alanda atilan adimlar yaganan kotii tecri-
benin kisiye verdigi zarar1 ortadan kaldirmada tek
basina yeterli degildir. Bunun i¢in magdurlarin,
bu kétii deneyimin ruh diinyalarinda biraktig: za-
rarla kisisel diizeyde de miicadele etmeleri gerekir.
Pekala bu olumsuz etkilerle miicadelede hangi yon-
temler izlenmelidir? Bu soruyu cevaplarken, sikin-
tiy1 cogaltan ve azaltan faktorlere de sirasiyla degi-
nilmesi 6nem tasir.

Birinci olarak, ayrimcilik magduru kisi kendisi-
ne ilk olarak “Neden?” sorusunu sorar. Bunu “Nigin
bana kotii davrandi1? Ben yanlis bir sey mi yaptim?
Niyeti neydi, kot degil miydi, ben mi yanlis anla-
dim?” gibi sorular izler. Ardindan “Ben yanhs yap-
tim. Hata bende. Basima gelen belki de o kadar kot
bir sey degildi.” gibi fikir ytiriitmeler magdurun
sikintisini artirabilir. Akla gelen bu sorularla baga
cikmak icin verilecek cevap sdyle olmalidir: “Bu bir
ayrimcilikti ve tek sorumlusu bu ayrimcilig1 yapan
kisidir. Bu sebeple, hakaret benim sahsima kars1 ya-
pilmis olsa da yapilan bu kot hareketin muhatabi
da sorumlusu da ben degilim.”

ikincisi, ayrimcilik magdurda genel olarak stre-
se neden olurken, baz algilayis sekilleri bu stresi
artirabilir. Ornegin, kisi yasadigi ayrimcihign tiim
varligina ve benligine kars1 yapilmis bir saldir1 ve
verilmis maddji bir zarar olarak gortirse, bu algilayis
ondadaha ¢ok strese neden olur. Ayrica ayrimcilikla
stirekli ve tiim yasam alanlarinda artarak karsilas-
tigin1 diigiinliyorsa, yasanilan stres yogunlagir. Bu
stres karsisinda kisinin kendisine, “Ayrimcilik kabul
edilemez ve sikint1 vericidir, ancak bu olumsuz dav-
ranig yerine hangi davranigin yaygin hale gelmesini
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istedigime odaklanmaliyim?” seklinde hatirlatma-
larda bulunmasi faydali olabilir.

Uglincii olarak, kisi ayrimcilikla karsilastiginda
genellikle, “Niye daha iyi tepki veremedim, karsi
ckamadim?” diyerek kendine kizar ve zihni daha
uzun silire bu olayla mesgul olur. Ancak kisi bu 6f-
keyi ileriki yagsaminda kullanmak tizere su sekilde
olumluya cevirebilir: “Bu davranis beni 6fkelendir-
di, fakat ayni1 zamanda bilinclendirdi de. Zira bu
sayede ileride karsilagabilecegim ayrimcilik vaka-
larinda nasil davranacagim konusunda artik daha
hazirlikliyim.” Ayrica, bu deneyim magdurlarin top-
lumda var olan ayrimcilik gerceginin daha iyi farki-
na vararak bu problemle etkin miicadeleye atilma-
larini tegvik edici bir vesileye de doniisebilir.

Dérdiinctisti, ayrimciliga maruz kalmis kimse
baska insanlarla ayni ortami paylagtiginda her defa
kendi kendine “Acaba dig goriintisim géze batiyor
mu? Karsimdakinin zihninde acaba benimle ilgi-
li ne tlir 6n yargilar var? Beni kendinden agag1 mi1
gortiyor? Benden koti bir davranis sergilemem mi
bekleniyor?” gibi sorular sorar. Bu diistincelerin et-
kisinden kurtulmak i¢in kisi kendine sunlar1 hatir-
latmalidir: “Insan olarak istedigim zaman istedigim
yerde bulunmaya hakkim var. Onemli olan benim
sergiledigim davraniglar, bir bagkasinin kafasinda
benimle ilgili fakat benim davraniglarimdan ba-
gimsiz olarak cizmis oldugu resim degil. Beni tani-
yanlar, zaten benim hakkimda bu tiir yanhs fikirler
yurlitmezler. Beni seven, takdir eden ve yanimda
huzur bulan ¢ok insan var.”

Besincisi, uzun stire ayni tiir asagilanma ve ha-
karete maruz kalan kimse zamanla kendisine bu
sekilde davranilmasini kaniksayarak farkinda ol-
madan kendisine edilen hakaretlerde bir dogruluk
pay1 aramaya ve bu asagilanmay1 hak ettigine ken-
disi de inanmaya baslar. Bu ise, insanin 6z deger
duygusunun zedelenmesine ve mensup oldugu
kiltir cevresini degersiz gormesine sebep olabilir.
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Saglhikl bir kimlik bilinci ingasi, kisinin aidiyeti tizerinden
asagilanmaya maruz kaldig1 durumlarda ézgtiven ile hareket
etmesini kolaylagtirr.

Bu diistince sekli bir sonraki agamada kisiyi mensu-
biyetlerinden rahatsizlik duymaya, uzaklagmaya ve
hatta aidiyetini inkar etmeye sevk edebilir. Halbuki
aragtirmalar, ayrimcilik magdurlarinin en iyi yar-
dim ve destegi yine kendi mensup olduklar kiiltiir
cevrelerinde bulduklarini gésteriyor. Bu acidan ba-
kaldiginda, saglikl bir kimlik bilinci insasi, kisinin
dini veya kiiltiirel aidiyeti tizerinden asagilanmaya
maruz kaldig1 durumlarda “Yalniz degilim! Séyle-
nenler dogru degil! Ben degerliyim!” seklinde 6zgii-
venle hareket etmesini kolaylastirir.

Ayni durum, tek kimlik yerine ¢ift (dual) veya
coklu (multiple) kimliklere sahip olan kisiler i¢in
de gecerlidir. Yani insan ayni anda birden fazla ai-
diyetten destek gorebilir. Kalict bir ¢ézlim igin ise
dini veya kiiltlirel mensubiyetine bakmaksizin tim
toplumun aidiyeti nedeniyle ayrimciliga, haksizliga
veya siddete ugrayan insanlarin yaninda yer alma-
s1 bliyiik 6nem arz eder. Sayet bir davranig koti ise,
buna kars! tiim toplumun kolektif bir sekilde miica-
dele etmesi gerekir. Istenilen degisim ancak bu ge-
kilde gerceklesebilir.

Altincisy, ayrimcilik deneyimi sonrasi magdur-
larda, “cogunlugun” “azinhga” kars: kotii davrandigi
algisi olusabilir. Bu “cogunluk” ve “azinlik” kesimin
kim tarafindan ve neye gore belirlendigi dikkate
alinmaksizin kéti bir davranisa veya haksizliga ug-
rayan kisi, bu kotiltigi “cogunluk” olarak tanimladi-
81 toplumun tlimiine mal edebilir. Buna bagh olarak
onlardan uzak durmak, onlarla iligkiyi kesmek, hat-
ta onlardan intikam alma diistinceleri gelistirebilir.
Ancak boylesi bir diistince toplumda kutuplasma-
lara yol acacagi gibi, bir topluluga mensubiyeti ne-
deniyle ayrimciliga ugrayan magduru ayni seyi bir
baska topluluga uygulayan bir faile dontistiiriir. Bu
da sorunun daha da derinlesmesine yol acar. Hal-
buki odaklanilmasi gereken kotiiliik yapan kisinin
mensubiyeti degil, davraniglari olmalidir. Miicadele
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mensubiyetlere degil davraniglara karsi verilme-
li, ayrimailik gibi koti tutumlarin toplumda kabul
edilmedigi ve yeri olmadig: gésterilmelidir.

Yedincisi, ayrimciliga ugrayan kisi, bu ayrimci-
lig1 toplumsal bir ittifak olarak herkesin topyekin
tasdikleyip destekledigi bir tutummus gibi algilaya-
bilir; bireylerin, kurumlarin, siyaset ve medya gibi
toplumun tiim unsurlarinin irkgi ve diglayici diistin-
cede oldugunu diiglinebilir. Her ne kadar toplumun
tlim bu unsurlar igerisinde 1rke1 ve ayrimer anlayis
ve uygulamalara rastlansa da bu oldukc¢a yiprati-
c bir diistince seklidir. Unutulmamalidir ki, irkci
ve ayrimcl fikir ve davraniglarin sorumlusu yine o
davraniglar sergileyen kisi ve gruplardir. Yani top-
lumun tiim birey ve unsurlarinin irkei ve ayrimet fi-
kir ve davranislari desteklediklerini séylemek dogru
olmaz. Hatta bunlara kars: cogunluk toplumu iceri-
sinde miicadele edenlerin sayis1 az degildir. Dolayi-
styla insan hayatinda karsilagtig saygili ve hosgo-
rili insanlan hatirlayarak bu tip genellemelerden
sakinmalidir. Bunun bdéyle olmasi irkgilik ve ayrim-
cilikla etkin miicadelede biiytik 6nem tagir.

Ozetle, yasanan ayrimc koti tecriibe, tiim in-
sanlara, biitiin bir topluma veya hayatin kendisine
mal edilmemelidir. Her birey etnik veya dini aidiyeti
sorgulanmaksizin insan olarak saygi duyulmayi hak
eder. Bunun herkesge bu sekilde kavranmasi i¢in
olumsuz ve yipratici ayrimcilik tecriibeleri yerine
enerjiyi toplumda var olan bu ¢ag dis1 anlayigla mii-
cadelede kullanmak arzu edilen normallesme stire-
cine katki saglayacaktir. Bunun i¢in her seyden 6nce
kisinin dogru olani kendi davranislariyla 6rneklen-
dirmesi biliytik 6nem arz eder. Zira istenilen degi-
sim Oncelikle bu degisimi gerceklestirecek toplum
bireylerinin kendi 6zellerinde bu davranislar ve al-
tinda yatan ¢arpik algilardan uzak olmalarini gerek-
tirir. Arzu edilen toplumsal degisim ve déntisimi
gerceklestirmek ancak bu sekilde miimkiin olur.
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o Goc¢ ve akabinde tecriibe
edilen mekan, kiiltiir ve toplum
degisimi hem bedensel hem
ruhsal etkileri olan ¢ok sarsic1 bir
deneyim. Peki Tiirkiye’den evlilik

yoluyla Avrupa’ya gelen gelin ve
damatlann yasadig psikolojik
problemlerde bu deneyim ne
derece etkili oluyor?

Meltem Kural”

* Londra Universitesi SOAS’ta (School of Oriental and African Studies) yiiksek lisans egitimi alan Meltem Kural Perspektif dergisi yayin
kuru unda yer almaktadir.
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Not: Gergek kisilerle yapilan réportajlar neti-
cesinde ortaya ¢ikan bu yazida kullanilan kisi ve
sehir isimleri degistirilmistir.

Aile birlesimi ya da evlilik gocii cercevesinde
Tirkiye'den gelen cok sayida kadin ve erkek Av-
rupa’'da yagsiyor. Tiirkiye'den es getirmek suretiyle
yapilan bu evliliklere bilhassa ikinci nesil arasinda
cok sik rastlaniyor. Evlenerek Avrupa tilkelerine
gelenler ise Tiirk toplumunda “ithal gelin” ve “ithal
damat” olarak biliniyor. Yeni sorumluluklarin ytik-
lenildigi ve baba evinden kopus anlamina gelen ev-
lilik tecriibesi insan hayatinda bagl basina biiytik
bir degisim iken, bu siirec bagka bir tilkeye go¢ de-
neyiminin getirdigi zorluklarla birlestiginde ortaya
ciddi ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar ¢ikabiliyor. Bu
nedenle, Tiirkiye'den gelen gelin ve damatlar ara-
sinda depresyon, kaygi, psikoz ve psikolojik kokenli
fiziksel rahatsizliklara sikca rastlaniyor.

“Aile Birlesimi” ve Yalmzlik

Herhangi bir Avrupa iilkesinde ikamet iznine
sahip olan bir Tirk vatandasi esini veya ¢ocukla-
rin1 “aile birlesimi” vizesi cgercevesinde yasadigi
ilkeye getirebilme hakkina sahip. Bu durum Av-
rupa’da yasayan Tiirkiye kokenli pek cok gbécme-
nin c¢ocuklarina cesitli nedenlerle Tiirkiye'den
bir es secme egilimi gostermesine neden olmus.
Azalmakla birlikte uzun siire devam eden bu trend
incelendiginde dikkat ¢eken husus bu evliliklerin
genelde yakin veya uzak akraba cevresi icerisinde
gerceklesiyor olmasi.

Aile birlesimi ile 2005'te Avusturya’ya yerlesen
Mehmet Bey 24 yasindayken teyzesinin kiziyla ev-
lenmis. 2013’te Belgika'ya gelin gelen Filiz Hanim
da annesinin kuzeniyle evlenmis. Her ne kadar
cogunlukla akrabalarindan olusan bir gevreye gir-
seler de Tirkiye'den evlilik yoluyla tanimadiklar:
bir tlkeye gelenlerin yasadigi ilk sorun siiphesiz
yalnizlik ve 6zlem oluyor. Kalabalik bir aileden

gelen Filiz Hanim normal prosediiriin aksine ev-
lendikten sonra Belcika'ya turist vizesiyle giris ya-
p1p iltica bagvurusunda bulunmus. Bagvurusunun
neticelenmesi seneler stirdiiglinden uzun siire ai-
lesini gérmeye gidememis ve yasadig1 psikolojik
cokiintiiniin bliytik bélimiini buna baglhyor. “Su
an psikolojim iyi diyebilirim. Neden derseniz, otu-
rum hakki kazanmamin psikolojime biiytik katkisi
oldu. Tirkiye'ye gidip gelmenin bana ¢ok iyi gele-
cegini distinliyorum.” diyor neseyle.

Aile baglan Filiz Hanim'inkiler kadar gli¢li
olmayan Mehmet Bey'in Avusturya'ya geldigi ilk
glinlerdeki hissiyatina ise 6zlemden cok igine gir-
digi yeni ortama dair derin bir yadirgama duygusu
hakim: “Istanbul gibi hareketli bir sehirden sonra
buray1 ¢ok sessiz bulmustum. Sokaga cikiyorum
kimse yok, bu ¢ok tuhafima gitmisti.”

Tetikleyici Nedenler

Gocmenler arasinda gorilen bilhassa “ithal
gelin” ve “ithal damatlarin” yasadiklar1 psikolojik
sorunlarin temelinde cogu zaman sadece yasadik-
lar1 gé¢ tecriibesinin yattig1 diistintiltiyor. Oysa bu
insanlarin gog stirecinden 6nce de gesitli sorunlar:
ve travmatik duygu birikimleri olabiliyor. Tipki Fi-
liz Hanim 6rneginde goriildiigu gibi. Filiz Hanim,
cocukluk ve genc kizligim Tiirkiye'de tivey baba-
sinin baskisi altinda gecirmis. Hatta onu “ithal ge-
lin” olmaya iten siire¢ de bu sekilde gelismis. Uvey
babasini kastederek: “Beni istemeye geldiklerinde
ondan kurtulma psikolojisiyle kabul ettim.” diyor.

Evlendigi gliniin ertesi ¢ok siddetli bir kriz ge-
cirmis Filiz Hanim: “Epilepsi krizi gibiydi. O giin-
den sonra bir buguk sene boyunca toparlanama-
dim, stirekli yataktaydim, krizler geciriyordum,
y181lip kaliyordum.” Filiz Hanim yasadig1 depres-
yona neden olarak ise cocuklukta yasadig1 bazi
olumsuz tecriibeleri isaret ederek “Onlarin patlak
verdigini diisiniiyorum.” diyor.

“Ithal gelin” ve “ithal damatlarin” psikolojik rahatsizliklarini
tetikleyen go¢ dncesine ait travmatik duygu birikimleri de
olabiliyor.
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Mehmet Bey de yaninda psikolojik rahatsiz-
liklar icin bir rezerv getirenlerden. Askerdeyken
annesi vefat eden Mehmet Bey, bu travmay: is-
tlinden uzun siire atamamis. “Ben goriisemeden,
konusamadan, géremeden nasil 6lir diye anne-
min vefatini ilk 5 sene kabul etmekte zorlandim.
Annemi ¢cok sevmistim, ama onunla dogru diizgiin
hicbir sey paylasmamisim, beraber hicbir sey ya-
samamislz. Bunun pigsmanligini yagsadim. Onu hig
mutlu edemedigimi diistindiim. Bu sugluluk duy-
gusunu hala ¢ekiyorum.” diyor Mehmet Bey.

Evlenmeden 2 ay 6nce miistakbel esinin gecir-
digi agir bir trafik kazas1 Mehmet Bey icin barda-
g1 tasiran son damla olmus. Evlenip Avusturya’ya
gelmesinin tizerinden heniliz 3-4 ay ge¢misken

hastaliginin ilk belirtileri ortaya cikmaya basla-
mis. 13 sene Once yakalandig1 ve hala da devam
eden bir psikoz hastaligina yakalanmis.

Dil Sorunu

Tirkiye'den evlilik yoluyla Avrupa tilkelerine
gelen gelin ve damatlar i¢in dil bilmemek biytik
bir sorun tegkil ediyor. Gelinler dil bilmedikleri
icin evin disinda atacaklar1 her adimda bagkalarina
bagiml kalarak ev ve akraba ¢evresi diginda sosyal-
lesememe problemi yasiyorlar. Filiz Hanim da bu
durumu bizzat tecriibe etmis: “Dil zaten en biiytik
sorun buraya yeni gelen bir insan i¢in. O dénem
kendimi ¢ok yalnmiz hissettim. Tamamen esime bag-
lanip kendimi onunla avutmaya ¢aligtim.” Belki tam
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Dil bilmeme ve anadilde
profesyonel psikolojik destek
veren Turk terapistlerin
eksikligi rahatsizliklarin
tedavisinin 6niinde de bir
engel tegkil ediyor.

4

da bu nedenle ailesinden uzakta baglanip giivendi-
gi tek kisi olan esi tarafindan gérdiigi siddet Filiz
Hanim1 derinden etkilemis: “Cok biiytik bir ¢okis
hissettim i¢cimde. Psikolojim altiist oldu.”

Ote yandan dil sorunu geleneksel Tiirk aile
yapisinda erkegin roli distintildiglinde damat-
lar acisindan farkli bir boyut kazaniyor. Zira evin
gecim ve idaresinden sorumlu olan erkegin is bu-
labilmesinin 6ntindeki en biiyiik engellerden biri
dil yeterliliginin olmamasi. Bu bakimdan 6zellik-
le dil bilmemek Mehmet Bey i¢in de baslarda ¢ok
zor olmus. Hastaliginin ortaya ¢ikmasina neden
olan en 6nemli etmenlerden biri olarak Avustur-
ya'ya geldiginde yasadig1 dil problemini gosteriyor
Mehmet Bey: “Erkek olarak ¢alismak zorunda olan
birine, dil gerekliydi. Dil olayimi istedigim kadar
hizli ¢cézemeyisim ve buna bagh olarak yasadigim
basarisizlik hissi, kisa siire 6ncesinde yasadigim
annemin 6limi ve esimin trafik kazasinin bende
biraktigl hasarla birlesince bunlar hastalifimda
etkili oldu saniyorum.”

Dil bilmeme ve anadilde profesyonel psikolojik
destek veren Tiirk terapistlerin eksikligi rahatsiz-
liklarin tedavisinin 6niinde de bir engel teskil edi-
yor. Bu durumda hasta tedavisini Tiirkiye'ye gide-
rek devam ettirmeyi uygun goriiyor. Filiz Hanim
da dil engeli yliziinden yasadig1 sehirde Fransizca
terapi almay1 hi¢ diistinmemis: “Beni bir psikologa
yonlendirdiler, ama dilini bilmedigim ic¢in, der-
dimi anlatamayacagim i¢in gitmedim.” diyor. Bu
nedenle oturum hakkini kaybetme pahasina Tiir-
kiye'ye donerek tedaviye orada baslamis. Mehmet
Bey de benzer bir siiregten ge¢mis. flk énce Alman-
ca terapiyi denemis ancak, “Gittigimiz Almanca-
dan Tiirkgeye ceviriyle yapilan terapi bir ise yara-
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mad1.” diyen Mehmet Bey de tedavisine Tiirkiye'de
devam etmis.

Kendi Kendini Onarma Siireci

Problemli evliliklerde bir aile terapistinden
profesyonel yardim alma distincesi ise yurt di-
sinda yasayan Tirkler arasinda sik rastlanan bir
durum degil. Bu hususta aile ve cevreden gelecek
tepkiler ve ayiplanma endisesi biiytik 6l¢tide belir-
leyici oluyor. Filiz Hanim da esiyle iliskilerini ta-
mir etmek i¢in bdyle bir yardim almayi hic¢ diisiin-
memis: “Cevremde hi¢ bdyle bir sey duymadim,
gormedim. Simdi ben kalkip Anvers'te bdyle bir
seye yeltensem reklam ederler beni. Esim de zaten
kabul etmez. O nedenle kendi icimde halletmeye
calistyorum.” diyor.

Geleneksel Tiirk aile yapisinda bir erkek i¢in
calismak evin gecimini saglamanin 6tesinde ayni



Perspektif |

zamanda bir iktidar ifade ediyor. Kronik hastaligi
ve kullandig1 agir ilaclar nedeniyle 13 y1ldir diizen-
li bir ¢caligma hayati olmadigini belirten Mehmet
Bey bu durumun cocuklariyla olan iligkisini de
etkiledigine inaniyor: “Yeri geliyor kafani kaldira-
miyorsun. Bu hem kendin hem esin hem de ¢ocuk-
larin i¢in ¢ok zor bir durum. Ciinkd ister istemez

pasif bir imaj ¢iziyorsun ve bu ¢ocuklar icin iyi de-
gil, ¢linkii baba olarak bir rol modelsin. Anne ¢ok
aktif, baba ¢ok pasif. Kendine ve ailene ayirman
gereken zaman ve enerjiyi hastalikla cedelleserek
harciyorsun.” diyerek ¢ocuklarina ve egine olmasi
gerektigi gibi bir es ve baba modeli sunamadigini
distintiyor.

Bununla birlikte Mehmet Bey hastaligiyla ilgili
en biiytik destegi esinden gérmiis. “Esim en bagin-

dan beri bana cok yardimci oldu. Bana hep ‘Sen
kafanm topla is 6nemli degil.’ dedi. Bana genis bir
alan birakti. Her haltikdrda esimin tanidigi tolerans
bana cok iyi geldi.” diyerek kriz anlarinda ¢ok din-
dar oldugunu vurguladig: esi sayesinde 6grendigi
sureleri okuyarak rahatlamaya c¢alistigini séyliiyor.

Filiz Hanim ise yasadig1 tiim zorluklara ragmen
kendi kendini tedavi etme yontemleri gelistirmis.
“Sadece Allah’a si@iniyorum ve hicbir seyi kafa-
ya takmiyorum. Neseli kisilifimden de asla 6diin
vermedim, hal4 sakaci biriyim. Kendi kendime ve
evladimla mutlu olmaya calistyorum.” diyen Filiz
Hanim depresyonu yenmeyi de bagarmis. “Burada
kendimi gelistirdigimi hissediyorum. 5 sene i¢inde
Fransizcayr 6grendim. $imdi Anvers’in bir ucun-
dan diger ucuna kendi basima gidebilirim.” diyor.

SAY1 279 « MART 2019

47



DOSYA I

Psikoterapide Anadilin ve

Kulturun




Arastirmalar Almanya’daki en biiyiik azinhik

grubu olusturan Tiirkiye kokenlilerin psikososyal
yiklerinin fazla oldugunu gosteriyor. Buna istinaden
psikoterapi hizmetlerini kullanim oranlan ve tedaviye
uyumluluklan oldukc¢a diisiik. Peki Tiirkiye kékenlilerin
terapiye olumsuz bakiglarinda ve terapiyi erken
sonlandirmalarinda dilin ve kiltiiriin oynadigi rol ne?

Ozlem Celebi*

*Psikoloji lisans egitimini Darmstadt Teknik Universitesinde, Klinik Psikoloji yiiksek lisans egitimini ise Frankfurt Goethe Universitesinde
tamamlayan Ozlem Celebi bir psikosomatik rehabilitasyon merkezinde calismaktadur.
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1960l ve 70'li yillarda “Isgiicti Alm1 Anlagma-
s1” kapsaminda Avrupa’ya goc eden Tiirkler, goc
ettikleri topraklarda din, dil ve kiiltiir bakimindan
kendilerinden farkhi bir topluluk icinde azinlik
olarak yagamaya bagladi. is¢i olarak gelen bu in-
sanlarin goc ettikleri topraklar: yurt edinmeleri,
ailelerini yanlarina almalar1 ve geleceklerine bu
topraklarda devam etmeye karar vermeleri, go¢ ile
olusan psikososyal ytiklerin zaman i¢inde ¢ogala-
rak bireysel krizlere ve psikolojik rahatsizliklara
dontismesine yol act1.

Nesiller Arasinda Farkh Profiller

Psikososyal ytiklerin baslica sebepleri arasinda
yogun stres, dil sorunu, travmatik tecriibeler, ya-
banci diismanligl, ayrimcilik ve irkci muameleler
bulunuyor. Bu zorluklar sadece bizzat go¢ etmis
birinci nesilde degil, yeni nesillerin yasaminda da
kendisini gdsteriyor. Tkinci ve {igiincii nesillerin
temel ytiki birinci nesilden farkli olarak Tirk ve
Alman kiiltlirti arasinda kendi kimliklerini tanim-
lama ve geligtirme sorunu ile kars: karsiya kalmig
olmasi. Bu stiregte farkli ve ince ayirimlar olsa da
genel olarak iki ayr1 profil ¢izebilmek miimkiin.

flk profil, kimligini tanimlayabilen, bir deger
diinyasina ve dolayisiyla aidiyet suuruna sahip
olan ve bunun sonucunda icinde yasadigi top-
lumla saglikli ve stirekli iliskiler kurarak yasayan
bireyler. Bu profildeki bireyler stresorleri daha
saglikl bir sekilde dengeleyebildikleri icin ken-
dilerinde psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma
ihtimali daha diisiik. Bu bireyler yasadiklar: prob-
lemleri ve psikososyal ytiikleri, sabit bir kimlige
sahip olmalari ve kendilerini bir deger diinyasina
dayandirmalari sebebiyle hafifletme imkanina sa-
hipler.

Ikinci profili ise, aidiyet duygusu hissetmeyen,
deger karmasasi yasayan ve bunun sonucunda
hem kok itibariyla bagh oldugu toplumla hem de
icinde yasadig1 ¢ogulcu toplumla irtibatsiz yasa-
yan bireyler olusturmakta. Zaman iginde bu stre-
sorler 6zgiiven eksikligi, asagilik kompleksi ve
benzeri duygularin gelismesine sebep oldugu ve
ayn1 zamanda bu ytkleri hafifletecek toplumsal
destek bulunamadig: icin ikinci profildeki birey-
lerde psikolojik hastaliklarin goértilme oram ilk
profile kiyasla ¢ok daha ytiksek.
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Onleyici Degil, Kagimilmaz
Bir Tedavi Olarak Terapi

Cogunluk toplum ile kiyaslandiginda Tiirki-
ye kokenliler arasinda psikolojik rahatsizliklarin
yayginlig, 6zellikle depresyon, sizofreni, anksiyete
ve somatizasyon bozukluklari gibi rahatsizliklarda
daha yiiksek. Risk faktori ise yas ve yurt disinda
kalis siiresi ile artiyor. Almanya’da yasayan Tiir-
kiye kokenlilerin ruh saghgi verilerden hareketle
sadece niceliksel degil, niteliksel acidan da farkl-
lik gésteriyor. Ornegin Tiirk kékenlilerde Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu'nu (TSSB) tetikleyen du-
rumlar arasinda 6zellikle ailevi sorunlar, agir veya
kronik hastaliklar ve 6liim vakalar: var. Travmatik
olarak algilanan hayat tecriibeleri genelde kiilttir
ve gelenege dayaniyor.

Yapilan istatistiksel analizler ve bilimsel arag-
tirmalar Almanya’da yasayan Tirkiye kokenlile-
rin, hayatlarindaki zorlayici etmenlere ragmen,
saglik hizmetlerinden faydalanmada geride ol-
duklarimi gosteriyor. Tirkiye kokenlilerin 6zellik-
le psikoterapi hizmetlerini kullanim oranlarinin
ve tedaviye uyumluluklarinin oldukga disiik bir
seviyede oldugu da calismalarin sonuclar: arasin-
da bulunmakta. Ayrica Tiirkiye kdkenlilerin psiki-
yatrik bakimlari incelendiginde acil servislerde ve
psikiyatri hastanelerinde daha ytiksek bir oranda
hizmet aldiklar1 goriiltiyor. Bunun aksine ayakta
psikoterapide, muayenehanelerde veya rehabili-
tasyonlarda sayilar1 oldukca diistik. Dolayisiyla
Tirkiye kokenlilerin 6nleyici bir tutumdan cok,
kaginilmaz durumlarda psikolojik saglik hizmet-
lerden faydalandiklar: séylenebilir.*

Anadilde Yapilan Psikoterapinin Kazanimlar:

Turkiye kokenlilerin hayatlarindaki zorlayici
etmenlere ragmen psikolojik saglik hizmetlerin-
den faydalanmamalarinin nedenleri arasinda dii-
siik sosyo-ekonomik durum, diistik egitim diizeyi
ve en basta da dil engeli bulunuyor. Anadilde te-
rapi yapabilen psikologlarin sayisinin oldukca dii-
stik olmasi bu engeli destekler nitelikte.

Bununla birlikte anadilde yapilan psikotera-
pinin 6nemi ile ilgili, 6zellikle Tiirkiye kékenlile-
rin deneyim ve tecriibeleriyle yapilan arastirma-
lar oldukc¢a az. Dolayisiyla Tiirkiye kokenlilerin
Almanya’'daki gelecekleri acisindan son derece



Turkiye kokenliler 6nleyici bir tutumdan cok, kacinilmaz
durumlarda psikolojik saglik hizmetlerden faydalaniyor.

onemli olan bu husustaki bilgi eksikligini ve veri
yoksunlugunu biytik bir ihmal olarak nitelendir-
mek miimkiin.

Azsayidayapilmis calismalardan biri de Frank-
furt Goethe Universitesi'nde otuza yakin Tiirkiye
kokenli ile yapilan ¢calisma. Bu arastirma, danisan-
larin anadilde gercgeklestirdikleri terapide gozlem-
ledikleri zorluklar ve firsatlar tizerine yapilmis bir
aragtirma olmakla birlikte, arastirma projesinin
gayesi terapide dilin ne tir bir rol oynadiginin,
anadilde yapilan terapinin yabanci dilde yapilan
terapiye kiyasla basar1 oraninin, anadilde terapi-
nin terapi stirecine hasta agisindan ne tiir faydalar
sagladiginin ve dolayisiyla anadilde terapinin ge-
rekli olup olmadiginin ortaya ¢ikartilmasiydi.

Elde edilen sonuclara gore hastalar sorunlari-
n1, korkularimi ve yasadiklar: celigkileri anadilde
gerceklesen psikoterapide daha rahat bir sekilde
dile getirebiliyorlar. Hastalar vakif olmadiklar
bir dilde kendilerini 6zglirce ifade etmekte zorlan-
diklarn gibi, bu durum hastalarin 6zgitivenlerini de
olumsuz bir bicimde etkiliyor. Dahas1 duygular ve
deneyimler hangi dilde yasanirsa beyinde o dilde
kodlaniyor. Terapi i¢in 6nemli oldugu diigtiniilen
duygularin ve diisincelerin anadilde ifade edilme-
si ve gerektiginde onlar ile anadilde ¢alisilip islen-
mesi terapinin basarisi acisindan 6énem arz ediyor.”
Ayrica danisanlarin anadillerinde konusmadik-
lar1 takdirde hem kelime hazineleri kisitlanmis
hem de deyimler ve baz tabirler birebir terctime
edildiginde anlam degisikligine ugramis oluyor.
Ornegin agr, acl, sanci, siz1, dert, elem, gam veya
1stirap gibi kelimeler Almancaya “Schmerz” olarak
terclime ediliyor. Bu kelimeler bu sekilde terciime
edildiginde kelimelerin genis kavramsal boyutlar:
ve hassas farklhiliklar kayboluyor. Bu durum has-
tanin icinde bulundugu durumu ifade edebilme
kabiliyetini de sinirliyor. Ayrica anadilde yapil-
mayan terapilerde mecazi anlamda kullanilan ta-
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birler yanlis anlasilmalara yol acabiliyor. Mesela
“cigerim sokildli” veya “yliregim yaniyor” gibi ifa-
deler kelimesi kelimesine terciime edildiginde dili
ve kiltird tanimayan terapist tarafindan hastanin
duygu, diistince ve alg1 sorunlar1 oldugu varsayi-
labiliyor ve bu durum yanlis yorumlamalara yol
acabiliyor. Bu tiir yanhs anlamalar ise yanhs tes-
hislere sebep oluyor.

Hasta ve psikolog arasindaki bu iletisim ko-
puklugu terapi siirecini olumsuz etkileyebiliyor.
Yapilan bir aragtirmaya gore danisanindan fark-
1 bir kiiltiire sahip olan psikologlar ayni kiiltiire
sahip psikologlara kiyasla danisanin hastaliginin
teshisinde bes kat fazla tutarsiz.® Terapinin olum-
lu sonuglanmasi i¢in teghisin dogru konulmasi el-
zem. Yanlis teshisler bir yandan terapi stirecindeki
olumlu gelismelere engel oldugu gibi, diger yan-
dan da danisanlarin terapiye olumsuz bakiglarini
arttirip, psikoterapi hizmetlerini erken sonlandir-
malarina neden oluyor. Diger yandan danisanlar
anadillerinde terapi yapan psikologlarini daha iyi
anladiklarini, teshis ve psikoedukasyondan, yani
s6z konusu hastalik ve hastaligin tedavisi hakkin-
da bilgilendirmeden de daha iyi faydalandiklarini
dile getiriyorlar.

Kiiltiirel Farkliliklarin Terapi Siirecine Etkisi

Buraya kadar belirtilen hususlar anadilde
gerceklesen terapinin sadece dil acisindan olum-
lu yonlerini irdelemekteydi. Arastirmaya dahil
edilen Tiirkiye kokenli hastalar, anadilin disinda,
ayn1 kiltirt ve dini paylagmanin getirdigi avan-
tajlar1 da vurguladi. Buna binaen ayni dine, ahlak-
sal ve kiiltiirel hassasiyetlere sahip bir terapistin
es duyum ve dayanigmasi danisanlar tarafindan
daha samimi algilandi. Terapistler ise hastalarin
degerlerini ve inanclarini daha kapsamh ve derin
bir anlayisile degerlendirip, kiiltiirel boyutlar1 g6z
oniinde bulundurarak ¢6ziim odakli calisma im-
kéani buldu.
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Son olarak terapi siirecinde var olan dini ve
kilttirel duyarhilik sayesinde hayat sartlari, giin-
lik sorunlar, ailevi ve sosyal baglar daha gercek-
¢i yorumlanip degerlendirilebiliyor. Ozellikle
yabanci diismanligl yasayan hastalar icin bu gii-
vence oldukc¢a 6nemli. Bu, her alanda kendini sa-
vunma ihtiyaci hisseden ve yanlis anlagilmaktan
cekinen hastalarin psikoterapide en 6zel ve mah-
rem sorunlarini dile getirebilmeleri icin elzem
olan unsurlardan biri.

Ayrica anadilde yapilan terapide terapist-has-
tailigkisi daha yogun ve samimi olarak nitelendiri-
liyor. Bu durum hastalarin terapi motivasyonunu
ve terapiden aldig1 verimi yiikseltmekle birlikte
terapi sonuclarini da olumlu etkiliyor. Galismanin
sonuclarina gore, birinci ve ikinci nesiller terapide
daha ¢ok anadil faktoériinii 6nemsiyor iken, ti¢tin-
cli ve dordilinci nesiller anadilde psikoterapiyi
kiiltiirel hassasiyetler sebebi ile tercih ediyor.*

Calismada elde edilen biitliin sonuglar g6z
ontinde bulunduruldugunda anadilin, terapinin
basarisini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri
oldugu ortaya ¢ikiyor. Almanya’da yasayan Tiirki-
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ye kokenlilerin psikoterapi hizmetlerinden daha
verimli bir sekilde faydalanabilmeleri ve terapile-
rinin bagari ile sonuglanabilmesi dilin farkl alan-
lara niifuz etmesiyle saglanabilir. Fakat anadilde
terapi yapan psikologlarin sayis1 go¢ kokenlilere
uygun saghk hizmetleri sunmak bakimindan he-
niiz yeterli degil. Ozellikle baz1 bélgelerde psiko-

lojik rahatsizliklarla ilgili yaygin olan olumsuz dii-
stincelerin ve yanls bilgilerin 6éniine gecilebilmesi
icin de Tiirkiye kokenlilerin Almanya’daki saglik
sistemi ve kliniklerde tedavi edilmesi gereken has-
taliklar hakkinda bilgilendirilmesi gerekiyor.
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“DEPRESYON
IMAN EKSIKLIGININ

BIR SONUCU
DEGILDIR”

Sayin Riischoff, yillardir psikoterapist olarak ca-
Iisiyorsunuz ve agirlikli olarak Miisliimanlar tedavi
ediyorsunuz. Miisliiman ve Miisliiman olmayan has-
talarn birbirinden ayiran nedir ve Miisliimanlar ara-
sinda hangi hastaliklar daha yaygin goriilmektedir?

Tabii ki Miisliimanlarda da tipki gayrimiislimler-
de oldugu gibi baz hastaliklar s6z konusu. Bu, tim
psikolojik rahatsizliklar icin de gecerli. Ancak ara-
daki fark, bunlarin islami bir ortamda yagsanmasi ve
bunlara bu ortamda kendine has (dini) bir ¢agrisim
ve karakter veriliyor olmasi. Bunlara 6rnek olarak,
ebeveynlerle olan iligkilerde veya sosyal iligkilerde
goriilen ve dini olarak tanimlanan depresyon ve kor-
kulardir. Ayrica geleneksel dini olarak tanimlanan
aciklamalar da 6rnek olarak verilebilir.

Kadinlar ve erkekler arasinda bir fark gorebili-
yor musunuz?

Genel olarak, kadinlar erkeklere nazaran daha
erken psikoterapi destegi aliyorlar. Bu durum Miis-
limanlarda da ayni. Muayenehanemizde her iki cin-
siyette de depresyon ve anksiyete tanilari 6n planda.
Kadinlarda bu problemler genellikle evlilik duru-
muyla ilintili oluyor.

Peki, erkeklerde durum somut olarak nasil?

Erkekler her ne kadar terapistlere daha az bag-
vursalar da onlar da genellikle sikint1 yastyorlar. Bu
sikintilar genellikle, belirli davranislari beraberinde
getiren anneye siki bir baghlik ile karakterize edili-
yor. Annelerin bazen asir1 baskic1 oldugunu gozlem-
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liyorum. Sonug olarak, ebeveynler acik elestiriyi dini
gerekcelere dayandirdiklarn itaat zorunlulugu ile ya-
saklamis olduklar i¢in kisilerin genellikle gizleme yo-
luna giderek kendini korumaya ¢alisigini goriiyoruz.

Tabii ki bu durum evlilik hayatii da etkiliyor...

Evet, 6zellikle kadin giiclii, gerceklik odakli ve
ayni seviyede bir birliktelik talep ediyorsa evlilikte
benzer davranis kaliplari ortaya ¢ikiyor. Kayinvalide-
si ile ilgili problemleri varsa, ki bu duruma oldukga
sik rasthyoruz, kadinin bunu kendi basina ¢ozmeyi
O6grenmesi gerekiyor.

Genel olarak, semptomlarin ve klinik tablolarin
biiytik bir boliimiiniin arka planinda aile cevresin-
deki sorunlarin yattigini soyleyebiliriz. Ashinda bu
sasirticl bir durum degil, zira en yogun iliskilerin ya-
sandig1 yerde en biiyiik catismalar ortaya gikar.

Ama tek sebep bu degil, degil mi? Ornegin, irkgi-
lik ve dislanma da Miisliimanlar {izerinde bir baski
olusturabilir.

Bu vakalar gercekten de son yillarda daha sik go-
riiliiyor. Ozellikle Islami tesettiire uygun giyinen ka-
dinlar bu durumdan etkilenebiliyor. Bunun yani sira
diger Miisliimanlar da 6rnegin is yerlerinde acikc¢a
ayrimcilifa maruz kaliyorlar. Sonug ise depresyon,
kaygi, kendini is hayatindan geri cekme, psikosoma-
tik sikayetler, raporlu dénemler vb. oluyor. Bu durum
genel olarak biliniyor ve bircok calisma tarafindan da
kanitlanmis durumda. Ancak terapilerde hastalarin
anlattiklar1 durumun gergekten de katlanilamayacak
seviyede oldugunu anlasiliyor.

Fakat, benzer durumlara maruz kalan herkes
ayni derecede etkilenmiyor, bu ytizden hastalar ken-
dilerindeki birtakim 6zellikleri degistirmek suretiyle
de buna kars1 koymay1 6grenebilirler. Ben kendime
deger vermezsem neden baskas1 bana deger versin?
insanlar giiniimiizde egitim diizeyinden bagimsiz
olarak 6n yargilarini agikga ve pervasiz bir sekilde
ifade etme cesaretini bulduklari icin durum gegmigte
oldugundan ¢ok daha zor.

Buna ragmen Miisliimanlarin psikoterapi ko-
nusunda oldukga siipheci olduklar diisiiniiliiyor.
Bunu onayhyor musunuz?

“Bat1” kiiltliriinde, yani Avrupa ve ABD'de, bugilin-
ki anlamiyla psikoterapi hemen hemen yiiz yildan
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beri mevcut. Ancak bu olgu fslam kiiltiiriinde ken-
dine halen bir yer edinemedi. Bu durumun biiytik
Olciide psikoterapinin Bati felsefesindeki kokenleri
ve bilim anlayisiyla, burada ateist, yabanci ve kiltii-
rel emperyalist olarak algilanan insan imaji ile ilgisi
var. Ayrica, bircok Islam tilkesinde goriilen sikintili
sosyal, ekonomik ve politik durum, psikoterapi gibi
bir “liksle” ilgilenmek i¢in uygun bir ortam teskil et-
miyor.

Bu durum hep mi boyleydi?

Aslinda islam tarihinde, saglikli ya da hasta ruha
yonelik sorular, insan tasavvuru ve dogru davranis
sekilleri felsefe ve tip tarafindan ele alinmaktaydi.
Bununla birlikte, burada, yeni yeni vurgulamaya bas-
lad1g1miz ve bugtiin bile yararlanabilecegimiz eski ve
verimli bir gelenek mevcut. Tim diinyadaki Misli-
man uzmanlar (Almanya da dahil), yillardir islam ile
modern psikolojinin bagdastirlhip bagdastirilama-
yacagini ve bunun nasil yapilabilecegini tartisiyor.
Bununla birlikte, psikoterapinin kiiltiire de giiclii bir
sekilde baglh oldugu unutulmamali. Bu nedenle eger
psikoterapide basarili olunmak isteniyorsa terapinin
farkl kiilttirlerde ¢ok farklh bigimler almasi gerekir.

Islam geleneginde zihinsel bozukluklarin iiste-
sinden gelmek icin somut olarak hangi uygulamalar
ve imkanlar kullamlmigtir?

Daha Orta Cag Avrupasi déneminde, yani Is-
lam diinyasinin yilikselme dénemini yasadigi 8.-13.
yuzyillarda Mislimanlar ruhsal rahatsizlig1 olan
hastalar icin bugiin bile cok modern olarak nitelen-
dirilebilecek 6zel kliniklere sahipti. Glintimiizde bu
konuda genis bir literatiir mevcut. Terapiler; miizik,
karsihikli goriisme, sifah bitkiler, faaliyet ve calisma-
lar, Kur’an tilavetleri vb. ile yapilmaktaydi. 20. ytiz-
yilin ortalarinda modern psikofarmakoterapinin
ortaya cikisina kadar, bu tiir terapotik yaklagimlar
Avrupa’da dahi kullanilmamisti. Ayrica aralarinda
belirleyici farkliliklar da vardi. Bu farkhiliklar ara-
sinda hastalarin insanca tedavi edilmesi, dinin dog-
rudan etkisi ve ruhsal bozukluklarin hastalik olarak
anlasilmas1 mevcuttu. Hastaliklar Avrupa’da oldugu
gibi bircok hastanin “cadi” oldugu inanciyla yakil-
mas1 ve insanlik digi sartlarla tecrit tesislerine koyul-
mas1 gibi sonuglar doguracak sekilde hayalet veya
seytan carpmasindan kaynaklanan bir durum olarak
degerlendirilmiyordu.



Modern psikolojinin ve islam'in insan tasavvu-
runun birbiriyle uyumlu olup olmadig sorusu sizce
mesrumu?

Miisliman uzmanlar arasinda bu konuda farkh
gorlisler ve hararetli tartismalar mevcut. Belirleyi-
ci olan ise oldukga farkl olan bilim anlayisi. Benim
anlayisima gore psikoterapi bana bir hastaligin olu-
sumuna, karakterine ve tedavisine
iliskin bir konsept sunan, hastaligin
tedaviye uygun bir "haritasidir"; an-
cak bu asla "manzara" ile yani has-
tanin kendisi ile karigtirnlmamal.
Islamin insan tasavvuru ise, yani
insanin Allah’la dogal iligkisi (fit-
rat); nefis, kalp, ruh ve akil iligkisi,
bireyin davraniglarindan sorumlu
olusu her zaman arka planda mev-
cut.

Basaril bir terapinin en 6nemli
unsuru olan terapi iliskisi hususun-
daki diisiincemi de Islami kimligim
sekillendiriyor. Suard suresinin 80.
ayetinde ifade edildigi gibi, iyilesti-
ren Allah’tir, ben sadece onun bir
aracryim.

Bununla birlikte, genel olarak
psikolojide stirekli bir hareketlilik
s6z konusu, su anda da ¢esitli kon-
septler tartisiliyor. Neyse ki, bir sii-
redir yliksek diizeyde katilmcilarin
bulustugu ve tartistigl uluslararasi
bir platform olan International
Association of Islamic Psychology
(IAIPP) (Uluslararasi Islami Psiko-
loji Dernegi) mevcut.

Modern psikolojinin sézciilerinin aksine, cok
farkli bir sosyallesmeye sahip olan Miisliimanlarin
sorunlariyla basa ¢cikmak icin yeterli yontem mevcut
mu? Su anda ¢ok sayida gelisme olsa da...

Aslinda psikoterapinin yontemleri yeterli. Terapi
daima bireysel olarak hastaya, iliskilerinin ve dene-
yimlerinin kisisel ge¢cmisgine gére diizenlenir. Ister
kiiltiirel ister dilsel olsun, asilmasi gereken sinirlar
mevcut olacak. Bu gibi durumlarda, bir imam veya
tercimanin yardimina ihtiyacim olabilir. Bununla

Dini duygularn,
umudu ve her
seyi bastiran ve
sevki azaltan
depresyondur.
Depresyonun

azalmasindan
sonra bu seyler
geri gelir, sanki
hasta siyah bir
g6zlugu cikarmis
gibi.

—

birlikte, 6zverili bir terapistin dahi pes etmesi ge-
reken sinirlar var. Ornegin, psikolojik rahatsizhig
bulunan ve iyilesirse sinir dig1 edilme riski olan bir
siginmaci veya heniiz kendi ikamet izni olmayan ve
ailesinin yanina dénemeyen, aile ici siddete maruz
kalan kadinlar gibi. Bu gibi sinir durumlarinda tera-
pist pes etmeyi bilmeli.

Bir de Miisliimanlar genellikle
din kardeslerinin kendi hastalik-
larimm yeterince ciddiye almadik-
larindan  sikayetgiler. Ornegin
depresyon sorunu yasayanlara
imanlarmin zayif oldugu séylenir
hep. Sizce bu nasil agiklanabilir?

Psikolojik rahatsizliklarin cid-
diye alinmamasi biiyiik 6lctide psi-
kolojik savunma mekanizmalaryla
alakali. Boylelikle her seyi basiniz-
dan savabilirsiniz. Bununla bera-
ber bu hastaliklar ciddiye almaya-
rak onlar1 yok etmek bu kadar kolay
olsaydi, bunu ilk yapan hastanin
kendisi olurdu.

Her kiltlir ve her birey psiko-
lojik rahatsizliklarin kékeni ve ka-
rakteri hakkinda bir fikir gelistirir.
Bazilar i¢in psikolojik rahatsizlik-
larin sebebi ¢ocukluk déneminin
zor gec¢mesi, genetigin etkisi veya
glinahlarin bir neticesi, digerleri
icin de cinlerin veya biiytintin ya da
eksik imanin bir sonucu. Depresif
hastalar iman eksikligini kendileri
de tasdik ederler: Artik Allah, din,
peygamber ve hatta en sevdikleri
icin bile herhangi bir sey hissetmediklerini ve bu ye-
tersizligin sonucu olarak depresyona girdiklerini de
diistinebilirler.

Ancak durum bunun tam tersi: Dini duygulari,
umudu ve her seyi bastiran ve gevki azaltan depres-
yondur. Depresyonun azalmasindan sonra bu seyler
geri gelir, sanki hasta siyah bir gozltigti ¢ikarmis gibi.
Bu sebeple psikiyatrist veya psikoterapist tedavi es-
nasinda hasta ile olan iliskisinde ona siiknetli bir
destek sunmali ve hastalik dolayisiyla hastanin ken-
disinde bulamadigi umut ve gliveni ona aktarmalidir.
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IRKCILIGIN FAILI TOPLUM,

MEFULU

Uyart: Soyleside ele alinan konular magdurlar-
da travma yasantisiyla ilgili duygularin, resimle-
rin ve hatiralarin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir ve
travmanin tekrarlamasina sebep olabilir.

Genel bir soru ile baglayalim: Irk¢i davranigla-
rin buna maruz kalan insanlar tizerinde 6zellikle
psikolojik olmak tizere ne gibi etkileri var?

Oncelikle olaya psikoterapétik acidan yaklaga-
cagimi belirtmek isterim. Irkcilik deneyimlerinin
magdurlarin i¢ diinyasina ne gibi etkileri oldugu
sorusuna genel bir cevap verilemez ctinkii bu bir-
cok farkl faktore bagh olarak degisir. Bu anlamda
birincil ve ikincil sosyallesme 6nem tasir. Birincil
sosyallesme ailede, ikincil sosyallesme ise mahal-
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lede, kreste, okulda ve aileyi tamamlayan diger
sosyal temaslarla gerceklesir.

Siddet ve 1rkcilik deneyimlerinin kisi tizerin-
deki psikolojik etkilerinin, aileleri tarafindan ken-
dilerine bilingli bir sekilde 6z diizenleme/kendini
onarma (Alm. Selbstregulation) becerisi ve yetisi
kazandirilan insanlarda daha az oldugunu gori-
yorum. Ancak eger ailenin kendisi de siddet, irk-
cilik veya nesiller arasi travmalardan etkilenmis
ise bu durum birincil sosyallesmeyi agir bir bigim-
de etkiler. Bu sebeple daima, ailede 1rkcilik, iltica
veya goc deneyimleri olup olmadigi, oturumla il-
gili yapisal sorunlarin bulunup bulunmadigy, aile
uyelerinin vatandaghginin olup olmadigy, ilk nesil



gé¢cmen olup olmadiklar: gibi sorular cevaplandi-

rilmali. Bununla birlikte ilgili kisinin irk¢iligin an-
lami tizerine diistiniip diistinmedigi, politik olarak
aktif olup olmadigi, irkcilik elestirisi getiren tartig-
malara katilip katilmadig1 da 6nem tasir.

Bu hangi acidan 6nem tasir?

Bunlar bir kisinin ne derece etkilendigini be-
lirleyen genel faktorler. Terapist olarak edindigim
tecriibelere dayanarak, kisinin 6z diizenleme be-
cerisindeki eksikligin en biiyiik problem oldugu-
nu soyleyebilirim. Oz diizenleme, destekleyici bir
ortamda giic bulma yetenegi, ayn1 zamanda hu-
zurlu olma héalidir, boylelikle giinliik yasam ve go-
revleri tatmin edici bir sekilde yerine getirilebilir.
Eger 6z diizenleme mevcut ise, bu, kisinin 1rk¢ilik
deneyimleri ile basa ¢ikabilme, kendini sakinlesti-
rebilme, durumu kontrol edebilme ve ayni zaman-
da tekrar gii¢ ve enerji depolayabilme becerisidir.
Bunu basarmak genellikle zordur, 6zellikle de 1rk-
¢ihiga maruz kalan kisilerin kendilerine yardim
edilmedigini ve durumun gérmezden gelindigini
deneyimlemeleri durumunda. Béyle bir durumda
magdur biiyiik bir 6fkenin yani sira kendini care-
siz ve glicsiiz hisseder.

Fakat 1rkc¢ilik sonlanmiyor. Irk¢ilik deneyim-
leri tekrarlandiginda ve ayni zamanda kisinin 6z

diizenleme mekanizmalar: zarar gérdiigtinde veya
az mevcut oldugunda bu durum kronik strese,
benim deyimimle "travmatik strese" sebep olur.
Bu travmatik stres genellikle telas, korkular, pa-
nik ataklar, hissizlesme veya kacinma davranisi
olarak ortaya cikar. Bu korkular bir kez somut bir
hal aldiginda yayilim gosterir ve magdur kisiler
toplumdan ve diger zorlu ve tehdit edici nitelikte
olan yerlerden kacinirlar. Bu durumdan muzdarip
olan kisiler glinliik gérevlerini yerine getirmekte
giclik cektiklerini de ifade ederler. Eger 1rkcilik
okulda gerceklesiyorsa ve 6grenciler okulda her
an 1rkcilikla karsilagsmayr bekliyorsa, kendileri-
ni genel olarak giivensiz ve huzursuz hissederler,
ornegin konsantrasyon giicliikleri gibi sorunlari
oldugunu soylerler.

Bu travmatik deneyimler tabiri caizse insanin
zihninde birikir ve eger bu durum tizerinde galisil-
mazsa travma materyalinin yeniden tetiklenmesi
icin glinliik hayatta yasanan kiictictik bir olay bile
yeterli olabilir. Uzun vadeli olarak irk¢ilik ve diger
siddet bicimlerine maruz kalan insanlarda genel-
likle psikosomatik hastaliklar gelisir.

Bu nasil olur?

Bunu aciklamak cok kolay degil. Farkli organ-
larin isleyisi icin farkli hormonlar gereklidir. Eger
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stirekli korku, panik, 6fke veya hiddet gibi duygu-
lar sebebiyle cok fazla veya katilasma, parcalanma
ve depresyon sebebiyle cok az hormon salgilanirsa
bu durum uzun vadede organlara zarar verir ve
psikosomatik hastaliklar ortaya cikar. flgili kisiler
siklikla 6zgiiven ve kimlik sorunlari oldugunu ifa-
de eder ve olduklar: gibi olduklar: icin utang du-
yarlar. Kendilerini sucglu hissederler ve eger farkl
gorlinseler, farkll olsalar bu sorunlarla karsilag-
mayacaklari gibi diistince kaliplarina hapsolurlar.

Terapistler magdurlara, siddete daha fazla
maruz kalmamalar i¢in travmatize edici ortam-
dan ayrilmayi tavsiye etmektedir. Kitabimizda siz
de buna deginiyorsunuz. Fakat irk¢ilik durumun-
da 6zellikle magdur olan kisiler "patalojiklestiri-
liyor". Neden?

Ben uzun bir siire cinsel ve fiziksel siddet mag-
duru cocuklarla ve genclerle calistim. Bu vaka-
larda daima aile icinde degisim potansiyeli olup
olmadiginy, failin gerekirse sistemi terk edip etme-
yecegini veya cocugun sistemden alinmasi gerekip
gerekmedigini inceledik. Bunun arkasinda yatan
diistince, magdurun siddete katlanmak zorun-
da kalmasini 6nlemek, giivenli ve iyi bir ortamda
yasamasina izin vermek. Irk¢ilik durumunda ise

siddet tabiri caizse kendisinden kurtulmanin ko-
lay olmadigi toplum tarafindan uygulaniyor. Bu
sebeple irkcilik magdurlar: bu durumla basa ¢ika-
bilmenin yollarini bulmak zorundalar.

Irkciliga ugramis olan insanlar1 patalojize et-
memek cok 6nemlidir. "Patalojiklestirme" derken
irk¢iliga maruz kalan kisilerin yasadiklar: korku,
panik, belirsiz korkular gibi semptomlarin tera-
pide de bu siddet deneyimleri ile iligkilendirilme-
mesini kast ediyorum. Genellikle kiside neden bu
semptomlarin gorildigi arastirilmadan sadece
semptomlar tanimlanmakta ve siniflandirilmakta.
Daha sonra da depresyon, DEHB gibi teshisler ko-
yulmakta. Bu olay1 patalojiklestirmektir. Ayni za-
manda magdurlar icin "bunlar zaten boyle", mese-
la agresif etiketi yapistirilarak, magdurlarin hepsi
ayni1 kefeye konulur, bu da patalojiklestirmedir.

Kitabinizda magdurlarin iyilesmesinden sa-
dece kendilerinin sorumlu tutulduguna da degi-
niyorsunuz. Magdurlarin iyilesmesinden baska
kimler sorumlu?

Irkciliktan s6z edersek, burada s6z konusu olan
siddet toplumdan kaynaklaniyor. Bu sebeple ashin-
da toplum da, irkciliga iligkin bilinclendirme, 1rk
ayrimina elestirel bakis calismalari, okullarda 6n-

“Her nefis oliimii
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leyici calismalar gibi uygulamalarla tedavi edilmeli.
Ancak bu maalesefki terapotik baglamda da cok na-
diren gerceklesir. Magdurlar semptomlari nedeniy-
le tedavi edilir, irk¢ilik deneyimleri ise devam eder,
bunlar dile getirilmez ve bunlara son verilmez.

Sonug olarak bu durumla bir sekilde basa cik-
mak magdurun kendisine birakilir.
Ancak ben, 6z diizenlemenin (yeni-
den) olusturulmasi ve bu baglamda
bir iyilesmenin gerceklesmesi icin
mutlaka kendi sosyal cevremizde
bulunan baska kisilere de ihtiya-
cimiz  oldugunu distinliyorum.
Magdurun, gerektiginde sorununu
yani 1irkcilik deneyimlerini derin-
den anlayan ve 6z diizenlemenin
katki
saglayacak bir terapiste de ihtiyaci
vardir. Magdurlarin irk¢ilia maruz
kalan diger kisilerden destek ve da-
yanigma gormesi de iyilesmelerine
katkida bulunabilir.

yeniden olusturulmasina

Bu nasil saglanabilir?

Irkcilikta mesele sadece kom-
suma veya okul arkadasima kars:
nazik olup olmadigim degildir. Irk-
cilik tarihi bir sorundur. Bu sebep-
le bununla dogrudan bir ilgileri
olmasa da beyazlar otomatik olarak
wrkciliga dahil olurlar. Irkeilik aidi-
yetle, katilim firsatlariyla, ekono-
mik ayricaliklarla ilgili. Irk¢iligin
ne olduguna iligkin bilgilendirme
egitim sistemimizde daha glicli ve
daha acik bir sekilde ele alinmali ve bu ¢ocukluk
caginda baslamali. Biz sadece bireysel olarak irk-
cilik ve siddet deneyimlerine maruz kalan kisileri
degil, toplumu da tedavi etmeliyiz.

Magdurlarin bir¢ogu irk¢ilik deneyimleri se-
bebiyle travma yasamis veya hilen yasamaktalar.
Ancak goriiniligse gére bunun terapide bir yeri yok.
Irkciligi ele almadan travmalarin tedavi edilmesi
sizce miimkiin mii?

Hayir, irkcilik mutlaka ele alinmali ve bir me-
sele héline getirilmeli. Diger siddet eylemlerine

Sadece bireysel
olarak irk¢ilik
ve siddet dene-
yimlerine maruz
kalan kisiler

dedil, bu irkcilik
ve siddet davra-
nisini uygulayan
toplum da tedavi
edilmelidir.

—

iliskin olarak danisanlarimla kiictik psikolojik
egitimler gerceklestiriyorum, yani danisanlari-
ma, kendilerini gliclendirme amaci ile baslarina
ne geldigini, neden boyle hissettiklerini, travma-
nin ne oldugunu, psikosomatik hastaliklarin nasil
olustugunu, terapinin nasil sekillendigini acikli-
yorum. Irk¢ilik magduru hastalar bana geldiginde,
bu konuda gerekli bilgiye sahip ol-
malarini bekleyemem. Bu sebeple
terapistler hastalara irk¢iligin ne
oldugunu anlatabilmeliler. Ama
maalesef 1rkcilikla ilgili bu arka
plan bilgisi birgok terapistte eksik.

Diger bir sorun da travma teda-
visinin kendisi. Bu anlamda yeni-
den bir travmaya sebep olmamak
icin, travmaya duyarli ve miimkiin
oldugunca travmay1 tetikleyici ol-
madan c¢alismak cok 6nemli. Ya-
sananlarin tizerinde c¢ok kiictik
adimlarla calisilmali ve kisinin 6z
diizenleme giici arttirilmali.

Irkcilik magdurlarina en iyi na-
sil yardim edilebilir?

Bu konuda en 6nemli gey kisi-
nin 6z dlizenleme mekanizmasinin
gliclendirilmesi. Ozellikle 1rk¢ilik
son bulmadig, yani yasanan siddet
gercek anlamda ortadan kaldiri-
lamadig1 icin magdurlar hosgoéri
cergevesinde (Ing. window of tole-
rance) hareket etmeyi, yani sakin-
lesmeyi ve yeni gilic depolamay1
ogrenmeliler. Bu anlamda medi-
tasyon, yoga, farkindalik alistirmalari, 6z bakim,
saglikli beslenme gibi olumlu ritiieller 6z diizen-
lemeyi giiclendirebilir. Bunun yaninda biyografi
calismalari da, hasta ile beraber hangi kaynaklarin
mevcut oldugunu, onlara neyin yardimci oldugu-
nu ve kimlerin onlari giiclendirdigini/onlara gii¢
verdigini gormeye yardimeci olabilir. Ayrica mag-
durlara, diger magdurlarla birlikte irkc¢iligin ol-
madig1 alanlar olusturmalari ve birbirlerini karsi-
likh desteklemeleri icin firsat verilmesinin de ¢ok
onemli oldugunu diigtintiyorum.
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Libya’nin Giineyi
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Kaddafi sonrasi ortaya
cikan siyasi istikrarsizlik
ortaminda karsit gruplar
arasindaki iktidar
miicadelesi dinmek
bilmiyor. General Halife
Hafter komutasinda iilkenin
glineyinde gerceklestirilen
askeri operasyonlar, bu yil
secimleri gerceklestirmek
uizere BM destekli bir ulusal
konferans diizenlenmesi
cabalarini da tehdit ediyor.

Alessandra Bajec™

cak aymin ortasindan bu yana Libyanin

glineyi, Dogu Libya merkezli ordu komu-

tan1 Halife Hafter tarafindan komuta edi-

len sézde Libya Ulusal Ordusunun (ing,
“Libya National Army” LNA) “terdristleri ve yabanci
isyancilar1 temizleme operasyonu” olarak duyurdu-
gu askeri saldirilara sahne oluyor. Subat ayinin bas-
larinda Libya Ulusal Ordu kuvvetleri tarafindan yapi-
lan tilkenin en biiyiik ve en 6nemli petrol sahasi olan
Serare’nin tamamiyla kontrol altina alindig1 acikla-
masl, ordunun petrol tesislerini ele gecirme amach
tlkenin glineyindeki ilerleyisinin ilk kazanimi oldu.
Petrol sahasi, Libya Ulusal Petrol Sirketi (NOC) tara-
findan gectigimiz aralik ayinda tesisin giivenliginden
sorumlu yerel kabilelerin Trablus yonetiminden ma-
aslarina zam yapmasini talep ederek sahayi ele gecir-
meleri tizerine kapatilmigti.

El Serare resmi olarak Trablus yonetimine aitti.
Ancak Trablus hiikimeti, sahay1 glivenlik altina al-
masl icin kendi komutanini gondermeye calismis ol-
masina ragmen bolgenin kontroliinii ele geciremedi.
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“Dogu yonetimi tarafindan Gliney Sudan’a getirilen tartismali
ucusa kapali bélge uygulamasi bolgedeki insani durumu
olumsuz etkiliyor.”

Muhalefetten herhangi bir direnisle karsilasmayan
Libya Ulusal Ordusu ise, ana petrol sahasini tiim te-
sisleriyle birlikte kontrolii altina ald1.

Atlantik Konseyi Orta Dogu Refik Hariri Mer-
kezinde kidemli {iye olan Kerim Mazran LNAnin
giineydeki ilerleyisi hakkinda, “Bu, Hafter'in batiya
dogru yavas hareket etme stratejisinin bir pargasi.
Disaridan aldig1 destekle, askeri harekatlarla ve kabi-
lelere riigvet dagitarak terdristlerle catisma bahane-
siyle askerlerini giineye yolladi” degerlendirmesinde
bulundu. Libya Ulusal Mutabakat Hiikimeti (“Ing.
Government of National Accord”, GNA) Bagkan Fa-
yiz es-Serrac ise, Hafter'in operasyonlarini ‘gii¢ elde
etme cabasl’ olarak nitelendirerek elestirdi.

Giiney'de Tktidar Savaslan

Libyanin Bagkanlik Konseyi, glineydeki askeri
silahlanmay sert dille elestirerek konuyla ilgili yap-
g1 acgiklamada: “Gliney, Libya'nin istikrari icin ¢ok
onemli, bu nedenle siyasi gii¢ oyunlarinin arka bah-
cesi haline getirilmemeli.” dedi.

Libya'da, yillarca iktidar elinde tutan diktator
Muammer Kaddafi'nin devrildigi 2011 yilindan beri
siyasi karigikhik ve catismalar yasaniyor. Ulke, birbi-
rine rakip yonetimler ve toprak hakimiyeti icin ya-
rigan silahli gruplar arasinda boliinmiis durumda.
Trablus'taki BM destekli hiikiimet ile Hafter'in tilke-
nin dogusundaki Tobruk kentinde bulunan kuvvet-
lerinin destekledigi rakip yonetim arasindaki bu gii¢
miicadelesi, Cezayir, Nijer, Cad ve Sudan smirindaki
giiney ¢6lint Gadh isyancilar da dahil olmak tizere
silahli gruplarin barinag: haline getirdi.

Kaddafi yonetimi sirasinda tamamen ihmal edi-
len, sahil kentleri ve petrol tesislerinin kontrolii igin
birbiriyle savasan sonraki rakip hiikimetlerin ise
biiyiik ol¢lide gormezden geldigi Libyanin glineyi,
Libya Ulusal Ordusu’'nun ilerleyisiyle bir darbe daha
ald1. Bolgede yasayan Tebu kabilesi, Tuareg ve diger
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Sahra kabileleri 2011 isyan1 sonrasi pek ¢ok haklari-
n1 kaybetmigti. Tebu kabilesi, Hafter'in ilerleyisiyle
kendilerinin diglandigini ve adaletsiz muamelelere
tabi tutulduklarma ileri stirtiyor.

Catismalardan Sivil Halka Etkileniyor

Ayrica, Libya Ulusal Ordusunun ilerleyisinin
agir bir bedeli oldu. Dogu y&netimi tarafindan Gii-
ney Sudan’a getirilen tartismali ugusa kapali bolge
uygulamasinin bolgedeki insani durumu tizerinde
de oldukca y1kici etkileri oldu. Askeri operasyonlarin
baglamasindan bu yana Murzuk kentinde genis 6l-
clide yakat, yiyecek, tibbi malzeme, bebek mamasi ve
diyabet hastalar i¢in instilin sikintis1 oldugu bildiril-
di. Kent yetkilileri Libya Ulusal Mutabakat Hiikime-
tine ve uluslararasi topluma seslenerek giineye acil
yardim gonderilmesi talebinde bulundu. Ne var ki
Birlesmis Milletler 2014’ten bu yana operasyonlarini
yalnizca Libya kiy1 seridine sinirlandirmis durumda.

Hafter'in askerlerinin taarruzlari sonucu verilen
sivil kayiplar g6z ardi edilemez. Murzuk sakinleri
gectigimiz ay Hafter'in silahli gruplarinin sivillere
yonelik saldir1 ve bombalamalarini kinayan bir gos-
teri diizenledi. Daha 6nce yaptig1 aciklamada Birles-
mig Milletler Libya Destek Misyonu (UNSMIL) da bu
konuya deginerek, glineydeki askeri operasyonlarda
ekonomik tesislerin hedef alinmamasi, ne kosulda
olursa olsun sivillere zarar verilmemesi ve uluslara-
rast insancil hukuk esaslarina kesin bir sekilde uyul-
mas1 gerektiginin altini ¢izmisti. Destek Misyonu ay-
rica, askeri operasyonlara yalnizca teror ve organize
suclarla miicadele kapsaminda basvurulmas: ¢agri-
sinda bulunmustu.

Libya ve jeopolitika uzmam Jalel Harchaoui
twitter hesabindan Giiney'deki gelismeler hakkinda
yaptig1 degerlendirmede Hafter'in Fizan'daki askeri
operasyonunun ‘Libya catismasiyla alakal: siyasi di-
yalogu alt iist ettigini” belirterek, dogulu komutanin
Trablus’taki konumunu gli¢clendirmek i¢in “bu askeri



imkénlan” kullanmaya hazir yorumunda bulundu.
Hafter Niifuz Alanim Genigletiyor

Gliney petrol sahasini da ele gecirmesi, kuzeyde-
ki “Petrol Hilali Bolgesi” de dahil olmak tizere biiytlik
petrol sahalariin kontroltinii halihazirda elinde bu-
lunduran Hafter’i daha giiclii bir konuma getirecek-
tir. Sputnik’e konusan Libya uzmani, “imaj ve siyasi
acidan bagarili bir askeri operasyon Hafter'in giict-
ni ulusal diizeyde daha da artiracaktir,” dedi.

Atlantik Konseyi uzman arastirmacisi Kerim
Mazran ise, “mutabakat lideri” ya da “koprt kurucu”
olmayan Hafter'in siyasi agirlik kazanmasina dair
endigelerini dile getiriyor. Dogu hiikimetine Fransa,
Rusya ve Birlesik Arap Emirlikleri gibi yabanci glic-
lerden fiili destek verildigine isaret eden arastirmaci,
Libyali iki ana tarafin ¢catismalara son verecek bir an-
lasmaya varmadiklari takdirde, Hafter’'in basarisinin
giineyden kuzeye dogru ilerleyecegi konusunda uya-
rida bulunuyor.

Fizan Libya Organizasyonuna gore bu askeri
operasyonla, dogu hiikimeti adina Halife Hafter
glineyin %60’dan fazlasini kontrol ediyor ve devam
etmekte olan operasyonlarla giiney bolgelerindeki
hakimiyetini genisletecege benziyor.

Yerel Halktan Destek

Ulkenin en kanunsuz bélgelerinden biri olan
Gliney Libya'nin karmagik yapisina ragmen, Libya
Ulusal Ordusu bolgede dikkatli bir sekilde iler-
liyor, parcalanmis yerel dokuya yavasca siziyor;
kabilelerle bariscil miizakereler gergeklestiriyor
ve Glineydogu’daki 6nde gelen asiretlerin coguyla
anlasmalar yapiyor. Simdilik, Hafter’in askeri iler-
leyisini durdurabilecek Bati Libya 6nderligindeki
bir muhalefet ya da herhangi bir gii¢ yok gibi go-
runuyor.

Ote yandan yerel halk ve bélgede faaliyet goste-
ren kuruluslar, Hafter'in kontrolii ele gegirmesinin,

Fizan bolgesindeki li¢c ana kabile ve diger Libyalilar
tarafindan biiylik dl¢tide desteklendigi belirtiliyor;
zira operasyonlarla Kaddafi rejiminin ¢okiiglinden
bu yana her yere yayilan insan, yakit ve uyusturucu
trafiginin mevcut oldugu boélgede asayis bir nebze
de olsa yeniden tesis edilmig gortintiyor.

Libya konusunda siyaset uzmani olan Moha-
med Eljarh twitter hesabindan yaptig1 bir degerlen-
dirmede soyle diyor: “Bu, Libya Ulusal Ordusunun
planlarini uygulamada izledigi stratejinin ana 6zel-
ligidir: Giivenligi artirarak cogunlugun giivenini
kazanmak ve farkli sektorlerin faaliyet gosterebile-
cekleri bir ortam saglanmasina yardimci olmak.”

Ancak, Kuzey Afrika uzmani Mezran'in da isa-
ret ettigi gibi Libya Ulusal Ordusu'na verilen des-
tek, Hafter’'i savunmaktan ziyade, mevcut durumun
(statiikonun) degismesini desteklemekle alakali.

Mezran, “Pek ¢ok insan milisler, ceteler ve asayis
yoklugundan 6yle muzdarip durumda ki diizen ve
asayis getirecek her seyi kabul etmeye hazirlar”, yo-
rumunu yapiyor.

Her ne kadar Hafter'in ilerleyisi kuzeyden ya da
batidan herhangi bir engelle karsilasmamis olsa da
batiya, Trablus’a ilerlemekle tehdit eden Hafter'e
karsit gliclerden misilleme ya da karsi hamle ya-
pilmasi ihtimali mevcut. Yabanci yonetimlerden
itiraz ya da engelleme gelmedigi takdirde Hafter'in
kazanmasi muhtemel. Fakat Petrol gelirlerine el
koymak amaciyla yaptig1 sonraki hamlelere Serrac
yonetiminden gelebilecek giicli bir tepki Libya sa-
vasinin uzamasina yol acacaktir.

Glineyde gerceklesecek yeni catismalarin,
BM'nin uzun siredir hazirladigr ulusal bir kon-
ferans diizenleme planlarini alt tist etme ihtimali
var. Ancak bu y1lki se¢cimleri diizenlemesi beklenen
konferansin yapilacagi tarih ve mekan ise hentiz be-
lirlenmemis. BM ise halen katilimcilar ve genis giin-
dem konusunda mutabakat saglamaya ¢alisiyor.

“Ele gecirdigi bolgelerde guivenligi artirarak cogunlugun
guvenini kazanmak Libya Ulusal Ordusu’nun izledigi
stratejinin ana 6zelligidir.”

4
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Islam und Psychologie: Beitrage zu aktuellen Konzepten in

Theorie und Praxis. (Tiirkce: islam ve Psikoloji: Teori ve
Pratikteki Giincel Kavramlarla Dair Makaleler)

2018 yilinda yayinlanan bu eser, 1970’lerden sonra tartismaya baslanan “islam
psikolojisi” hakkinda yazilmis 6nemli makalelere ve arastirmalara bir genel ba-
kis sunuyor. Eser ayrica, son 40 y1l icerisindeki tartismalarin gelisimini de 6zet
olarak okuyucunun ilgisine sunarken, ayn1 zamanda tartismalarin gelecekteki
yol haritas1 hakkinda yorumlarda bulunuyor.

Paul M. Kaplick, Ibrahim Riischoff
Waxmann
Dili: Almanca

Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili

2014 yilinin ilk ¢eyreginde yayinlanan “Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psiko-
lojisi ve Riiyalarin Dili” adl kitap, nefs ve nefs psikolojisinin yani sira, “dlem-i
misal” yani riiya alemi hakkinda da bilgi veriyor. Nefsi anlamak icin 6énce Sig-
mund Freud ve Carl Gustav Jung gibi arastirmacilara deginen eser, okurlarina
insan1 anlatirken biling, biling¢dis: ve tist bilin¢disi kavramlarina da deginiyor.

Dr. Mustafa Merter
Kakniis Yayinlar
Dili: Turkge

Feeling Good: The New Mood Therapy

: ~¢;<.'~.‘.:-'-'4'-’1'*"':"‘H_'5 (Tirkge: Iyi Hissetmek: Yeni Duygudurum Terapisi)
DAVID D. EIUEN:" ilk kez 1980 y1linda Amerikah Profesér David Burns tarafindan yayinlanan ve bi-
I : ligsel davranisc terapi uygulamalarini iceren bu kitap, okurlar igin bir self-help
e e l n g kitabi olarak tasarlanmis. Yazar korku, sugluluk hissi, kotiimserlik ve diisiik 6zgii-
d ven sorunlarinin ila¢ tedavisi olmadan da iyilestirilebilecegini savunuyor. Yazar
OO kitabinda insan ruhunu ytikseltecek ve pozitif diisiinmesini saglayacak, bilimsel
new olarak ispatlanmis teknikler sunuyor.

Williem Morrow and Company
Dili: Ingilizce
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