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99 Am Ende des
Ramadans fiihl’ ich
mich wie neu geboren. €6

EINLEITUNG

er neunte Monat des islamischen Mondkalenders
tragt den Namen Ramadan. Er ist der Fastenmonat
der Muslime. Der Ramadan ist eine besonders

segenvolle Zeit und deshalb von grofser Bedeutung fiir
die Muslime.

Dochwas machtden Ramadan eigentlich aus? Was geschah
indiesem Monat? Welche Rolle spielt erim Leben der Mus-
lime und weshalb ist er fiir die islamische Gemeinschaft so
besonders? Warum sind Muslime dazu angehalten, gerade im
Ramadan zu fasten? Was bedeutet es iiberhaupt zu fasten?

99 Ich freue mich jedes Jahr auf den Ramadan
und bin traurig, wenn er vorbei ist. ¢«

Diese Broschiire befasst sich mit der Bedeutung des Fa-
stenmonats Ramadan fiir die Muslime. Dem Leser soll
der Sinn dieses Monats fiir die islamische Gemeinschaft
vergegenwirtigt werden, um so einen tieferen Einblick in
die Lehre und Praxis des Islams zu ermdoglichen.

Am Ende der Broschiire haben wir eine Reihe von Begrif-
fen in Form eines Stichwortregisters hinzugefiigt. Dabei
handelt es sich um wichtige Begriffe, die zum weiteren
Verstandnis der Broschiire beitragen sollen. Zudem haben
wir unter dem Titel ,Wussten Sie eigentlich, dass...“ einen
Steckbrief zum Thema erstellt, in dem kurz einige Infor-
mationen gegeben werden. Fiir die Zitate aus dem Koran
wurde die Ubersetzung von Hartmut Bobzin verwendet.




WAS GESCHAH
IM RAMADAN?

ie Herabsendung der ersten Koranverse erfolgte

im Ramadan. Der Monat Ramadan bekommt

erst durch die Offenbarung des Korans seine
Besonderheit. Deshalb wird er auch als Monat des
Korans bezeichnet.

In den Jahren vor der Herabsendung der ersten Ko-
ranverse hatte es sich Muhammad (s) zur Gewohnheit
gemacht, sich in die Einsamkeit zurlickzuziehen. So
konnte er ungestort seines Schopfers gedenken. Eines
Nachts im Jahre 610 im Monat Ramadan, als er sich
wieder einmal in der Hohle Hira bei Mekka befand,
war es soweit. Dort erschien ihm der Engel Gabriel (a).
Dieser wies Muhammad (s), an zu lesen: ,,Ikra! “ (Trag

vor!). Er entgegnete ihm aber: ,,Ich kann nicht lesen.“




99 Der Monat Ramadan,
in dem herabkam der Koran
den Menschen als Geleit

und als Beweis fiir das Geleit
und die Entscheidung - wer in ihm

zugegen ist, soll in ihm fasten... ¢

(2:185)

Der Prophet berichtet von diesem Ereignis wie folgt:
»Der Engel ergriff mich und driickte mich so fest, dass
ich es nicht mehr ertragen konnte. Dann lief$ er mich
los und befahl mir, wieder zu lesen, und ich antwortete:
,Ich kann nicht lesen.’ Darauf ergriff er mich wieder
und driickte mich ein zweites Mal, bis ich es nicht mehr
ertragen konnte. Dann liefs er mich los und befahl mir
wieder zu lesen, aber ich antwortete erneut: Was soll
ich vortragen? Daraufhin ergriff er mich zum dritten
Mal, driickte mich und sagte:,Trag vor im Namen dei-
nes Herrn, der schuf, den Menschen aus Anhaftendem
schuf! Tragvor! Denn dein Herr ist’s, der hochgeehrte,
der mit dem Schreibrohr lehrte, den Menschen, was er
nicht wusste, lehrte.”” (96:1-5) (Buhari)

Die Nacht, in der die ersten Koranverse herabgesandt
wurden, bezeichnet man als ,,Nacht der Bestimmung®
(Kadr-Nacht).



WESHALB FASTEN?

Zeitabschnitte genannt,in denen Gottesdienste um

ein Vielfaches belohnt werden. Dies sind besondere
Anlasse, die Allah den Menschen gegeben hat, damit
sie sich bessern, ihre Fehler einsehen und sich ihrem
Schopfer nahern konnen.

I m Koran und in der Sunna werden viele besondere

99 Fiir mich ist der Ramadan eine Reinigung des
Charakters. Wer diesen Monat nicht in dieser

Hinsicht nutzt, hat meiner Meinung

nach nichts davon. ¢

Der Ramadan ist die wohl wichtigste und segensreich-
ste Zeit im islamischen Jahr. Das Fasten im Monat
Ramadanist eine der fiinf Sdulen im Islam. Das Fasten
ist ein Zeichen der Verbundenheit des Glaubigen zu
seinem Schopfer. Dies entnehmen wir dem Koran:
»Der Monat Ramadan, in dem herabkam der Koran
den Menschen als Geleit und als Beweis fiir das Geleit
und die Entscheidung — wer in ihm zugegen ist, soll in
ihm fasten.” (2:185) Ausgenommen vom Fasten sind
Schwache, also etwa dltere Menschen, Kranke, Kinder,
Schwangere, Stillende und auch Reisende.

99 Es wiirde mir schon sehr schwer fallen,
wenn ich so krank wiire, dass ich nicht mehr
fasten kann. Zwar wiire es dann keine Pflicht
mehr, aber das Fasten an sich ist halt die Seele

des Ramadans. “¢

99 Ich bin jetzt 85 Jahre alt und kann aus ge-
sundheitlichen Griinden seit drei Jahren nicht
mehr fasten. Zwar habe ich, Gott sei Dank,
die Moglichkeit, fastende Muslime zum Iftar
einzuladen. Aber jeder Tag, an dem ich im Monat
Ramadan nicht faste, qudlt mich. So habe ich das

Gefiihl, nur die Hiilfte seiner

Schénheit zu erleben. €€

Der arabische Begriff fiir das Fasten ist ,Sawm® oder
»Siyam®“ und bedeutet so viel wie ,,Enthaltung” und
»Zahmung“. Er bezeichnet die Enthaltung von vielen
weltlichen Dingen widhrend eines ganzen Monats.
Dazu gehort unter anderem der Verzicht auf Nah-
rungsaufnahme zwischen Morgendammerung und
Sonnenuntergang.



Dabei diirfen folgende Worte des Propheten nicht un-
beachtet bleiben: ,,Fiir Gott hat es keine Bedeutung,
dass jemand, der das Liigen und den Betrug nicht
unterldsst, sich des Essens und Trinkens enthadlt.*
(Buhari) Der Sinn des Fastens liegt also nicht in dem
blofSen Verzicht. Solange der Fastende nicht von jeder
iiblen Tat, von jedem schlechten Wort und Gedanken
ablasst, hat er sein Ziel nicht vollends erreicht. Denn
das Fasten bezeichnet eine sowohl korperliche als auch
seelische Reinigung.

99 Jedes Jahr fragen mich meine Mitschiiler,
ob das Fasten wiihrend des Schulunterrichts
nicht anstrengend ist.

Klar ist es schwer. Aber die Belohnung ist es mir
wert. Der Arbeiter bekommt seinen Lohn auch
nicht ohne Anstrengung. ¢«




VERSE UND HADITHE
RUND UM DEN RAMADAN

O ihr, die ihr glaubt! Das Fasten ist euch
Y vorgeschrieben, so wie es denen vorge-
schrieben war, die vor euch waren — vielleicht
seid ihr ja gottesfiirchtig.” (2:183)

er Monat Ramadan, in dem herabkam der
Y] Koran den Menschen als Geleit und als
Beweis fiir das Geleit und die Entscheidung — wer
in ihm zugegen ist, soll in ihm fasten, doch wer
von euch erkrankt oder auf Reisen ist, fiir den ist
eine Anzahl anderer Tage moglich. Gott will fiir
euch das Leichte, das Schwere will er nicht fiir
euch. Die Zahl sollt ihr erfiillen und Gott dafiir
riihmen, dass er euch geleitet hat. Vielleicht seid
ihr ja dankbar. Wenn dich meine Knechte nach
mir fragen, so binich nahe. Ich erhore die Bitte des
Bittenden, wenn er mich bittet. So sollen sie mich
um Erhorung bitten und an mich glauben. Viel-
leicht sind sie ja auf dem rechten Weg.“(2:185-186)

2

ein Herr, vergib, und erbarme dich! Du
99 bist der beste Erbarmer! “(23:118)

as Fasten ist ein Schutz. Ein Fastender soll

keine schlechten Worte von sich geben
und sich nicht drgern. Wenn den Fastenden
jemand beschimpft oder mit ihm streitet, soll er
Ich faste! sagen.” (Buhari)

Esgibt im Paradies ein Tor, das ar-Rayydn
2 genanntwird. Durch dieses Tor werden am
Tag der Auferstehung nur die Fastenden gehen,
und kein anderer. (An jenem Tag) wird aufge-
rufen: ,Wo sind die Fastenden?‘ Diese werden
aufstehen und durch das Tor gehen, und kein
anderer. Wenn diese durch das Tor gegangen
sind, wird es geschlossen, so dass keiner mehr
eintreten kann.” (Buhari)




wischen dem, der einen Tag um Allahs

Willen fastet und dem Feuer, errichtet
Allah einen Graben, der so breit ist wie die Spanne
zwischen Himmel und Erde.” (Tirmizi)

enn der Ramadan beginnt, werden die
Tore der Himmel gedffnet, die der Holle
geschlossen und die Teufel in Ketten gelegt.” (Buhari)

lle Werke eines Menschen werden bis zu
Y] 700fach belohnt. Allah hat gesagt: ,Nur
das Fasten ist davon ausgeschlossen. Denn es
ist fiir mich, und ich werde es belohnen, weil der
Fastende sich des Essens und der Begierde nur
fiir mich enthdilt. Der Fastende hat zwei Freuden:
Das Fastenbrechen und wenn er seinem Herrn
(am Tag des Jiingsten Gerichts) begegnet. Der
Geruch aus dem Mund eines Fastenden ist bei
Allah besser als der Duft von Moschus.” (Buhari)

Wer aus reinem Glauben und den Lohn
von Allah erwartend die Ramadan-
ndchte mit Gebeten verbringt, dem werden seine
vergangenen Siinden vergeben.” (Buhari)
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er aus reinem Glauben und den Lohn von
Y] Allah erwartend in der Kadr-Nacht betet,
dem werden seine vergangenen Siinden vergeben.
Und wer im Ramadan aus reinem Glauben und
die Belohnung von Allah erhoffend fastet, dem
werden seine vergangenen Siinden vergeben.”
(Buhar)

994 jemand, der das Liigen und den Betrug
nicht unterldsst, sich des Essens und Trinkens
enthdlt.” (Buhari)

Fiir Gott hat es keine Bedeutung, dass

bit Umama (r) sagte zum Gesandten

Allahs: O Gesandter Allahs, nenne mir
eine solche Tat, dass, wenn ich sie ausfiihre, ich
von Gott belohnt werde.” Der Gesandte Allahs
antwortete: ,, Ich empfehle dir das Fasten, denn
nichts gleicht ihm.” (Nasaf)

Wr einem Fastenden zum Fastenbrechen
Y einlddt, wird belohnt wie der Fastende,
ohne eine Verminderung.” (Tirmizi)




DIE INDIVIDUELLE BEDEUTUNG

DES RAMADANS

ie korperliche und seelische Reinigung ist das

Hauptziel des bewusst fastenden Glaubigen.

Der Fastenmonat Ramadan ist eine Zeit, in der
man sich selbst diszipliniert, sich seiner menschlichen
Natur und Religion bewusst wird und sich bemtiht, seinen
Charakter zu bessern.

99 Wie jeder Mensch habe ich auch einige
schlechte Angewohnheiten. Aber vor allem im
Ramadan wird mir das richtig bewusst.

Und ganz ehrlich, zu dieser Zeit habe ich eine ganz

besondere Motivation. ¢¢

Auf ganz natiirliche Bediirfnisse zu verzichten, soll dem
Menschen erméglichen, seinen Blick vollends auf wesent-
liche Dinge zu lenken. Was genau ist das Wesentliche?
In einer immer schneller werdenden Welt vergisst man
leicht,worum sich das Leben eigentlich dreht. Ganz leicht
verliert man sich in den Aufgaben des Tages, in der Hektik
des Alltags oder sogar in einer gefahrlichen Tragheit - sei
sie geistig oder korperlich. Zum Ramadan gehort, sich mit
seinem Charakter zu beschéftigen, seine Gottesdienste
zu verrichten sowie seiner Verantwortung vor Gott und
den Menschen noch gewissenhafter nachzukommen.
Kurz: Ein Leben im Sinne von Koran und Sunna wird in
diesem Monat mehr als sonst angestrebt.




Der Ramadan ist eine Erinnerung. Eine Be-
sinnung auf die Religion, die zwar auch im
restlichen Jahr erlebt wird jedoch nicht in
der Intensitat, wie sie in diesem einen Monat
gefiihlt und erlebt wird. Der Ramadan ist eine
Erinnerung an die Herabsendung des Korans
und an das Wort Gottes. Somit starkt der Rama-
dan ebenso das Bewusstsein fiir die unendliche
Barmherzigkeit Gottes.

Der Ramadan gibt dem Glaubigen die Mog-
lichkeit, die Beziehung zu seinem Schopfer
zu stdrken oder gar von neuem aufzubauen.
Dafiir soll er sich mehr denn je von schlechten
Gedanken, Worten und Taten fernhalten. Und
vor allem soll er geduldig sein, wenn es um
seine Bediirfnisse und Wiinsche geht.

99 Da merkt man erst, wie viel man

normalerweise auch einfach so isst, ohne

iiberhaupt Hunger zu verspiiren. ¢«

Die Lektiire und das eingehende Studium des
Korans wird vor allem in diesem Monat ver-
stiarkt. Der Koran als Quelle islamischen Le-
bens, Leitschnur und Orientierung des Muslims
ist Hauptbeschéftigung in diesem Monat. Dies
wird individuell, aber vor allem auch in der
Gemeinschaft getan.

99 Man merkt einfach wie viel man

iiberhaupt besitzt. Man muss einfach nur
den Kiihlschrank aufmachen, um etwas zu
essen. Das ruft einem ins Geddchtnis, dass
mehr als die Hiilfte der Menschheit
diese Moglichkeit nicht hat. w

i ., T



99 In dieser Zeit bemiihe ich mich besonders, \

die Menschen in meiner Umgebunggutzu

behandeln und merke, dass sich auch andere

darum bemiihen. Das zeigt uns: die eigentli-

che Aufgabe besteht darin, sich in dieser Zeit

besonders im Guten zu bemiihen und damit

auch fiir die Gesellschaft als Beispiel zu
dienen und Harmonie zu schaffen — und das —

dann nicht nur im Ramadan. Man braucht
€€

halt die notige Motivation.

F



DIE GESELLSCHAFTLICHE BEDEUTUNG

DES RAMADANS

ie Gemeinschaft ist ein besonders wichtiger Be-
D standteil des Ramadans. Sie starkt den Zusam-

menhalt und das Gemeinschaftsgefiihl durch
gemeinsame Gebete, Koranlesungen, Vortrage {iber
unterschiedliche Themen oder einfach nur Gespriache
mit Freunden. So wird die Moschee, die auch sonst ein
Ort sozialen Beisammenseins und individueller Entfal-
tungist,in dieser Funktion um ein Vielfaches gestarkt.

99 Ganz ehrlich, ich kann das fiinfinalige Gebet
nicht immer verrichten. Doch sobald der Rama-
dan beginnt, fdllt es mir leichter, weil wir alles in
der Gemeinschaft machen. Dann bete
ich fiinfmal tdiglich und gehe auch jeden Tag zur
Moschee. Es bereitet mir grofSe Freude. ¢«

Im Ramadan finden zahlreiche Treffen in der Moschee
statt. Dazu gehort die ,Mukéabala®“, was so viel wie
»Zusammenkommen® bedeutet. Es bezeichnet die
Zusammenkunft fiir das gemeinsame Koranlesen. Diese
Tradition geht auf den Propheten zurtiick. In jedem Ra-
madan kam der Engel Gabriel (a) zu ihm,um gemeinsam
mit dem Gesandten Allahs die bis dahin herabgesandten
Koranverse zu rezitieren. Daraus entwickelte sich eine
Tradition, der die Muslime heute noch nachgehen.
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Aber nicht nur die gemeinschaftliche Koranrezita-
tion ist eine Moglichkeit, um sich in der Moschee
zu versammeln. Muslime kommen abends auch zum
Tarawih-Gebet zusammen. Dabei handelt es sich um
ein besonderes Gebet, das nur im Ramadan verrichtet
wird. Vom Gesandten Allahs wissen wir:,,[...] Wer aus
reinem Glauben und den Lohn von Allah erwartend
die Tage im Ramadan mit Fasten und die Niichte mit
Gebeten verbringt, der wird von den Siinden gereinigt
werden, wie ein Neugeborenes.“ (Ibn Madscha)

Entsprechend den Worten des Propheten ,, Wer einen
Fastenden zum Iftar einlddt, wird belohnt wie der
Fastende, ohne eine Verminderung.“ (Tirmizi), ist das
gegenseitige Einladen wihrend des Ramadans von gro-
fler Bedeutung. Das gemeinsame Fastenbrechen pflegt
die Gemeinschaft, und so sind Muslime bemiiht, fast
jeden Tag im Monat Ramadan Giste bei sich Zuhause
oder aufSerhalb des Hauses zu bewirten. Durch diese
Tradition werden familidre und verwandtschaftliche
Beziehungen sowie die Beziehungen zu Freunden und
Bekannten gestdarkt und vertieft. Das Beisammensein
bietet zudem die Moglichkeit, neue Bekanntschaften
zu machen und Freundschaften zu schliefSen.

99 Meine Jugendgruppe in der Moschee organi-
siert Iftar-Treffen unter den Jugendlichen. Fast
jeden Abend treffen wir uns bei einem Anderen,
essen gemeinsam, verrichten das Abendgebet
und sitzen dann noch eine Weile zusammen.
Spiiter gehen wir zum Tarawih-Gebet. ¢¢

Eine besondere Wohltat dabei ist es, neben der Pflege
bestehender Beziehungen, bediirftige Menschen einzu-
laden.Denn der Gesandte Allahs sagte: ,, Das schlechteste
Essen ist das, zu dem die Reichen, aber nicht die Armen
eingeladen werden.“ (Buhari) So werden in vielen Mo-
scheen gemeinsame Iftar-Essen vorbereitet, zu denen
jeder - unabhingig von Religion, Uberzeugung, sozialem
Status und Nationalitat - willkommen ist.

Denn das Zusammenkommen von Menschen mit
unterschiedlichsten Hintergriinden ist ein wichtiger
Aspekt des gemeinsamen Fastenbrechens. In diesem
Sinne sind sogenannte Iftar-Zelte inzwischen keine
Seltenheit mehr.

99 Meine Moschee stellt seit zwei Jahren ein
Iftar-Zelt mitten in der Stadt auf. Ich habe auch
schon mal dabei geholfen. Da sitzen Muslime
und Nichtmuslime zusammen unter einem Zelt,
essen und unterhalten sich.

Das muss die Barmherzigkeit sein, von der im
Koran gesprochen wird. ¢«

99 Ich habe eine grofSe Familie. Aber wer weifs,
wie viele Menschen, die das Iftar-Zelt unserer
Gemeinde besuchen, sonst in ihrem Leben sehr

einsam sind. ¢¢



99 Es ist einfach unbeschreiblich, wenn man nach
Hause kommt, nach einem Tag, an dem man auf sehr
Vieles verzichtet hat und sich mit der ganzen Familie,
Freunden, Verwandten oder sogar Fremden an einen

Tisch setzt. Jeder hat auf dieselben Dinge verzichtet und
das nur fiir Allah. Und dann das Fasten gemeinsam zu

brechen ist einfach wunderschon. ¢«

Doch geht es im Ramadan nicht nur um das
eigene Umfeld. Der Ramadan wichst {iber
die eigene Stadt oder das Heimatland hinaus.
Er ist der Monat der Gemeinschaft und der
Geschwisterlichkeit.

Und genau diese Tatsache bringt Verantwor-

tung mit sich. Wie wird man seiner sozialen
Verantwortung gerecht? Es gibt eine Vielzahl
an Hilfsorganisationen, die sich um Bediirf-
tige rund um die Welt kiimmern, aber auch
um jene, die vielleicht ganz in der Ndhe sind.
Bediirftigkeit muss auch nicht nur finanziel -
ler Natur sein. Es gibt zahlreiche Menschen,
die allein leben, krank sind oder viele Sorgen
haben. Der Monat, in dem alle guten Taten
um ein Vielfaches belohnt werden, motiviert
dazu,anderen Beistand zu leisten - in welcher
Form auch immer.




DIELETZTEN
ZEHN TAGE

99 In den letzten zehn Tagen bin ich oft
traurig, weil ich weifS, dass der Ra-
madan bald vorbei ist und ich erst im

ndchsten Jahr wieder diese intensiven

Gefiihle haben werde - Inschallah. ¢«

er Segen der letzten zehn Tage des

Ramadans ist unermesslich. Zahl-

reiche Hadithe drehen sichum diese
Tage. So erzdhlt die Gattin des Propheten,
Aischa (r):,,Der Gesandte Allahs praktizierte
in den letzten zehn Tagen des Ramadans
den Itikdf. Dies setzte er bis zu seinem Tode
fort.“ (Ahmad bin Hanbal)

LItikaf“ bedeutet, sich in den letzten zehn
Tagen des Fastenmonats in der Moschee
zuriickzuziehen und die Zeit mit Gottesdien-
sten und dem Gedenken Gottes zu verbrin-
gen. Hier wird das Allein-sein bevorzugt. Es
geht darum, sich intensiv seinen Gebeten,
dem Gedenken Gottes und der Rezitation
des Korans sowie der Reflexion zu widmen.




DIE KADR-NACHT

99 Ich habe nie wirklich die eigentliche Beson-
derheit der Kadr-Nacht verstanden. Bis ich dann

gelesen habe, dass die ersten Verse des Korans in

diesem Monat offenbart wurden. ¢«

n den letzten zehn Néachte des Ramadans verbirgt

sich die ,,Kadr-Nacht®, also die ,,Nacht der Bestim-

mung”. Genau in dieser Nacht wurden die ersten
Koranverse herabgesandt. Gott selbst sagt im Koran {iber
diesen besonderen Zeitpunkt: ,, Siehe, wir sandten ihn
hernieder in der,Nacht der Bestimmung’. Und was lisst
dich wissen, was die ,Nacht der Bestimmung’ ist? Die
,Nacht der Bestimmung’ist besser als Tausend Monate.
Es steigen in ihr nieder die Engel und der Geist — mit der
Erlaubnis ihres Herrn zu jeglichem GeheifS. Friede ist sie,
bis zum Anbruch der Morgenddmmerung.“(97:1-5) Dass
die Kadr-Nacht besser als tausend Monate ist, bedeutet,
dass innerhalb dieser Zeitspanne auch jegliche Gottes-
dienste um ein Tausendfaches und mehr belohnt werden.

Das Besondere dieser Nacht ist, dass sie nicht genau
bestimmt wurde. So sagt der Prophet: ,,Sucht die Kadr-

Nacht in den letzten zehn ungeraden Néichten des Ra-
madans.“(Buhari) Ausgehend von diesem und dhnlichen
Ausspriichen des Propheten finden sich die Glaubigen
vor allemin der 27. Nacht des Ramadans in der Moschee
zusammen. Gemeinsam oder individuell verrichten sie
Gebete, sprechen Bittgebete, rezitieren den Koran, und
versuchen so am Segen dieser Nacht teilzuhaben.

-

: 99 Wichtig erscheint mir bei der Kadr-Nacht,

dass sie uns ein Bewusstsein fiir das Wesentli-
che vermittelt. Man kann in dieser Nacht Tau-
sende Gebete verrichten. Ohne die aufrichtige
Absicht und den Willen, dieses Bewusstsein in
seinem Leben umzusetzen, haben diese Gebete
wabhrscheinlich keine grofSe Bedeutung. Allah

weifS es am besten. ({55,

19



20

DAS RAMADANFEST

as Ramadanfest (tiirk.,,Bayram*®, arab. ,1d“) ist

ein Geschenk Gottes fiir die Geduld der Muslime

wihrend des Ramadans. Gemifd dem Hadith
»Das Erste, was wir an diesem Tag tun werden, ist Zu
beten“ (Buhari), wird der erste der drei Festtage mit
einem gemeinsamen Gebet in der Moschee begonnen.
Nach dem Gebet gratulieren sich alle zum Fest.

In einer Uberlieferung heifit es, dass der Gesandte Al-
lahs am Festtag einen anderen Weg ging, um noch mehr
Menschen zu sehen und mit dem Friedensgrufd (Salam)
griifSen zu konnen. Wiahrend der Festtage finden sich
deshalb viele Menschen zusammen, vor allem Famili-
enangehorige, die sich nur selten sehen. Verwandte und
Bekannte besuchen einander und begliickwiinschen sich.
Gerade fiir Kinder sind solche Festtage unvergesslich.
Siewerden vielfach beschenkt und geniefSen eine hohere
Aufmerksambkeit. Eine besondere Aufmerksamkeit wird
auch den Alteren der Gemeinschaft zuteil. An diesen
Tagen werden sie reichlich besucht und umsorgt.

9 Ich vermisse den Ramadan schon am ersten

Tag des Ramadanfestes. ¢«

Das Ramadanfest ist ein Tag der Freude und der Zusam-
menkunft sowie der Dankbarkeit dafiir, ein weiteres Mal
im Leben einen Monat lang gefastet haben zu kénnen.
Doch er ist fiir viele ebenso mit einer leichten Trauer
verbunden. Denn die Festtage bedeuten auch, dass nun
die segensvolle Zeit des Ramadans zu Ende ist.

99 In den letzten zwei Jahren habe ich den Monat
irgendwie vernachldissigt. Wenn ich daran
denke, dass ich bis zum ndichsten Jahr vielleicht
nicht lebe, bereue ich, in den letzten Jahren den

Segen dieses Monats nicht genutzt zu haben. ¢«







WUSSTEN SIE EIGENTLICH,
DASS...

...der neunte Monat des islamischen Mondkalenders den Namen
,Ramadan* tragt?

... die ersten Verse des Korans im Monat Ramadan herabgesandt wurden?

... der Fastenmonat Ramadan auch ,,Monat des Korans* genannt wird?

... das Fasten dazu dient, sich von ,,weltlichen“ Dingen fernzuhalten?

... das Hauptziel des Ramadans vor allem das Erlangen eines ausgepragten
Verantwortungsbewusstseins gegeniber Gott ist?

... Kranke, Kinder, Schwangere usw. nicht fasten missen?

...man besonders im Ramadan versucht, sich schlechte
Gewohnheiten abzugewohnen?

... der Fastende im Ramadan Selbstbeherrschung und -disziplin lernen soll?

... die Muslime im Ramadan jeden Abend zusammenkommen,
um gemeinsam zu beten? 3

... gute Taten im Ramadan um ein Vielfaches mehr belohnt werden als

zu anderen Zeiten? . |
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WICHTIGE BEGRIFFE

(a)

Abkiirzung fiir ,alayhis salam® (,,Der Friede Allahs sei
aufihm®); Bei der Nennung des Namens eines Prophe-
ten sprechen Muslime diesen oder einen dhnlichen
Segenswunsch.

Ahlak

Charakter; Moral; Anstand

Allah

arabisch fiir ,Gott“; der Eigenname Gottes im Koran;
Auch arabische Christen und Juden verwenden das Wort
Allah“ fiir Gott.

Bayram

tiirkisch, persisch und bosnisch fiir ,Fest*; arabisch ,,1d“

Hadith

arabisch fiir ,Bericht®, ,Uberlieferung“; Ausspriiche
und Taten des Gesandten Gottes Muhammad (s); Die
Gesamtheit der Hadithe bilden die ,,Sunna“Muhammads
(s).Die Hadithe sind in Sammlungen wie der von Buhari,
Muslim, Tirmizi, Nasai oder Abi Dawud tiberliefert.

Hira
Hohle im Berg Dschabal an-Nr, in die sich Muhammad

(s) regelméfSig zuriickzog; Hier wurden die ersten Ko-
ranverse offenbart.

Iftar

Fastenbrechen;das Abendessenim Ramadan; die Mahl-
zeit zum Fastenbrechen nach Sonnenuntergang

Islam

arabisch fiir ,heil sein®, ,unversehrt sein®, ,Gottergeben-
heit“; die Ergebung in Gottes Willen; Bezeichnung der
von Gott fiir den Menschen vorgesehenen Lebensweise
der friedvollen Hingabe




Itikaf
Zurlickgezogenheit; Der Gesandte Gottes zog sichin den

letzten zehn Tagen des Ramadans zum Itikaf zuriick, um
sich allein seinen Gottesdiensten zu widmen.

Kadr-Nacht

Nacht der Bestimmung, Nacht des Schicksals; In dieser
Nacht des Ramadans im Jahre 610 n. Chr. wurden Mu-
hammad (s) die ersten Verse des Korans herabgesandst.

Koran

arabisch fiir ,,Rezitation®, ,das Vorgetragene®, , die Le-
sung”; das gesegnete Buch des Islams; das von Allah
an seinen Gesandten Muhammad (s) offenbarte Buch
in arabischer Sprache

Muhammad (s)

arabisch fiir ,der Gepriesene®, ,der Verherrlichte“; Fiir die
Muslime ist Muhammad (s) das ,,Siegel aller Propheten®,
also der letzte Prophet Gottes.

Muslim

arabisch fiir ,Gottergebener”; jemand, der aufgrund
seiner Lebensweise Frieden stiftet und anstrebt.

(r)

Abkiirzung fiir ,,radiyallahu anhu® (,Moge Allah mit
ihm zufrieden sein®); Bei der Nennung von Prophe-
tengefidhrten sprechen die Muslime diesen oder einen
ahnlichen Segenswunsch.

Ramadan

neunter Monat im islamischen Kalender; Fastenmo-
nat der Muslime; Im Ramadan wurden Muhammad (s)
durch den Engel Gabriel (a) die ersten Verse des Korans
herabgesandt.

(s)

Abkiirzung fiir ,sallallahu alayhi wa sallam“ (,,Der Segen
und Friede Allahs sei auf ihm*“); Bei der Nennung des
Namens des Gesandten Gottes Muhammad (s) sprechen
die Muslime diesen oder einen dhnlichen Segenswunsch.
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Sawm/Siyam

Fasten;auch ,,Zuriickhalten®, ,Ziigeln®, ,Enthalten®

Sunna

arabisch fiir ,,Gewohnheit®, ,Brauch®; die Praxis des
Gesandten Gottes Muhammad (s); Gesamtheit des
beispielhaften und nachahmenswerten Verhaltens Mu-
hammads (s); Handlungen, die er verrichtet, befohlen,
empfohlen hat oder unkommentiert lief

Sure, Aya

Der Koran besteht aus 114 unterschiedlich langen Suren,
die wiederum in Ayas (Verse) aufgeteilt sind; Versanga-
ben werden oft im Format ,Surennummer:Verszahl®
angegeben; Beispiel: (2:33).

Tarawih-Gebet

Gebet,das 20 Rakas (Gebetseinheiten) umfasst und im Fa-
stenmonat Ramadan nach dem Nachtgebet verrichtet wird

Tawhid

arabisch fiir ,Einheit“, ,Einheitlichkeit, ,Einzigartigkeit*
Gottes; Andie Einheit Gottes zu glauben, ist die erste Saule
desIslams.

Umma

arabisch fiir ,,Gemeinschaft®; spezifische Bezeichnung
fiir die gesamte islamische Gemeinschaft; allgemeine
Bezeichnung fiir die Gemeinschaft aller Menschen nach
dem Ableben des Propheten Muhammad (s)

Wahy

Herabsendung; Offenbarung; Eingebung; Auch das
Christentum und das Judentum basieren auf einer Of-
fenbarung; Muhammad (s) erhielt die letzte gottliche
Offenbarung.

Zakat

arabisch fiir ,,Reinigung®, ,,Mehrung®; Die Abgabe des
Muslims, der ein bestimmtes Mindestmafd an Vermo-
gen besitzt; Meistens wird die Zakat im Fastenmonat
Ramadan entrichtet.
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Der neunte Monat des islamischen Mondkalenders tragt den Namen
Ramadan. Er ist der Fastenmonat der Muslime. Der Ramadan ist eine
besonders segenvolle Zeit und deshalb von grofSer Bedeutung fiir die
Muslime.

Dochwasist es eigentlich,was den Ramadan ausmacht? Was geschah im
Ramadan? Welche Rolle spielt der Ramadan im Leben der Muslime und
weshalb ist er fiir die islamische Gemeinschaft so besonders? Warum
sind Muslime dazu angehalten, gerade in diesem Monat zu fasten? Was
bedeutet es iberhaupt zu fasten?
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