Cuma Hutbesi, 02.12.2016
Nefsimizin aldatmasina karsi1 Allah’a
siginalim
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Muhterem Miisliimanlar !

Kur’an-1 Kerim’de: "(Ey Resuliim!) Nefsani
arzularini kendisine ilah edinen kimseyi
gordiin mii? Artik ona sen mi vekil
olacaksin?"! buyurularak, nefsinin pesinden
giden kimselerin kurtulusa eremeyecegi
dikkatimize sunulmustur. Yine bu manada
olmak iizere Efendimiz (s.a.v.) de, “Insanin
helakine sebep olan sunlardir: Kendisine
itaat edilen cimrilik, hep pesinde kosulan
heva ve kisinin kendini begenmesidir.”?
buyurmuslardir.

Muhterem Cemaat!

Manevi terbiye ile kotiiliiklerinden
arindirilmamis ham bir nefis insanin icindeki
biitiin siifli arzulardir; kulu Rabbinden
uzaklastiran biitiin menfi temayiil ve
duygulardir. Bu duygulardan kurtulmak, yani
nefsin tehlikelerinden korunmak i¢in, hic
siiphesiz, evvela Allah’a siginilmali ve daha
sonra nefsin tezkiyesi i¢cin hayat boyunca
miicadele edilmelidir. Ciinkii nefis, insani
hicbir zaman bos birakmayacaktir.

Allah’a siginmak demek, “Ya Rabbi! Ben
biliyorum ki, nefsim beni Senin
hoslanmayacag seylere gotiirmek istiyor. Sen
bana bu miicadelemde yardim et, gii¢ ver, takat
ver.” diye yalvarmaktir. Bizzat Allah’a
yalvarmak, insani nefsine uymaktan
uzaklastiracaktir. Ciinkii o an nefisten
uzaklagsma, Allah’a yaklagma kasit ve niyeti
vardir.

Nefis tezkiyesi, her miimin icin son derece
hayati ehemmiyet tasir. Bu mesuliyeti Cenab-1
Hak Kur’an-1 Kerim’de goyle ifade eder:
“Muhakkak ki nefsini tezkiye eden
(kotiiliiklerden arindiran) kurtulusa ermis,

! Furkan suresi, 25:43
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onu fenaliklara gémen de ziyan etmistir.”*
Yani nefsini terbiye edip uslandiran yolunu
selametle alir; bunun aksine nefsini azginlik ve
vahsiligiyle bas baga birakan da ebedi bir
hiisran ve ziyana diicar olur. Goriildiigii tizere
nefis, kendisine ol¢iisiizce tabi olundugu
zaman ebedi bir felaket sebebiyken, terbiye
edilip itaat altina alindiginda ise insan1
meleklerden iistlin bir mevkiye yiikselten bir
kazang vesilesidir.

O halde hicbir miimin, Kur’an-1 Kerim’deki
ilahi emir ve nehiylerden gafil olmamali, ebedi
saadet ve selametini tehlikeye almamalidir.

Muhterem Kardeslerim!

Nefsi tezkiye edebilmek icin onu hakikatlerle
mesgul etmek gerekir. Alimlerimizden
aktarilan su s0z, nefis tezkiye ve terbiyesinde
miihim bir esastir: “Sen hakla mesgul ol.
Yoksa batil seni istila edecektir!” Bundan
dolay1 da insan ya hak ve hakikatle meggul olur
ya da lizumsuz seyler onun hayatini doldurur.
Zira tabiat, bosluk kabul etmez. Verimli bir
araziye sahip olan kisi ya o araziyi siirer, glizel
tohumlar serper, sulamasini yapar ve neticede
iyi bir mahsul elde eder. Ya da, o araziyi kendi
haline birakir; arazi faydasiz ot ve dikenlerle
dolar.

Ote yandan, nefsi hak ve hakikatle meggul
etmek, 0zel ve ciddi bir gayret ister. Bunun i¢in
nefis, ibadetlerle, zikirle, siikiirle ve tefekkiirle
mesgul edilmelidir. Eger bu gayretler
yapilmazsa, nefsimizin aldatmasina karsi
Rabbimize yalvarmanin, O’na siginmanin bir
manasi olmayacaktir.

Cenab-1 Hak’tan nefislerimizin gerlerinden
bizleri muhafaza etmesini, nefsini tezkiye ve
terbiye edenlerden kilmasini niyaz ederiz.
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