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كَّي وَ ترَُبَّيالنَّفْسُ لاَ تقُْتلَُ بلَْ تزَُ   

 

 یاَ أیَُّھاَ الْمُسْلمُِونَ الْمُحْترََمُونَ 

نْسَانُ عَنْ غَیْرِهِ مِنْ الْمَخْلوُقاَتِ   الْعَقْلُ ھوَُ الْوَصْفُ الَّذِي یفُاَرِقُ فیِھِ الإِْ

نْسَانَ یسَْتطَِیعُ أنَْ یجَُاھِدَ ضِدَّ سُوءِ أخَْلاَقھِِ وَ أنَْ یزُْكِيَ نفَْسَھُ  زِیاَدَةً عَلىَ ذَلكَِ فإَنَِّ  الإِْ  

 مِنَ الْفھَْمِ الْخَطَأُ أنَْ نظَنَُّ أنََّ النَّفْسُ تقُْتلَُ 

 وَ لكَِنَّ النَّفْسُ لاَ تقُْتلَُ بلَْ تزَُكَّي وَ ترَُبَّي

 یاَ أیَُّھاَ الْمُؤْمِنوُنَ الْكِرَامُ 

حُ لنَاَ كَیْفیَِّةَ النَّفْسِ وَ كَیْفیَِّةَ الْمُعَامَلةَِ مَعَھُ  فيِ ھذََا الْمِنْوَالِ، الآْیاَتُ فيِ سُورَةِ الشَّمْسِ توَُضِّ  

 قاَلَ اللهّ تعََالىَ 

یھاَ وَقدَْ خَابَ مَ  یھاَ فاَلَْھمََھاَ فجُُورَھاَ وَتقَْوٰیھاَ قدَْ افَْلحََ مَنْ زَكّٰ یھاَوَنفَْسٍ وَمَا سَوّٰ  نْ دَسّٰ

یاَتُ تعَُلِّمُناَ أنََّ النَّفْسُ لاَ تقُْتلَُ بلَْ تسَْتقَیِمُ باِلتَّرْبیِةَِ ھذَِهِ الآْ   

مُسْلمَِ یفَْلحَُ بتِزَْكِیةٍَ نفَْسِھِ لذَِا فإَنَِّ المُؤْمِنَ الْ   

یھِ تزَْكِیةََ النَّفْسِ   ھذََا الْعَمَلُ نسَُمِّ

لیَْھِ وَ سُلَّمٌ قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَ   

 ِ ادِ بْنِ أوَْسٍ عَنِ النَّبيِِّ رَسُولُ اللهَّ الْكَیِّسُ مَنْ دَانَ نفَْسَھُ وَعَمِلَ لمَِا بعَْدَ الْمَوْتِ وَالْعَاجِزُ مَنْ أتَْبعََ نفَْسَھُ  قاَلَ: �عَنْ شَدَّ

 ِ  ھوََاھاَ وَتمََنَّى عَلىَ اللهَّ

مِ عَلىَ النَّفْسُ بھِذََا ا ھذََا الْحَدِیثُ الشَّرِیفُ اعْتبَرََ  لشَكْلِ تزَْكِیةََ النَّفْسُ إعِْمَالَ الْعَقْلِ فيِ سَبیِلِ اللهِ وَ التَّحَكُّ  

 وَ اعِْتبَرََ الَّذِي یتَْبعَُ سُوءَ شَھْوَةِ نفَْسِھِ وَ انْتظََرَ خَیْرًا مِنْ اللهِ أنََّھُ عَاجِزٌ وَ أحَْمَقُ 

اءَ   یاَ إخِْوَانيِ الأْعَِزَّ

زْكِیةَُ النَّفْسِ بمُِخَالفَةَِ أوََامِرِ النَّفْسِ تَ   

 وَالنَّفْسُ لاَ یأَمُْرُ إلاَِّ بمَِا یخَُالفُِ رِضَاءَ اللهِ 

 لذَِا ترَْبیِةَُ النَّفْسُ وَ جَعَلھِاَ عَلىَ طَرِیقٍ مُسْتقَیِمٍ بمُِخَالفَةٍَ طَلبَھِِ 

 إذَِا طَلبََ نفَْسُناَ أنَْ نحَْسُدَ فلَنَْ نحَْسُدَ 

 وَ إذَِا طَلبََ مِنَّا أنَْ نھُْمِلَ عِباَدَاتنِاَ فسََوْفَ نعَْتنَىِ بھِاَ أكَْثرََ 

 وَ إذَِا أرََاناَ الْحَرَامَ جَمِیلاً فسََوْفَ نھَْرُبُ مِنْھُ 

زْقِ الَّذِي اكِْتسََبْناَهُ أنََّھُ حِمْلٌ عَلیَْناَ  ضًا مِنْ مَالنِاَفإَنَِّناَ سَوْفَ نعَْمَلُ حَسَنةًَ وَ ننُْفقُِ بعَْ وَ إذَِا أرََاناَ الحَقّ لغَِیْرِناَ فيِ الرِّ  

 وَ إذَِا أرََاناَ أنََّ الْمُسَامَحَةَ ضَعْفٌ عَلیَْناَ إذَِا غَضِبْناَ مِنْ أحََدٌ أنَْ نسَُامِحَھُ فوَْرًا



رَ عَلیَْ  رَ عَلىَ النَّاسِ عَلیَْناَ أنَْ نیُسَِّ ھِمْ وَ إذَِا أمََرَ أنَْ نعَُسِّ  

تنِاَ عَلیَْناَ ألاََ نسَْتمَِعَ إلِیَْھِ وَ نشَْكُرَ رَبَّناَ عَلىَ كُلِّ    نعَِمِھِ وَ إذَِا أمَُرَناَ باِلْعِصْیاَنِ عِنْدَ وَقْتٍ شِدَّ

 یاَ إخِْوَتيِ الْكِرَامَ 

 ھذَِهِ بعَْضُ الأْمَْثلِةَِ لكَِیْفیَِّةِ ترَْبیِةٍَ النَّفْسِ 

بیَاَنھَُ ھوَُ أنََّ النَّفْسَ تزَُكَّي وَ ترَُبَّيالأْمَْرُ الَّذِي نرُِیدُ   

نْسَانِ بنِفَْسِھِ أنَْ یقَوُمَ بھِذََا الأْمَْرِ   وَ لھِذََا عَلىَ الإِْ

 مَاذَا أعَْمَلَ, نفَْسِي اشِْتھَتَْ, وَ أنَاَ فعَْلتَھُاَ, لیَْسَ بھِاَ شَيْءٌ 

خَطَأٌ أنَْ یقُاَلَ ھذََا الْكَلاَمُ    

ي النَّفْسَ مِثْلَ ھذَِهِ ا لْمَعَاذِیرُ تقُوَِّ  

 وَ مِثْلَ ھذَِهِ الأْقَْوَالِ غَذَاءُ النَّفْس

 یاَ جَمَاعَةَ الْخَیْرِ 

 أقُْصَرُ قوُلٍ فيِ ترَْبیِةَِ النَّفْسُ ھوَُ 

  مُنْكِرَاتُ إلِىَ الْخَیْرَاتِ عَلىَ الإِنْسَانِ أنَْ یھُاَجِرَ مِنْ حُبٍّ مَا تحُِبُّھُ النَّفْسُ إلِىَ حُبِّ اللهِ وَ النَّاسِ وَ مِنْ الْ 

	


