Hutbe, 08.09.17
Nefis Olmez, Terbiye ve Tezkiye Edilir
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Muhterem Miisliimanlar!

Insan1 diger mahlukattan ayiran en 6nemli
ozellik akil yetisine sahip olmasidir. Ayrica
insan, kendisindeki kotii huylarla miicadele
edebilme ve boylece nefsini temizleyebilme
melekesine de sahip bir varliktir. Nefis ile ilgili
yanlig tanimlamalarimizdan birisi de nefsin
oldiiriilmesi tanimlamasidir. Halbuki nefis
oldiiriilmez, aksine terbiye ve tezkiye edilir.

Degerli Miiminler!

Bu manada Sems suresinin su ayetleri nefsi
nasil anlamamiz ve ona nasil muamele
etmemiz gerektigini bizlere bildirmektedir.
Ayetlerde soyle buyurulur: “Nefse ve onu
diizgiin bir bicimde sekillendirip ona
kotiiliikk duygusunu ve takvasini
(kotiiliikten sakinma yetenegini) ilham
edene andolsun ki, nefsini arindiran
kurtulusa ermistir. Onu kotiiliiklere gomiip
kirleten kimse de ziyana ugramigtir.”!

Bu ayet nefsin oldiiriilemeyecegine ama tezkiye
ile yola gelebilecegini, dolayisiyla bir miiminin,
bir Miisliiman’in o nefsi tezkiye etmekle
kurtulus yolunu bulacagini gostermektedir. Bu
bir miicadeledir ki, adina nefis miicadelesi
demekteyiz. Nefis miicadelesi ile ilgili olarak
Peygamber Efendimiz’den soyle bir hadis
rivayet edilmistir: “Akill kigi nefsine hakim
olup onu hesaba cekerek 6liim 6tesi icin
calisandir. Aciz (ahmak) kalacak kimse de
nefsini hevasina tabi kildig1 halde Allah’tan
(hayir) umandir.”?

Bu hadis nefis miicadelesinin akli Allah
yolunda kullanma ve bdylece nefse hakim olma
olarak degerlendirmis, nefsinin kot arzularina
uydugu halde, hala Allah’tan hayir bekleyenleri
aciz kimseler, ahmak kimseler olarak
degerlendirmistir.

1 Seme enireci 91:7-10

Aziz Kardeslerim!

Nefsin tezkiye edilmesi, onun isteklerine karsi
cikmakla olur. Ve nefis mutlaka Allah’in razi
olmadig1 bir seyi emreder! Oyle ise nefsi
dizginlemenin yolu onun miinker isteklerinin
tersini yapmaktir.

Nefis haset ettirirse, haset etmemek gerekir.
Ibadetlerde ihmalkarlig1 hos gosterirse aksine,
ibadetlere daha ¢ok itina gostermek gerekir.
Haramlari bize cekici gosterdiginde
haramlardan kacmak gerekir. Kazandigimiz
riziklarimizda hakki olanlarin hakkini vermeyi
bize yiik gosterirse, mutlaka bir hayir hasenat
ve infakta bulunmak gerekir.

Baskalarina hos davranmayi zayiflik olarak
gosterdiginde, kizgin oldugunuz kimse ile dahi
hemen barigsmak gerekir. Herhangi bir konuda
insanlara zorluk ¢cikarmay1 emrederek, gii¢ ve
kuvvet gosterisinde bulunmak isterse, hemen
insanlarin iglerini kolaylastirici, onlara care
olucu bir is yapmak gerekir.

Karsilastigimiz zorluklar karsisinda Allah’a
isyani telkin ediyorsa, hemen Rabbimiz’e
sukrimiizli eda ederek, sabra sarilmak gerekir.

Degerli Kardeslerim!

Bunlar nefsimiz ile nasil miicadele
edebilecegimize dair sadece birka¢ ornektir.
Asil sOylemek istedigimiz, nefsin terbiye ve
tezkiye edileceginin bilincinde olmamiz
gerektigidir. Bunun i¢in de insanin bizzat
kendisinin bu terbiye ve tezkiye isini ele almasi
gerekmektedir.

“Ne yapayim? Nefsim istedi, canim ¢ekti, bir
sey olmaz.” demek cok yanlistir. Bu gibi
mazeretler nefse daha da kuvvet verir! Nefsin
ana besin kaynagi, tam da bu davranistir.

Muhterem Cemaat!

Nefsin tezkiyesi manasinda soziin en kisasi
sudur: Nefsin hos gosterdigi seylere
muhabbetten, Allah’a ve insanlara muhabbete;
kotuluklere yaklagsmaktan, iyiliklere
yaklasmaya hicret etmek gerekmektedir.
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