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Muhterem Miisliimanlar!
Restlullah # bir giin soyle buyurmustu: “Ey
insanlar! Allah Teala temizdir, temizden baska
bir sey kabul etmez. Allah’in miminlere
emrettigi seyler, peygamberlere emretmis
olduklarinin aynisidir. Nitekim Allah Teala
(peygamberlere): ‘Ey peygamberler, temiz
olanlardan yiyin de salih amel isleyin.’! diye
emretmis; miiminlere de: ‘Ey iman edenler,
size rizik olarak verdiklerimizin
temizlerinden yiyin.”? buyurmustur.”
Peygamber Efendimiz sonra saci basi daginik,
toz toprak icinde kalan ve elini semaya kaldirip:
“Ey Rabbim, ey Rabbim” diye dua eden bir
yolcuyu zikredip, sOyle buyurmustur: “Bu
yolcunun yedigi haram, ictigi haram, giydigi
haramdir ve (netice itibariyla) haramla
beslenmektedir. Peki boyle bir kimsenin
duasina nasil icabet edilir?”?
Kiymetli Kardeslerim!
Zikrettigimiz hadis-i serif, kisi haramla
beslendigi takdirde sila-i rahim, hac, nzik
kazanma gibi maksatlarla uzun, zahmetli
yolculuklara bile katlansa, amellerinin kabul
edilmeyecegini belirtmektedir. Allah, temizden
bagka bir sey kabul etmez. Bu sebeple, yiyip
ictiklerimizin maddi ve manevi temizligine
dikkat etmemiz gerekmektedir. Aksi takdirde
duanin kabul edilmeyecegi belirtilmistir. Bu
noktada, biitiin temiz ibadetlerin Allah katinda
dualarin kabul olmasina bir vesile oldugunu
hatirlamamiz gerekir.
Aziz Miiminler!
Bildigimiz iizere Rabbimiz hicbir zaman bize
sebepsiz olarak bir seyi emretmemistir. Yeme
icme konusunda haramlar bellidir, helaller de
bellidir. Misliiman olarak bu hususta helal
dairesinde kalmaya gayret etmemiz
gerekmektedir.
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Yiyecek ve iceceklerimizin ayette buyuruldugu
lizere helal olmasiyla birlikte tayyib, yani temiz
olmasina da riayet etmek durumundayiz. Temiz
derken kastedilen, bedenimizde iyi sonuclara
vesile olan yiyecek ve icecekler; sagligimiza
faydasi olan gidalardir. Bu, ayni zamanda
saghigimiza zarar verecek olan yiyecek ve
iceceklerden uzak durmanin da ibadet oldugunu
gostermektedir.

Degerli Cemaat!

Yiice Allah “Temiz olanlardan yiyin de salih
amel isleyin.”  derken, vyiyecek ve
iceceklerimizin ahlakimizi nasil etkiledigini
belirtmektedir. Yeme i¢cme aligkanliklarimiz
nefsimizin durumuna ayna tutar, nefis
muhasebemizi kolaylastirir. Nefsimize
diskiinlugumiizi ortaya cikarir. Kendimize
samimiyetle su sorular1 sorabiliriz: $imdiye
kadar yiyip ictiklerimin helal ve temiz olduguna
ne kadar riayet ettim? Bundan sonra daha
dikkatli ve titiz olmak icin ne yapmaliyim?
Degerli Kardeslerim!

Kimse icinde oturdugu eve zarar gelmesini
istemez. Hicbir insan kendi evinin camini,
kapisini bilerek ve isteyerek kirmaz. Bedenimiz
su kisa diinya hayati boyunca ruhumuzu
barindiran evdir. Bedenimizin iyi olmasi
ruhumuza, ruhumuzun iyi olmast da
bedenimize olumlu etki yapar. Buglin sagligi
icin vakit ve para harcamayan, ileride hastaligi
icin vakit ve para harcamak durumunda kalir. O
halde, helal ve tayyib olandan yiyelim. Nitekim
helal ve temiz olandan yemek de Oonemli ve
hafife almamamiz gereken bir ibadettir.
Rabbimiz hognut oldugu helal ve tayyib olandan
yeme amelini bize kolaylastirsin. Amin
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Allah’a hamd olsun, senenin en bereketli zaman
dilimi olan Zilhicce’nin ilk on giinlerinde
bulunmaktayiz. Peygamberimiz g, “Zilhicce ayin

(ilk) on giiniinde islenen amellerden daha
degerli amel yoktur!”* buyurarak bizi bu donemi
salih ameller ile ihya etmeye tegvik etmistir. Bu feyiz
dolu giinleri farzlardan sonra, nafile namaz, orug,
sadaka, zikir ve kurban vecibemizi yerine getirerek
iyi degerlendirelim!
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