Hutbe, 11.12.2020
Nefis Terbiyesi
wed
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Muhterem Miisliimanlar!

Allah (c.c.), insan1 beden ve ruhtan miitesekkil bir
varlik olarak yaratmigtir. Bedenimiz fiziki ve
goriiniir alem ile sinirh iken, ruhumuz manevi
alem ile irtibathidir. Modern donemde maddi
alemin mutlaklastirilmasi sonucu, bedene yonelik
fikri ve zihni bir yogunlasma meydana geldi.
Sagliktan anlasilan, genel itibariyle viicudun
sthhati olarak kabul edildi. insan1 insan yapan ve
mahlukatin en serefli mertebesine ulastiran
ruhun, kemaline gerekli onem verilmedi. Bunun
sonucu olarak, gliniimiiziin en yaygin hastaliklari,
basta melankoli ve depresyon olmak tizere diger
psikolojik rahatsizliklardir.

Insanin asli yonii olan ruhun huzura kavusmasi,
kalbin  tezkiyesi, yani temizlenmesi ile
miimkiindiir. Gonliin arinmasinin yegane yolu ise,
nefsin terbiyesidir. Nefis, ancak kendisiyle cetin
bir miicadelenin sonucu olarak dizginlenebilir ve
kontrol altina alinabilir. Bu minvalde Fahr-i
Kainat efendimiz bir hadislerinde; "Hakiki
miicahid, Allah’a itaat etmek suretiyle nefsine
karsi cihad acan kimsedir."! diye buyurmaktadir.

Mevcudiyetimizin ayrilmaz bir par¢asi ve imtihan
vesilesi olan nefis, asla Olmeyecektir. Ancak,
terbiye edilebilir. Hicbir insan nefsinin tehdit ve
tehlikelerinden, korunmus degildir. Kuran-1
Kerim, nefsin bu yoniine Hz. Yusuf (as)'in diliyle
dikkat cekmistir; "Yine de ben nefsimi temize
cikarmiyorum. Ciinkii nefis, rabbimin aciyip
korumasi disinda, daima kotiiliigii emreder;

siiphesiz rabbim cok bagislayan, pek
esirgeyendir."

Degerli Kardeslerim!

Yiice Rabbimiz, Peygamber Efendimiz #&’in
gorevlerini Cuma suresinde su  sekilde
aciklamigtir:  “O,  iimmilere, iclerinden,
kendilerine  ayetlerini okuyan, onlari

temizleyen, onlara kitabi ve hikmeti 6greten
bir peygamber gonderendir. Halbuki onlar,
bundan 6nce apacik bir sapiklik icinde idiler.”*
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Bu ayet-i kerimeden anlasildigina gore Peygamber
Efendimiz # sadece Kur’an-1 Kerim’i teblig etmek

icin gonderilmemistir. Ayni zamanda onu
aciklamakla ve Mevlasindan aldig1 hikmeti
ogretmekle  miikellefti.  Bunlara ilaveten

Efendimiz &, insanlarin nefislerini terbiye etmek
suretiyle sahabenin manen gelismesini saglamig
ve bununla birlikte risaletini kemale erdirmistir.
Bu baglamda Peygamber Efendimiz # soyle
buyurmustur: “Akill kisi, nefsini hesaba ¢eken
ve 6liim sonrasi i¢in ¢aligandir. Aciz kisi de,
nefsini hevasina tabi kilan ve Allah’tan
dilek(ler)de bulunup durandir.”*

Kiymetli Cemaat!

Imtihan i¢in var edilip gonderildigimiz su fani
diinyada, sonu gelmez arzularin pesinde kosmak
ve gelip gecici tatminler icin omrii heba etmek,
akilli insanlarin yapacag bir is degildir. Bilakis,
hem diinya hem de ahiret hayatimiza fayda
saglayacak olan nefis muhasebesini hakkiyla
yerine getirmek ve sonsuz olan ahiret yurdu i¢in
calismaktir. Hayatimizin en cetin miicadelesi olan
nefisle hesaplagsmak, bir miiminin en ayirt edici
vasiflarindandir. Bu hususa dikkat ceken
Peygamber Efendimiz (sav);“Size miimini
vasfedeyim mi? Miimin, insanlarin ona mallar
hususunda giivendigi kisidir. Miisliiman,
insanlarin dilinden ve elinden emin olan
kisidir. Miicahid, Allah’a itaat konusunda
nefsi ile cihad edendir. Muhacir, hatalar1 ve
giinahlarn terk edendir.”” diye buyurmaktadir.

Aziz Miiminler!

Miiminlerin hayatlarindaki en Oonemli imtihani,
heva ve  heveslerinin  yonlendirmelerine
kapilmamalaridir. Miisliimanlart bu sinavda
basarili kilacak olan ise, kuskusuz ki nefsin
terbiyesidir. Nefsin emrinden c¢ikarak ve
esaretinden kurtularak, nefsin amiri mertebesine
ulagmaya gayret etmek, bizlerin iizerine diigsen en
hassas vazifelerdendir.

Yiice Rabbimiz, bizleri nefsini her daim terbiye
eden, salih kullarindan eylesin. Amin
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