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Ramazan Yolcusuna

SevgİLİ Gençler,

Ruhun, bedenin ve zihnin sağlığı dinimiz İslam’ın detaylarında 
gizlidir. Bu güzel detaylardan biri de ramazan ayıdır. Öyleyse ilk 
önce tüm varlığımızla ramazan-ı şerifi selamlayalım: Hoş geldin 
on bir ayın sultanı! Ramazan ayını ruhun, bedenin ve zihnin ayı 
olarak değerlendirebilmen için Kadınlar Gençlik Teşkilatı (KGT) 
olarak sana yoldaşlık edecek “Ramazan Yoldaşım” kitapçığını 
hazırladık. Bu kitapçıkta senin için bazı önerileri toparladık. 
Bunlardan ilham alarak kendine ruhunu, bedenini ve zihnini 
yenileyebileceğin bir ramazan hediye etmeni temenni 
ediyorum. Bu yıl da maneviyat, ilim ve sanat ile dolu dolu bir 
Ramazan geçirmek için hep birlikte yola çıkalım, bu yolculukta 

Kur’an ve sünnetin ışığından faydalanalım.

Ramazan Yoldaşım kitapçığının sizlere ramazan ayında 
cennete giden yolda yoldaş olmasını temenni ediyor, bu 
mübarek ayda hem kendimize, ailemize, çevremize hem de 
gayrimüslimlere karşı ramazanın farkıyla Allah’ın emrettiği 
güzel ahlakı kuşanmamız gerektiğini hatırlatmak istiyorum. 
Dua eder, sizlerden de dua beklerim. Son olarak bu kitabın 
hazırlanmasında emeği geçen bütün kardeşlerime en içten 

duygularımla teşekkür ediyorum.
Allah’a emanet olun.

IGMG Kadınlar Gençlik 
Teşkilatı Başkanı



Oruç, ruhun sesi gelir her yıl
Gümüş topuklarını dokundurur kalbimize

Vücut dönmeğe başlar bir tapınağa kurban gibi
Yapılır örtülür uçurumları yakan dualardan

Ten ruhun avuçlarının içinde
Hilkat günlerinin yeniden oluşun terlerini döker

İnsan gecesini değiştirir gündüzüne erer
Bir mevsime döndürür zamanı hiç değişmeyen

İnsanın olma vaktidir bu erme fırsatı
Ruh emzirir anne gibi yeri göğü fecri
Yeni bir insan gelip nöbete duracaktır

Eskisi çürümüş bir heykel gibi devrildiğinden

Ey oruç, diriltici rüzgâr, İslam baharı
Es insan ruhuna inip yüce ilham dağından

Kevser içir, âbıhayat boşalt kristal bardağından.
Susamış ufuklara insan kalbinin ufuklarına.

İNSAN VE ORUÇ

Sezai Karakoç



R a m a z a n d a 
d İ k k a t  e d e c e ğ İ m 
h u s u s l a r

İşlenen günahlardan Allah’a sığınmak ve duyulan pişmanlığı 
göstermek için tövbe etmek şarttır. Zira kişinin işlediği 
kötülükler Allah ile insan arasındaki bağı zedeler. Tövbe 
etmek ile bu bağ sağlamlaşır. Böylelikle Allah’ın yüceliğine 
ve merhametine boyun eğmiş oluruz. 

A f f e t m e k
Ramazan ayına girmeden evvel kırgınlık ve dargınlıkları 
bertaraf etmek için yüce Mevlamızdan af dilemeli, 
kırgın olduklarımızla barışmalıyız. Ramazan ayına küs 
girmemeliyiz.

Dua kulun tüm benliğini ile Yaradan’a yönelmesi ve Ondan
istek ve dilekte bulunmasıdır. Dualarımızda bencil 
davranmamalı dünya barışı, ve mağdurların selameti, 
hastaların şifa ve dertlerin deva bulması, ümmet-i 
Muhammed‘in felaha kavuşması için de dua etmeliyiz.

d u a

m u h a s e b e
Helal ve haramların muhasebesini yaparak helal olan 
davranışlar arttırılır. Haram olanlardan kararlı ve bilinçli bir 
şekilde uzaklaşılır. Helal rızık, helal iş ve helal bir yaşam için 
üstün çaba sarf etmeliyiz.

t ö v b e



K u r ’ a n
Ramazan Kur’an ayıdır. Bu ayda Kur’an okuyarak yollar 
aydınlatılmalı, Kur’an’ın verdiği mesajlar kalbe ve ruha 
nakşedilmelidir. Günde en az bir sure okumaya ve ayetler 
hakkında düşünmeye gayret gösterilmelidir. Yolculuklarda 
okuyabilmek için çantamıza küçük boy Kur’an ve Evrâd-ı 
Şerif yerleştirilmelidir.

T e h e c c ü d
Teheccüd yani nafile ibadet olarak gece namazı kılmaya 
özen gösterilmeli ve bu ibadet sadece ramazana özel 
yapılmayıp her daim alışkanlık hâline getirilmelidir.

S o s y a l  M e d y a 
A h l a k ı
Ramazan ayından önce telefonumuzdaki sosyal medya 
uygulamalarını sadece belirli saatlerde kullanacağımıza dair 
plan yapmalıyız. Mesela müzik dinlemeye oruçlu olunan 
vakitte ara vermeli, TV’de sadece faydalı programları 
izlemeye niyet edip artan vakitleri tefekkür için ayırmalıyız.

T e f e k k ü r  & 
T a a k k u l
Allah’ın emirleri ve Efendimizin sünneti hakkında tefekkür 
edilmelidir. Günde en az bir ayet ve hadis ezberlenmeli; 
ayetlerin nüzul sebebi, hadislerin de söyleniş sebebi 
araştırılmalıdır.
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H A T İ M  Ç İ Z E L G E S İ



R a m a z a n  t a k v İ m İ



Kalp insanın hayati bir organıdır. Kalp sağlıklı olduğu zaman tüm 
organlara olumlu yönde tesir eder. Kalp aynı zamanda insanın 
fıtratında bulunan tüm duyguların da merkezidir. İman kalptedir; 
sevgi, aşk muhabbet kalpte hissedilir. İnsan heyecanlanınca 
kalbi hızlı hızlı çarpar, sevinince kelebekler gibi kanat çırpar kalp. 
Endişeli veya öfkeli olduğunda kalbi sıkışır, daralır insanoğlu. 

Kalp duygulara göre yön alır. İyiye de yönelir, kötüye de. Sürekli 
arayış içerisindedir. Huzuru ve mutluluğu arar. Dünyalık hiçbir 
şey ile tatmin olmaz. İnsanoğlunu en iyi tanıyan Allah Teâlâ, 
kalplerin ancak Allah’ı anmakla huzur bulacağını bildirmiştir. 
Bu nedenle genç kardeşim, günlük Evrâd-ı Şerif okumalarıyla 
kalbine manevi gıdasını ver! Rabbine bu vesile ile yakınlaş!

Evrâd-ı Şerİf
“Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’ı anmakla huzura  

kavuşanlardır. Biliniz ki, kalpler ancak Allah’ı 
anmakla huzur bulur.”

(Ra’d suresi, 13:28)

“Ey kalpleri evirip çeviren Allah’ım! 
Kalbimi dinin üzerine sabit kıl.”

(Tirmizî, Daavât,125)



VİRDLERİ BURADAN TAKİP 
EDEBİLİRSİN:

VİRDLER

Telefonun kamerasını kullanıp QR-kodu okutarak günlük virdini 
okuyabilir ve hatta dinleyebilirsin!

pazartesİ

Çarşamba cuma

salı

Perşembe

cumartesİ pazar
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Uzak durmaMiz 
gereken Hususlar

Ramazan ayı geldiğinde Müslümanlar günlük rutinlerinden 
çıkıp, Allah’ın mağfiretini kazanmak ve razı olduğu 

kullardan olmak adına yoğun bir ibadet dönemine girerler. 
Bu yolda bazı olumsuz alışkanlıklarımız önümüze engel 

olarak çıkıp, umulan sevabı azaltabiliyor.

NAMAZ KILMADAN 
ORUÇ TUTMAK:

FAZLA UYUMAK:
Ramazan ayının her dakikası çok değerlidir 
ve istifade edilmesi gerekir. Gece uykuları 
ve öğlen şekerlemesi güç toparlama adına 

önemliyken, fazlası bizleri ancak zarara 
uğratır. Önemli olan insanın ibadetlerini 

artırması ve günlük rutin işlerini 
sürdürebilmesidir.

Müslüman’ın günü namazsız eksiktir. 
Ömrü boyunca yükümlü olduğu, 

kulluğunun en büyük nişanesidir namaz. 
Dolayısıyla gerek senenin diğer günleri, 

gerek mübarek ramazanda namaz olmazsa 
olmazımızdır.



ÖFKE:

KONUŞMALARA 
DİKKAT ETMEK:

Orucun hikmeti sabır iken “Aç insan öfkeli 
olur.” düşüncesine sığınmaktayız. Özellikle 
bu ay bu yanlış düşünceye karşı durup, 
sabrı tüm hayatımıza kalkan etmeliyiz. 
Resûlullah (s.a.v)’den bunun için bir tavsiye: 
“Ben bir kelime bilirim ki, eğer şu kişi o 
kelimeyi söylerse kendisinde bulunan 
gazap hâli muhakkak gider. (Evet) o kişi 
‘Eûzü billâhi mineş-şeytân’ dese kendisinde 
bulunan bu hâl gider.” 
(Buhârî, Hadis No: 1356)

Ramazan eğitim ayıdır. Müslüman’a 
istek ve dürtülerini kontrol etmeyi öğretir. 
Kişinin çevresiyle ilişkisi özellikle de 
söylemleri sürekli olarak kendisi tarafından 
düzenlenmeli ve optimize edilmelidir. 
Bunun en başında ise konuşma adabı gelir. 
Gereksiz konuşmalardan, tartışmalardan, 
gıybet ve iftiradan uzak kalmaya bu 
ramazanda başlayalım.
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İ n s a n - ı        
k â m İ l



İnsan-ı kâmil; rehber, delil, kılavuz ve yol gösteren 
demektir. Nebevî sünnete tabi olan, Efendimizin ahlakıyla 

ahlaklanan, Cenâb-ı Hakk’ın emir ve yasaklarına uyan, Onun 
sevgisiyle dolan, ahlak ve maneviyatta üst mertebelere 

ulaşan, marifet sahibi olan kişidir.  

Günümüzde insan-ı kâmil mertebesine ulaşmak zorlaşıyor. 
Teknolojinin gelişmesiyle insanlar onları kemale erdirecek 

değerlerden uzaklaşabiliyor. Bunun önüne geçebilmek 
örnek Müslümanların ve genç nesillerin enerjileriyle 

mümkün. Ve tabii ki insan-ı kâmil mertebesine ulaşabilmek 
için yeni bir değerler sistemine de ihtiyaç duyuyoruz. 
Özellikle ahlaki değerlerden uzaklaşmanın yaşandığı 

gerçeğini göz önünde bulunduracak olursak ahlaki esaslara 
daha fazla dayanmamız gerektiğini anlarız. 

Kur’an, sünnet ve itikadın bir uyum içinde olduğunu 
unutmamalıyız. Bu nedenle Allah’ın emirlerine, Peygamber 
Efendimizin sünnetine ve ibadetlerimize özen göstermeli, 

nafile ibadetlerimizi aksatmamalıyız. Bunlardan birinin 
ihmali sonucunda insan gaflete düşer ve kemale eremez.

Kemale erebilmek için sünnete sımsıkı sarılmalıyız. Şefkat, 
merhamet, adalet, dürüstlük, diğerkâmlık, kul hakkına 

riayet, doğruluk gibi özelliklerimizi geliştirmeli ve güzel 
ahlakın ne denli önemli olduğunu anlamalıyız. Ve en 

önemlisi kendimizi bilmeliyiz. Zira insan kendisini bilmekle, 
Allah Teâlâ ve âlem hakkındaki gerçek bilgiye ulaşabilir, 

kâmil bir varlık hâline gelebilir.
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Ş İ f a  k a y n a ğ ı m ı z 
K u r ’ a n ’ d a  a d ı  g e ç e n 
b a z ı  g ı d a l a r :

S Ü T :

B a l i k :

İ N C İ R :

Kur’ân-ı Kerîm beslenme ile ilgili birçok ince detaya yer vermiş 
ve çeşitli gıdaların önemini vurgulamıştır. Örneğin protein 

ağırlıklı gıdalardan (et, balık ve süt gibi), nebati yiyeceklerden ve 
meyvelerden (buğday, incir, mercimek, sarımsak, 

soğan, nar vs.) bahseder. 

“Ehil hayvanlarda sizin için muhakkak ders vardır. 
Karınlarındaki sütten size içiririz. Sizin için onlarda 
daha birçok fayda vardır...” 
(Mü’minûn suresi 23:21)

“Yine denizden taze et yiyesiniz ve ondan giyip 
takınacağınız bir ziynet çıkarasınız diye, 
denizi hizmetinize bağlayan O’dur. 
(Nahl suresi 16:14) 

“Her iki denizden de taptaze et yersiniz.” 
(Fatır suresi 35:12)

“Andolsun incire ve zeytine.” 
(Tîn suresi 95:1)



B a l :

R e y h a n :

M U Z :

H U R M A ,
Ü z ü m ,  N a r  v e 
Z e y t İ n :

“Gökten suyu indiren O’dur. Onunla her çeşit 
bitkiyi çıkardık, o bitkiden bir yeşillik çıkardık, 
ondan da birbiri üzerine binmiş taneler; hurmanın 
tomurcuğundan sarkan salkımlar, üzüm bağları, zeytin 
ve nar (bahçeleri) çıkarıyoruz. (Bunların) kimi birbirine 
benzer, kimi benzemez. Bunlar meyvelendikleri zaman 
meyvelerinin olgunlaşmasına bakın! Bunlarda inanan 
bir toplum için ibretler vardır.” 
(En’âm suresi 6:99) 

“Rabbin bal arısına şöyle vahyetti: ‘Dağlardan, 
ağaçlardan ve insanların kurdukları çardaklardan 
kendine göz göz ev (kovan) edin. Sonra da her 
türlü meyveden ye de Rabbinin sana yayılman için 
belirlediği yolları tut!’ Onların karınlarından renkleri 
çeşit çeşit bir şerbet çıkar ki onda insanlara şifa 
vardır. Elbette düşünen kimseler için bunda alacak 
ibret vardır.” 
(Nahl suresi 16:68-69)

“Yapraklı daneler ve hoş kokulu reyhan vardır.” 
(Rahmân suresi 55:12)

“Ona rahatlık, güzel kokulu reyhan ve Naîm cenneti 
vardır.” (Vâkıa suresi 56:89)

“Meyveleri salkım salkım dizili muz ağaçları.” 
(Vâkıa suresi 56:29)
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İ D E A L  R A M A Z A N  G Ü N Ü

Sahurdan sonra
sabah namazını
bekle, uyuma.
O süreyi ibadetle 
geçir.

Okula veya işe
giderken
Allah’ı zikret.

Gözünü, kulağını
ve dilini
haramlardan
uzak tut.

Mukabelelere 
katıl veya her 
gün kendin bir 
cüz oku.

Ayet ve hadis
fasiküllerinden bir 
ayet veya hadis 
ezberle ve hayatına 
uygula.

Gün içerisinde
namazlardan 
sonra
Evrâd-ı Şerif oku.



Her tebessüm bir 
sadakadır.
Güler yüzlü ol ve 
insanlara selam
vermeyi ihmal etme.

Orucunu hafif
yiyeceklerle aç ki
üzerine bir ağırlık
çökmesin ve yapmak
istediğin ibadetleri
kolaylıkla yapabilesin.

İmkânın varsa
Efendimizin sünneti 
olan kayluleyi 
uygula.

Ailene iftar
hazırlıklarında
yardım et.

Teheccüd
namazını
ihmal etme.

Yatmadan evvel
Kur’an veya dinî 
bir kitap oku.

Cemaatle teravih
namazı kıl veya
kendin evde ifa et.
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Y e m e  İ ç m e  A d a b ı :

Sağ elle yemek

Orucu hurma ile açmak

Yemekten önce ve sonra elleri yıkamak

Peygamberimiz orucunu açarken iftar duası olarak 
“Allah’ım! Senin rızan için oruç tuttum. Sana inandım. 

Sana güvendim. Senin rızkınla orucumu açıyorum.” derdi.
(Ebû Dâvûd, Savm, 22)

Besmele ile başlamak, unutulursa  
“Bismillâhi evvelehû ve âhirahû” demek



Başkasının lokmasına ve yediğine 
bakmamak

Yemekte israf etmemek, 
lokmasını ve aldığı yemeği bitirmek

Suyu bir solukta içmemek

Yemek duası etmek
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Rahîm’dir Allah, Rahmân’dır.
Mülkün tek sahibi ve hâkimler 

hâkimi ancak o Allah’tır. 
Attığımız her adım, geçirdiğimiz 

her dakika Ona yaklaştırıyor 
bizi. Verilecek hesabımız var 
Ona. Üzerimizdeki nimetlerin 

hesabı. Söylediklerimizin 
ve söylememiz gerekirken 

söylemediklerimizin, yaptıklarımız 
ve yapmadıklarımızın hesabı.

 
Bir hayatın hesabı var. Ve 

sonra sonsuz bir hayat, bitmek 
tükenmek bilmeyen, ölümün 

öldürüldüğü bir hayat. Bir yanda 
bir dünya var, göz kamaştıran 
tahtların kurulduğu, en güzel 

nimetlerin sunulduğu bir dünya, 
sözün selam olduğu bir dünya. 
Bir yanda insanların en çetin ve 
elem verici azaba uğratıldığı, 

mideleri kasıp kavuran

içeceklerin sunulduğu, ateşin 
ve çığlığın her yanı sardığı bir 

dünya. “Keşke toprak olsaydım.” 
diye feryat edenlerin dünyası. 

Sözün “Eyvah!” olduğu bir 
dünya. Ve bizler, bilerek ya da 
bilmeyerek, bu iki sonuçtan 

birine doğru yürüyoruz.

 Her birimiz ekiyoruz 
biçeceklerimizi. Ellerimiz, 
ayaklarımız, gözlerimiz ve 

gönlümüz hepsi tanık oluyor 
işlediklerimize. Ve saat yaklaşıyor. 

Ve saat yaklaşıyor! Rabbimiz 
bize hesabı kolaylaştır. Senin 

azabından yine senin rahmetine 
sığınıyoruz. Dininle yücelmeyi, 
dinini yüceltmeyi bize nasip et. 
Canımızı Müslümanlar olarak 

al. Ve bizi sâlihler topluluğuyla 
haşret.

Kitap okudum

Teravih namazına gittim

Hayırlı Gece tarihi hakkında 
bilgi aldım

D u a  v e  N İ y e t

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum



Ramazanın sonuna kadar güzel ahlak edinmek için kendimize üç 
hedef belirleyelim.

A K S İ Y O N :

“Allah’ım! Benİ doğru yola İlet ve o 
yolda başarılı kıl.” 

Müslİm, Zİkİr, 78
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Teravih namazına gittim 

İyilikte bulundum

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum

Teravih, Arapça “tervîha” 
kelimesinin çoğulu olup, sözlükte 

“rahatlamak, dinlenmek” 
demektir. Yatsı namazından 

sonra kılınan bu namazın her 
dört rekâtının sonundaki oturuş 

tervîha olarak adlandırılmış, 
sonradan bu kelimenin çoğulu 

olan “teravih” ramazan 
gecelerinde kılınan bu nafile 

namazın adı olmuştur.

Teravih namazı erkeklere ve 
kadınlara müekked sünnettir. 

Teravihin cemaatle kılınması kifâi 
sünnettir. [Müekked sünnet: 

Hz. Peygamber’in sürekli olarak 
yaptığı, fakat arada bir terk 
ettiği, farz ve vacip olmayan 
amellerdir. Bu çeşit sünneti 

yerine getiren sevap kazanır. Terk 
eden ise cezayı hak etmemekle 

birlikte, kınama ve 

azarlanmaya müstahak olur.] 
Ramazan ayına mahsus ve en 
mühim nafile ibadetlerden bir 

tanesidir. Ancak namazın heybeti 
ve ramazan ayının manası ile 
bağdaşmayacak bir teravih 

namazı, belki de vebal altına 
girmemize neden olabilir. Bunun 

için teravih namazını çabuk 
kılmak gibi bir hedefimiz olmasın. 

Geçerli bir özrümüz var ise az 
kılalım ama namaz gibi kılalım. 

Namaz ibadetinin kendine 
mahsus şekli ve heybeti, teravih 
namazında kaldırılabilir diye bir 

kural yoktur. Evde müstakil olarak 
teravih namazı kılabileceğimiz 

gibi, camide cemaatle de 
kılabiliriz. Cemaatle kılmak 

tabii ki ecrimizi yirmi yedi kat 
artıracaktır.

T E R A V İ H  N A M A Z I

Ç İ Z E L G E :



 “Peygamber, 

Rabbİ tarafından kendİsİne 

İndİrİlene İman ettİ, mümİnler de 

(İman ettİler). Her bİrİ Allah’a, 

meleklerİne, kİtaplarIna, 

peygamberlerİne İman ettİler. ‘Allah’ın 

peygamberlerİnden hİçbİrİ 

arasında ayırım yapmayız. 

İşİttİk, İtaat ettİk. 

Ey Rabbİmİz, affına sığındık! 

Dönüş sanadır.’ dedİler.” 

Bakara suresİ, 2:285

Bugün teravih namazının ardından Bakara suresinin son 2 ayetini 
okuyalım ve ezberimizi tazeleyelim.

A K S İ Y O N :

2 2



Kitap okudum

Teheccüd namazına kalktım

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

İyilikte bulundum

Yatsı namazından sonra fecre 
kadar geçen süre içinde uykudan 

kalkıp kılınan nafile namaza 
teheccüd namazı denir. Teheccüd 

sözlükte “uyumak; uyanmak, 
uykudan güçlükle uyanmak” 

anlamına gelir. 

Teheccüd namazı, adını İsrâ 
suresinin 79. ayetinde geçen 

“tehecced” (teheccüd namazı 
kıl) kelimesinden almakla birlikte, 

Resûl-i Ekrem’e gece namazı 
kılması daha peygamberliğinin 

başlangıcında nazil olan 
Müzzemmil suresinin ilk 

ayetleriyle emredilmiştir. Kur’ân-ı 
Kerîm’de gecelerin ibadetle ihya 
edilmesinin önemini vurgulayan 

birçok ayet vardır. 

Bunlardan bir kısmında doğrudan 
Efendimize hitap edilirken bir 
kısmında gece vakti Allah’a 

kulluk için özel çaba harcayan 
Müslümanları övücü ve özendirici 
ifadeler yer alır. Gece namazının 
önemi ve fazileti konusunda çok 

sayıda hadis vardır. 

Efendimiz düzenli bir biçimde 
teheccüd kılan ve namaz 

kılma niyetiyle yattığı hâlde 
uyanamadan sabahlayan bir 

müminin gece namazı kılmış gibi 
muamele göreceğini, zaman 

zaman namaza kalkmasına engel 
olan uykunun da Allah’ın ona bir 
hediyesi olduğunu belirtmiştir.

(İbn Mâce, İkamet, 177)

T E h e c c ü d  N A M A Z I



Zârİyât suresİ, 51:56

Bu gece teheccüd namazına kalkalım. Teheccüd namazını ablamıza 
veya kardeşimize hatırlatalım.

A K S İ Y O N :

N o t l a r ı m :

G ü N
3 .
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Ruh, beden ve zihin insanın 
varlığı için ayrılmaz bir üçlüdür. 

Hicr suresinin 29. ayetinde Allah 
Teâlâ “Ona şekil verdiğim 

ve ona ruhumdan üflediğim 
zaman, siz hemen onun için 
secdeye kapanın!” ayetinde 
buyurduğu gibi bedenimizin 

yaratılışının ardından bize 
bir parça kendi ruhundan 

bahşetmiştir. 

Beden, dünyadaki maddi 
varlığımızı, ruh ise duygu 

dünyamızı ve manevi varlığımızı 
teşkil eder. Yani beden su, hava 

ve gıdalardan beslenirken, 
ruh ise duygu ve ibadetten 

beslenmektedir.
Nasıl ki yediğimiz gıdaların 

yararlı olması için bedenimizin 
onları iyi bir şekilde sindirmesi 

gerekiyorsa, ruhumuzun da 
duygularımızı sindirmesi gerekir.

Dengeli bir yaşam için hem 
beden hem de ruhu iyi beslemek 
gerekir. Ramazan ise bizim için 
mükemmel bir fırsattır. Gelin 

gereksiz yiyeceklerden kendimizi 
alıkoyarken, ruhumuzu en güzel 
duygu olan sevgiyle besleyelim. 

Vakit, kullarını seven ve 
sevgiye en layık, el-Vedûd olan 
Rabbimize sevgimizi ifade etme 

vaktidir. Nasıl mı?

Beden ve ruh arasındaki 
bağlantıyı kurmak, duygu ve 

davranışlarımızı yönlendirmek 
zihnimizin görevidir. Zihnimizi 

önce Allah’ın muhabbet 
duyacağı işlerle dolduralım. 

Nafile ibadetin yanı sıra Allah 
Teâlâ’nın emirlerini tam anlamak 

için ayetlerinin tefsirlerini 
okuyalım.

Kitap okudum

Teravih namazına gittim 

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

R U H ,  B E D E N
v E  Z İ h İ N  b İ R L İ K T E L İ Ğ İ

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Bugün YouTube’dan bir 
sohbet dinledim



G ü N
4 .

Esmaü’l-Hüsna ile Allah’ı analım, isimlerin anlamlarına bakarak 
anlayalım. Rabbimize el-Vedûd ismi ile dua edelim.

A K S İ Y O N :

N o t l a r ı m :

“Rabbİnİzden bağışlanma 
dİleyİn; sonra Ona tövbe edİn. 

Muhakkak kİ Rabbİm çok 
merhametlİdİr, 

(mümİnlerİ) çok sever.”

 Hûd Suresİ, 11:90

2 6



Ramazanın feyiz ve bereketini 
birlikte yaşamak hiç şüphesiz 

bu ayın güzelliklerinden biridir. 
Bizler de Kadınlar Gençlik 
Teşkilatı olarak ramazanın 

bereketinden nasiplenebilmek 
ve bu ayı verimli geçirebilmek 
için “Hayırlı Gece” projesini 

camilerimizde gerçekleştiriyoruz. 
Bu gecede kardeşlerimizle bir 
araya gelerek, muhabbet ve 
kardeşliğimizi tazeliyoruz, bir 

sofrayı paylaşarak, iftarın sevinç 
ve bereketini birlikte yaşayarak, 

birlik ve beraberliğimizi 
pekiştiriyoruz.

Hedefimiz ramazanı gerçek 
manada yaşayabilmek, 

ruhumuzun ihtiyaçlarının bilincine 
varabilmek, cami ortamındaki 
ibadet lezzetini tadabilmektir. 

Camiler fâniliğimizi ve 
kulluğumuzu idrak ettiğimiz 
yerlerdir. Ramazan ruhunu 

yakalamanın yolu cami merkezli 
yaşamdan geçer. Geçmişimizde 

camiler tüm ihtiyaçların 
karşılandığı yerlerdi. Çünkü 
camiler madde ve mananın 

buluştuğu yerlerdir. Bu vesile ile 
camilerle bağlarımızı geliştirmiş 

olacağız.

Bu ayda maddi ihtiyaçlarımızı 
bir kenara bıraktığımız için, 
fikir dünyamız, kalbimiz ve 

zihnimiz Allah’ın kelamına daha 
açık hâle gelir. Bunu fırsat bilip 

camimizdeki “Hayırlı Gece” 
programımızda okunacak 

yüce Kur’an’a ve söylenecek 
güzel sözlere kulak kesilelim. 
Rabbimizden diliyoruz ki; bu 
hayırlı gecelerden bir gece 

dirilişimize vesile olsun.

Teravih namazına gittim 

Perspektif’in bu ayki 
sayısını okudum

Hatıra fotoğrafı çektim

H a y i r l i  G e c e

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum



Şubemizin veya Bölgemizin düzenlediği Hayırlı Gece’ye katılıp hatıra 
fotoğrafı çektirelim. #kgtramazan #hayırlıgece

A K S İ Y O N :

‘’Rabbİm! 
Bağışla! Merhamet eyle! 
Sen, merhamet edenlerİn 

en hayırlısısın.”

G ü N
5 .
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“Ey insanlar! Rabbinizden size 
bir öğüt, gönüllerde olan (kötü 
duygulara, batıl inançlara, dert 
ve sıkıntı)lara bir şifa, inananlara 
bir yol gösterici ve bir rahmet 

(olan Kur’an) gelmiştir.’’ 
(Yûnus Suresi, 10:57)

Hiç kimsenin benzerini 
dahi ortaya çıkarmaya güç 

yetiremeyeceği Kur’ân-ı Kerîm 
aynı zamanda Peygamber 
Efendimiz Hz. Muhammed 

Mustafa (s.a.v.)’e Allah tarafından 
bahşedilen en büyük mucizedir.

De ki: “Yemin olsun, eğer 
insanlar ve cinler bu Kur’an’ın 

benzerini getirmek üzere 
toplansalar ve birbirlerine 

yardımcı olsalar bile,

yine onun bir benzerini meydana 
getiremeyeceklerdir.” (İsrâ suresi, 
17:88) Özellikle Kur’an ayı olarak 
da adlandırılan ramazan ayında 
Kur’ân-ı Kerîm’i bol bol okumak 
icap eder. O ay ki içerisinde Hz. 
Muhammed Mustafa (s.a.v.) ile 
Allah’ın “şerefli bir elçi” olarak 

tanımladığı Cebrail (a.s.) o 
zamana kadar nazil olmuş ayetleri 

karşılıklı mukabele etmişlerdir. 

Bu güzel sünneti ihya etmek, 
hasta kalplerimize merhem 

sürmek ve okuduğumuz ilahî 
kelamdan şifa ümit etmek adına 
Kur’ansız bir gün geçirmeyelim.

Kitap okudum

Kaza namazı kıldım

Arkadaşıma onu Allah için 
sevdiğimi söyledim

K u r ’ â n - ı  K e r î m

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Okuduğum bir ayetin mealini 
paylaştım



Bugün mukabelede veya kendi okuduğumuz Kur’ân-ı Kerîm 
cüzündeki bir sayfanın mealini okuyalım. İçinden kalbimize tesir 
eden ayetleri buraya yazalım.

A K S İ Y O N :

       S u r e s İ      A Y E T

“Bİz, 
Kur’an okuduğun 

zaman, senİnle ahİrete 
İnanmayanların arasına 

gİzleyİcİ bİr örtü çekerİz.” 

İsrâ suresİ, 17:45

G ü N
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Hayat  Yolunda , 
Yüce  Yoldaşa

Ey tüm güzellİklerİn sahİbİ Mevla
Sonsuz hamtlar ve senalar sana.

Ruhlarımız arınır ramazan ayında
Bu vesİleyle hİssettİrİrsİn kendİnİ
Fânİ canımız İçİndekİ bÂkİ canda.

Kuran’dan alarak İlhami
Allah’ın İpİne tutunduk

Nefsİn tükenmez arzularını
İbadetlere sarılarak susturduk.

Gözeterek kıymetli rızanı
Zİncİrlerİmİzden kurtulduk,

Yıldırmaz bİzİ açlık ve susuzluk

Gayemİzdİr, sana hakkıyla kulluk.

Muhammed Mustafa Yüksel

Teravih namazına gittim 

İyilikte bulundum

Namazımdan sonra 
Evrâd-ı Şerif okudum

Ç İ Z E L G E :
Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

En sevdiğin şiiri paylaştım



En sevdiğimiz şiirin bir kıtasını not edip paylaşalım. 
#kgtramazan #şiir

A K S İ Y O N :

 “Andolsun kİ bİz, öğüt alsınlar 
dİye, bu Kur’an’da İnsanlara her 

türlü mİsalİ verdİk.” 

Zümer suresİ, 39:27

G ü N
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Ramazan ayı geldiğinde oruç 
tutmak için mutlaka sahura 

kalkan Efendimiz Müslümanları 
da sahura kalkmaya teşvik 
etmiştir. Sahur yemeğinin 

önemi ile ilgili ashaptan çeşitli 
rivayetler vardır. Bize ulaşan 

rivayetlerden bir tanesi de bu 
yemeğin bereketinden istifade 
edilmesi gerektiği yönündedir. 
Efendimiz bununla ilgili olarak 

şöyle buyurmuştur:

“Sahur yemeği berekettir, velev 
ki biriniz, sudan içeceği bir 

yudum olsa bile sahuru sakın 
terk etmesin. Gerçekten Allah 

ve melekleri sahur yemeği 
yiyenlere salat getirirler.”

(İbn Hanbel, Müsned, 3:44)

Akşam olup iftar vakti girdiğinde 
iftarın hemen yapılmasını tavsiye 
eden Efendimiz, iftarı çoğunlukla 

hurma ve su ile açmış, bazen 
de süt içmiştir. Orucunu 

açtığında çeşitli duaların yanı sıra 
“Allâhumme leke sumtu ve alâ 

rızkıke eftartu”, yani

“Ey Allahım! Senin rızan için 
oruç tuttum ve senin rızkınla 

orucumu açıyorum.” diye 
başlamış, yemeğini yiyince 

de “Susuzluk gitti, damarlar 
nemlendi ve inşallah ecir hasıl 
oldu.” anlamında “Zehebe’z-
zama’ü ve’btelleti’l-urûku ve 

sebete’l-ecru inşaallah” 
şeklinde dua etmiştir.

(Ebû Dâvûd, Sünen, 2357-2358)

Teravih namazına gittim 

İyilikte bulundum

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

S a h u r  v e  İ f t a r

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum



Bir yakınımızın veya komşumuzun çocuğunu tekne orucu tutması için 
teşvik edelim. Ona küçük bir hediye alalım ve sevindirelim.

A K S İ Y O N :

“Sahur yemeğİ yİyİn, 
zİra sahurda bereket vardır.” 

Buhârî, Savm, 20

G ü N
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Seher vakti, dua ve istiğfarların 
kabul olduğu bir zaman dilimidir. 
Ramazan ayında sahurdan sonra 
tan yeri ağarana kadar olan vakte 

seher vaktin denir. Bu vakitte 
dua etmek ganimet bilinmelidir! 

Allah Teâlâ iyileri överken, Zâriyât 
suresinin 18. ayetinde “Onlar 
seher vaktinde istiğfar eder.” 

buyuruyor.

Peygamber Efendimizin bildirdiği 
üzere, “İstiğfar eden yok mu, 
onu mağfiret edeyim? İsteyen 

yok mu, istediğini vereyim, 
duasını kabul edeyim?” buyuran 
Allah’a tefekkür edebileceğimiz, 
inşirâh ve ferahlık dileyeceğimiz 

en uygun vakitlerden biri de 
seher vaktidir.

Kitap okudum

Teravih namazına gittim 

Sadaka verdim

S e h e r  V a k t İ

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

İnşirâh suresini ve mealini 
okudum

İnşirâh suresinin mealini bu seher vaktinde oku ve tefekkür et.

A K S İ Y O N :



İ n ş İ r â h 
S u r e s İ

“Bİz senİn göğsünü açıp 
genİşletmedİk mİ?

Belİnİ büken yükünü senden 
alıp atmadık mı?

Senİn şanını ve ününü yüceltmedİk mİ?

Elbette zorluğun yanında 
bİr kolaylık vardır. 

Gerçekten, zorlukla beraber 
bİr kolaylık daha vardır.

Boş kaldın mI hemen
 (başka) İşe 

koyul ve yalnız Rabbİne yönel.”
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Kitap okudum

Teravih namazına gittim 

Teheccüd namazına kalktım

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Ramazan hedeflerimi 
tekrar okudum

Allah Teâlâ insanı eşref-i 
mahlukat yani yaratılmışların 
en şereflisi olarak yaratmıştır. 

Bununla beraber fıtratımıza en 
güzel ve en temiz özellikleri 

bahşetmiştir. Zamanla edinilen 
kötü alışkanlıklar veya küçük 

günahlar sebebiyle fıtrata 
aykırı kötü ahlak edinilebiliyor. 
Bu durumda kötülüğe sırtını 

dönmek ve Rabbimizin yarattığı 
güzelliklere

ve iyiliğe doğru hareket etmek 
gerekir. Bu hicret ile kötülükten 

uzaklaşırken aynı zamanda 
iyiliğe yani fıtratımıza geri 
döneriz. Allah Teâlâ kendi 

ruhundan üflerken kullarına kendi 
güzelliklerinden de vermiştir. 
Şahsiyetimizi kötülüklerden 

arındırarak Rabbimize yönelelim. 
Zira kendini bilen Rabbini bilir, 

Rabbini bilen kendini bilir.

İ y İ l İ ğ e  h İ c r e t 
e t m e k

Bugün ailemizi ve çevremizi sevindirebilecek bir ikramda bulunalım. 
Onları düşündüğümüzü ve sevdiğimizi gösterelim.

A K S İ Y O N :



N o t l a r ı m :

“(İnsanları) Allah’a 
çağıran, İyİ İş yapan ve ‘Ben 

Müslümanlardanım.’ dİyenden 
kİmİn sözü daha güzeldİr?”

Fussİlet suresİ, 41:33

G ü N
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Teravih namazına gittim 

İyilikte bulundum

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

El-Vedûd ismi ile dua ettim

e l - V e d û d

Sev bİzİ yâ Vedûd!
Rahmetİnle, merhametİnle...

Sev bİzİ yâ Vedûd
Bİz senİ sevmenİn hakkını 

veremesek de...
Sev bİzİ Vedûd İsm-İ şerİfİnle

Sen seven ve en çok sevİlmeye 
layık İken...

Ayşe Yüsra Yılmaz



Ramazanın ilk on gününü gözden geçirelim ve geri kalan günleri 
daha iyi değerlendirmek için kendimize strateji belirleyelim.

A K S İ Y O N :

 “Rabbİnİzden bağışlanma 
dİleyin; sonra O´na tevbe edİn. 

Muhakkak kİ Rabbİm çok 
merhametlİdİr, (mümİnlerİ) 

çok sever.” 

Hûd suresİ, 11:90

G ü N
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Erkam Sohbetleri birer Dârü’l-
Erkam çalışmasıdır. Yani 

Peygamber Efendimizin önemli 
sünnetlerinden biridir. Özellikle 

İslami davetin ilk günlerinde 
Efendimizin önderliğinde 

evlerde sohbetler yapılmıştır. 
Evinde sohbet yapılan sahâbîler 

arasından en meşhuru ise, 
Erkam bin Ebi’l-Erkam’dır. Ev 
sohbetleriyle İslam tarihinde 

tebliğ ve davet çalışmalarına çok 
büyük katkılar sağlanmıştır. 

Bunun yanında ev sohbeti 
çalışması  “Allah için ne 
yapmalıyız? Ümmete 

veya topluma nasıl faydalı 
olabiliriz? İmanlı ve ihlaslı 
bir nesil yetiştirmek için 
hangi faaliyetlere ihtiyaç 

duymaktayız?” gibi sorulara 
cevap aranan, şuur kazandıran 
bir çalışmadır. Allah’ın davasını

kendine vazife edinen gençlerin 
muhabbet içerisinde bir araya 

geldiği bu sohbetler cihad 
ibadetinin, özellikle nefis 
terbiyesi ile ruhun tatmin 

olmasının, kardeşliği anlamanın 
ve anlatmanın başlangıcıdır. 
Birliğin, beraberliğin, ümmet 
olmanın pekiştiği, ahlak ve 

maneviyatın ön planda olduğu, 
midenin değil ruhun doyduğu 

yerlerdir. 

Yeryüzünün en küçük mescitleri 
olan evleri Erkam Sohbeti 

halkaları ile bir cemaat hâline 
getirmek ve bir ümmet olmayı 
başarabilmek gençlerin yani 

“senin” elinde. Büyük hayallerin 
gerçekleşebilmesi için küçük 

ama sağlam ve samimi adımlar 
gerekiyor. O bir kaç kişi ile 

başlayan küçük halka gün gelir 
bir gençlik topluluğunu oluşturur.

Kitap okudum

Teravih namazına gittim

Tekne orucu tutan bir 
çocuğa hediye aldım

E r k a m  s o h b e t İ

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Teheccüd namazına kalktım



A k s İ y o n :
Bir Erkam Sohbeti düzenleyelim veya bir Erkam Sohbeti’ne katılalım. 
Edindiğimiz bilgileri buraya not edelim.

 “Mİsafİr rızkı İle gelİr, 
ev halkının günahlarının 

affına sebep olur.” 

Nebhânî, Fethu’l-Kebîr, I, 77

G ü N
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Yüce Allah kâinatta olan her 
şeyi şüphesiz en güzel şekilde 

yaratmıştır. Dünyadaki her 
varlık insanların istifadesine 

sunulmuştur. 

Bu eşsiz nimetlerden istifade 
ederken, bunların kıymetini 

bilmek biz insanların görevidir. 
Bu günlerde yaşadığımız en ciddi 
sorunlardan birisi, Allah Teâlâ’nın 
yarattığı bu mükemmel dengenin 
bozulmasıdır. Bunun sonucunda 
dünyadaki bütün varlıklar zarar 

görmektedir.

“İnsanların kendi elleriyle yapıp 
ettikleri yüzünden karada 

ve denizde düzen bozuldu; 
böylece Allah -dönüş yapsınlar 
diye- işlediklerinin bir kısmını 

onlara tattırıyor.” 
(Rûm suresi, 30:41)

Allah Teâlâ bizlerin doğaya karşı 
daha duyarlı davranıp ibret 

almamızı ister. Dolayısıyla insanlar 
doğaya karşı duyarlı davranmakla 
yükümlüdür. Bilinçsizce tüketilen 

nimetler ve sorumluluk altına 
alınmayan değerlerle birlikte 
tabiat kirlenmekte, dünyadaki 

tüm canlılar bundan zarar 
görmektedirler. 

Bu ramazan-ı şerif vesilesi ile 
bizler de doğamızın değerini 

bilip, çevre bilincimizi arttıralım. 
Doğamızı korumak adına, adım 
adım ilerleyelim. Bu bağlamda 
günlük hayatımızda özellikle 

plastik içeren maddeleri 
kullanmamaya gayret gösterelim. 
Gereksiz ve fazla elektrik tüketen 
aletleri kullanmaktan sakınalım. 
Su kullanımda israf etmeyelim.

Doğa fotoğrafı paylaştım

Teravih namazına gittim 

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

D o ğ a  e m a n e t İ

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum



Sosyal medya hesabımızda doğadan bir fotoğraf paylaşalım. 
#kgtramazan

A K S İ Y O N :

“Mümİn bal arısı gİbİdİr; 
helal ve tayyİb olan şeylerİ yer 

ve temİz şeylerİ yedİğİ İçİn, 
temİz İşler ortaya koyar.” 

Ahmed bİn Hanbel, el-Müsned, II, 199 

G ü N
1 3 .

4 4



Abla, kendisi için istediğini 
kardeşi için de isteyen, onun 

elinden tutandır. Kardeş, 
gelecekte insanların hayrı için 
çalışacak olan kişidir. Karşılıklı 

yardımlaşmaya ve sevgiye dayalı 
kardeşlik, birbirine kenetlenen 

iki mümin. İman muhabbetinden 
kaynaklanan İslam kardeşliği.

Abla, kardeşini maddi ve manevi 
destekleyen, ona nasihat eden, 
onunla sırdaş ve yoldaş olan, 

aynı inanca ve değerlere sahip, 
aynı yolda yürüyen ve yorulan, 

yeri geldiğinde kardeşinin 
sevincine ortak olan ve derdi ile 
dertlenen kişidir. Abla, kardeşin 
sırtını dayayabileceği sağlam bir 

duvardır.

Kitap okudum

Teravih namazına gittim 

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

A b l a  -  K a r d e ş

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Ablamı (kardeşimi) aradım

Abla Kardeş Grubu ile bu ayki yapacağımız iftar veya hasta 
ziyaretinde çektiğimiz fotoğraflardan en güzelini buraya yapıştıralım.

A K S İ Y O N :



G ü N
1 4 .

N o t l a r ı m :

“Bİzİm davamızda kİmse kendİsİ 
İçİn yaşamaz. Herkes kardeşİ İçİn 
yaşar. Menfaatİ öldürmenİn en 

kolay yolu budur.” 

Prof. Dr. Necmettİn Erbakan

4 6



Yaşadığımız çağda farklı kültür 
ve dinlere bağlı bireylerle aynı 
toplumlarda yer alıyoruz. Bu 
farklılıkların içerisinde bizler 

kan bağı ile değil iman bağı ile 
birbirine bağlanmış bir ümmeti 

temsil ediyoruz. 

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) 
“Ey Allah’ın kulları kardeş 

olun. Müslüman, 
Müslümanın kardeşidir.” 

buyurmuştur. 

Bu minvalde kardeşimiz olarak 
sen de aramıza hoş geldin. İyi 
ki geldin. Biz seni dinlemek, 

hasbihâl etmek istiyoruz. Burada 
kendini rahat hissedeceksin, 

kendini kolaylıkla ifade 
edebileceksin. 

Özüne döneceksin. Ait 
olduğum yer burası, Allah’ın evi 

diyeceksin. İyi ki geldin kardeşim! 
Birliğimiz, beraberliğimiz daim 
olsun. Yaşadığımız toplumlarda 

edebi, ahlakı ve tevazusu ile 
örnek olan takvalı topluluğu hep 
birlikte oluşturacağız. Senin de 
gelmenle daha da güçlendik. 

Gelecek nesillerin elinden 
birlikte tutacağız ve bu 

davanın gençlerin omuzlarında 
ilerlemesine vesile olacağız. İman 
bağımız gönüllerimizdeki aidiyet 

duygusunun nişanesi olacak.

Teravih namazına gittim 

Camia sayısını okudum

Teheccüd namazına kalktım

Ü Y E L İ K

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum



Camimizden bu ayki camia sayısını alalım ve evde 
okuyalım. Ya da cep telefonumuzla QR Kodunu okutup, 
online okuyabiliriz.

A K S İ Y O N :

“Akıllı kİşİ, nefsİne hâkİm
 olan ve ölümden sonrası İçİn 

çalışandır.” 

Tirmİzî, Sıfâtü’l-Kıyâme, 25

G ü N
1 5 .
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Kitap okudum

Teravih namazına gittim 

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

İftar yemeğini hazırladım

Ramazan ayında yapılacak en 
hayırlı amellerden biri oruçlulara 
iftar ettirmektir. Peygamberimiz 
(s.a.v.) ramazan ayında hem iftar 

verir hem de iftar davetlerine 
katılarak sahabeyi onurlandırırdı.

Resûlullah (s.a.v.),
“Her kim bir oruçluya iftar 
yemeği verirse, oruçlunun 

sevabından bir şey 
eksilmeksizin kendisine onun 
sevabı kadar sevap vardır.”

(Tirmizî, Savm, 83)

buyurarak ümmetini iftar daveti 
vermeye teşvik etmiştir. 

Efendimiz, “Kim ramazanda 
kazandığı helal rızık ile oruç tutan 

birini iftara çağırırsa, melekler 
ona ramazan geceleri boyunca 

dua ederler. Cebrail Kadir 
Gecesi onunla kucaklaşır ve onu 
selamlar. Cebrail’in kucaklaştığı 
kişinin kalbi incelir, gözyaşları 

fazlalaşır.” demiştir. Bunun 
üzerine “Selam, yâ Resûlallah! 

İkram edecek bir şeyi olmayanlar 
ne yapsınlar?” diye sorulunca 
Efendimiz “Bir lokma ekmek, 

biraz süt veya bir bardak su ikram 
etse, bu bile yeter.” demiştir.

(Bezzar, Müsned, 2501)

İ F t a r  d a v e t İ

Bugün iftar yemeğini hazırlayalım, ikram edelim ve paylaşalım.
#kgtramazan

A K S İ Y O N :



Halk dilinde kabak peygamber aşı olarak anılır. Enes (r.a.)’ın 
rivayetine göre Resûlullah Efendimiz (s.a.v.)’in en sevdiği yemek 
kabaktı. Faydalı besinlerden biri olan kabak ile hafif bir iftar 
yemeği hazırlayabiliriz.

YAPILIŞI:
Kabak, patates ve domatesler ince dilim hâlinde doğranır. 
Soyulan sarımsak ve beyaz peynir (mozzarella) küp şeklinde 
doğranıp süzme peynir ve beyaz peynir ile karıştırılır. Nane 
yaprakları ince doğranıp peynir karışımına eklenir. Bir fırın 
tepsisine zeytinyağını sürdükten sonra kabak dilimleri döşenip 
baharatlanır ve tuzlanır. Bir kat baharatlı ve tuzlu patates dilimleri 
koyulup peynir karışımı ile örtülür. Kalan malzemeler ile işleme 
devam edilip en üst kısım domates dilimleri ile süslenir. Üstünde 
kalan kısma zeytinyağı gezdirilir, 200 derecede ısıtılmış fırında 1 
saat pişirilir.

B İ R  L O K M A  İ F T A R

G ü N
1 6 .

MALZEMELER:
500 g kabak
400 g patates 
200 g domates
2 sarımsak
1 lor peyniri (Mozzarella)
150 g beyaz peynir
200 g kaşar peyniri
2 çay kaşığı zeytinyağı
Tuz, karabiber ve çeşitli baharatlar
10 g taze nane 

5 0



İmam Gazzâlî (ö. 505/1111) orucu üç kategoride ele alır:

Teravih namazına gittim 

İyilikte bulundum

Teheccüd namazına kalktım

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum

G a z z â l î ’ y e 
G ö r e  O r u ç

1. Avamın orucu:
Bu aç-susuz kalarak ve cinsel ilişkiden uzak durarak 
tutulan oruçtur. Bu, orucun en alt seviyesidir.

2. Havâssın orucu:
Bu da gıybet, iftira gibi haramı dinlemeyerek kulağa; 
harama bakmayarak, tecessüs yapmayarak göze; gıybet, 
iftira, çekiştirme, küfür, müstehcen ve kötü sözden uzak 
tutarak dile; rüşvet, kumar, içki vb. haramları tutmayarak 
ellere; haramlara gitmeyerek ayaklara ve haramı terk 
etmek suretiyle bütün organlara oruç tutturanların 
ibadetidir.

3. Havâssu’l-havâssın ORUCU 
Kullukta en hassas olanların tuttuğu bu oruç kalbi 
mâsivâdan (Allah’tan gayrı her şeyden) temizlemek ve 
oraya girişine izin vermemek şeklinde eda edilir.

Kaynak: İhyâu Ulûmi’d-Dîn, Beyrut, ts. (Dâru’l-Ma‘rife), I, 234.



Gazzâlî’nin hayatını araştır ve bir sözünü paylaş. #kgtramazan

A K S İ Y O N :

G ü N
1 7.

“Say kİ öldün; 
yalvardın, yakardın, 

sana bİr gün daha verİldİ.” 

İmam Gazzâlî

5 2



İnsanın ilgiye ve ihtimama en 
çok muhtaç olduğu zaman dilimi 
olan yaşlılık dönemine dinimizce 
dikkat çekilmiş, bir gün herkesin 

yaşlanacağı gerçeğinden 
hareketle yaşlıya saygı ve hizmet 

Allah’ın emri olarak telkin 
edilmiştir.

“Yaşından dolayı bir yaşlıya 
hürmet eden gence, Allah 
yaşlılığında hürmet edecek 

kimseleri nasip eder.”
(Tirmizî, Birr, 71)

Bu konu günümüzde sıkça 
unutulmaktadır. 

Sadece bugünü ve onu da 
kendisi için yaşayanlar, yarını 

ve diğer insanları ihmal 
edebiliyorlar. Hem hayat 

döngüsünü tekrardan hatırlatmak 
hem de büyüklerin dua ve 

nasihatlerinden faydalanmak 
ve yukarıdaki müjdeye nail 

olmak adına Sefer Tası projemiz 
ramazanda uygulanmaktadır.  

“Saçı sakalı ağarmış yaşlı 
Müslüman’a saygı gösterip 

ikram etmek, Allah’a 
saygıdandır.”

(Ebû Dâvûd, Edeb, 23)

Teravih namazına gittim 

İyilikte bulundum

Teheccüd namazına kalktım

S e f e r  t a s i

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Sefer Tası için hazırlık yaptım



Arkadaşlarımızla yaptığımız Sefer Tası çalışmasından aklımızda kalan 
bir güzel anıyı paylaşalım.  #kgtramazan

A K S İ Y O N :

“Aranızda selamı yayın. 
Bİrbİrİnİze İkramda bulunun 

ve sıla-İ rahmİ, 
yanİ akrabalık İlİşkİlerİnİ gözetİn.”

İbn Mâce, Et’ime, 1

G ü N
1 8 .
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Zekât ve fitre toplumsal 
ibadetlerdir. Bu nedenle diğer 

ihtiyaç sahiplerinin şahsiyetlerinin 
rencide edilmesini önlemek için 

toplumsal bir organize gereklidir. 
Bu toplumsal organizeyi kendine 
görev edinen Hasene Derneği, 
“Zekât ve Fitre Kampanyası” 

ile bu yıl da zekât ve fitrelerinizi 
ihtiyaç sahiplerine ulaştırmada 

yanınızda.
Zekât ve fitrelerinizi Hasene’ye 

nasıl ulaştırabilirsiniz?
Zekât ve fitre broşürü ile 

birlikte elinize geçen zekât ve 
fitre zarfının içerisine zekât ve 

fitrelerinizi koyun

ve miktarını işaretlenen yerlere 
yazın. Size en yakın IGMG şube 
veya bölgesindeki görevlilere 

teslim edin.

“Sadakalar (zekâtlar) 
Allah’tan bir farz olarak ancak 
yoksullara, düşkünlere, (zekât 

toplayan) memurlara, gönülleri 
(İslam’a) ısındırılacak olanlara, 

(hürriyetlerini satın almaya 
çalışan) kölelere, borçlulara, 
Allah yolunda olana, yolda 

kalana mahsustur. Allah pek iyi 
bilendir, hikmet sahibidir.” 

(Tevbe suresi, 9:60)

Tefekkürde bulundum

Teravih namazına gittim

Fitremi verdim

Z e k â t  v e  F İ t r e

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

İyilikte bulundum



Zekâtımızı ve fitremizi en yakın IGMG camisindeki KGT 
Şube  Başkanına teslim edelim. Zekât ve fitrlerinizi ayrıca 
Hasene web sayfası www.hasene.org üzerinden de 
kolayca verebilirsiniz.

A K S İ Y O N :

“Namazı kılın, zekâtı verİn, 
önceden kendİnİz İçİn yaptığınız her 
İyİlİğİ Allah’ın katında bulacaksınız. 

Şüphesİz Allah, yapmakta 
olduklarınızı noksansız görür.” 

Bakara suresİ, 2:110

G ü N
1 9 .
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Teravih namazına gittim 

Perspektif’in bu ayki 
sayısını okudum

Teheccüd namazına kalktım

S e l s e b İ l  P ı n a r ı

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

“Bir Yudum Şifa”yı ikram 
edip paylaştım

“Bir Yudum Şifa”yı yapalım, ikram edelim ve paylaşalım.
#kgtramazan

A K S İ Y O N :

Allah Teâlâ’nın iman edip salih 
amel işleyen ve dinlerinde sebat 

eden kimseler için vadetmiş 
olduğu cennetteki nimetlerinden 

biri de selsebil pınarından bir 
içecektir. 

İnsân suresinin 16-18. ayetlerinde 
şöyle müjdelenir:

“Yanlarında, gümüş kaplar 
ve billur kâselerle, gümüş 

beyazlığında (billur gibi) şeffaf 
kupalarla dolaşılır ki, sakiler 

bunu (cennet) ölçüsünce tayin 
ve takdir ederler. Onlara orada 

bir kâseden içirilir ki (bu) 
karışımında zencefil vardır. 

(Bu) orada bir pınardandır ki 
adına selsebil denir.”

(Muhammed Suresi - 14-15)



 “Şu İkİ şİfalI şeye devam edİnİz: 
bal ve Kur’an.” 

İbn Mâce, TIb, 7

G ü N
2 0 .

Öyle ise cennet nimetlerinden olan zencefilden faydalanmak için 
“Bir Yudum Şifa” içelim, cennette selsebilden içebilmek için de 
birbirimize dua edelim.

YAPILIŞI:

Limon ve portakalın suyuna ince rendelenmiş zencefili ve bir 
kaşık balı ekleyerek karıştırınca 10 porsiyon elde edilir.

Yararlari:

Zencefil kan dolaşımını destekler, solunum yolunu ferahlatır, 
hazmı kolaylaştırır ve mide rahatsızlıklarına karşı etkilidir.

MALZEMELER:

2 limon
70 g zencefil
1 yemek kaşığı bal
½ portakal
İsteğe göre zerdeçal ve tarçın 
eklenebilir.

B İ R  Y U D U M  Ş İ F a
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İtikâf fıkhi terim olarak sözlükte 
“Bir yerde bekleme, durma 
ve kendini belirlenen yere 

hapsetme” anlamlarına gelir. 
Bir fıkıh ıstılahı olarak ise, akil 
baliğ veya temyiz kudretine 

sahip bir Müslüman’ın beş vakit 
namaz kılınan bir mescitte veya 
mescit hükmünde olan bir yerde 
ibadet niyetiyle bir süre durması 

anlamına gelir. 

Hz. Âişe’nin şöyle dediği 
nakledilmiştir:

“Resûlullah (s.a.v.) ramazanın 
son on gününde itikâf 

yaparlardı. Bu durum vefat 
zamanına kadar bu şekilde 

devam etmiştir. Daha sonra Hz. 
Peygamber’in zevceleri itikâfı 

sürdürmüşlerdir.”

Ramazanın son on gününde 
Resûl-i Ekrem (s.a.v.) Mescid-i 

Nebevî’de itikâfa çekilirdi. 
Namaz, dua ve zikirle eda ettiği 

bu yoğun ibadet esnasında, 
evine sadece zaruri ihtiyaçları için 
giderdi. Peygamberimizle birlikte 

ashabının ramazan coşkusu ve 
heyecanı son on güne girince 

zirvelere taşınırdı.

Çünkü ramazanın son on günü 
“cehennemden azat” günleriydi. 
Çünkü “bin aydan daha hayırlı” 
Kadir Gecesi son on gündeydi. 
Çünkü son on gün Hira günleri; 

insanın kurtuluşu için vahiy indiği 
günlerdir. 

Bu günler itikâf günleridir. İtikâf, 
bu yönü ile biz Müslümanların 
Hira’sıdır. Bırakalım vahiy bizim 
de hayatımıza insin, yeniden 
dirilişimize vesile olsun. Bunu 

camide yapmamız şart değil. Ebû 
Hanîfe’ye göre içinde beş vakit 
namaz kılınan her mescitte, her 
yerde itikâfta bulunmak caizdir 

ve itikâfın nafile olarak en azı bir 
gündür. 

Ama sünnet olan son 10 
gündür, imkânlarımızı buna göre 

zorlayalım. Peygamberimizin 
hanımları, kendi odalarında 
itikâfa girmişlerdir. Bu süre 

zarfında ibadet ile meşgul olur, 
dünyayı hayatlarından çıkarırlardı. 
Bizler de Peygamber Efendimizin 
hanımları gibi evlerimizde itikâfa 

girmeye niyet etmeliyiz.

İ t İ k Â f



Evde bir saat itikâfa niyet edelim.
A K S İ Y O N :

“tevbe edenler, İbadet edenler, 
hamd edenler, oruç tutanlar, 
rükû edenler, secde edenler, 

İyİlİğİ emredİp kötülüten alıkoyanlar ve 
Allah’ın sınırlarını 

koruyanlardır. O mümİnlerİ müjdele!” 

Tevbe suresİ, 9:112

G ü N
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K a d İ r
g e c e s İ ’ n e  h a z i r l i k
Kadir suresinde Kur’an’ın Kadir 

Gecesi’nde indirildiği ve bu 
nedenle Kadir Gecesi’nin bin 

aydan daha hayırlı olduğundan 
bahsedilmektedir. Kadir Gecesi 
rahmet ve berekete vesiledir. 

Bu geceye Kadir Gecesi 
denilmesinin nedeni hiç şüphesiz 
Kur’an’ın şeref ve kıymetindendir. 
Çünkü Kur’ân-ı Kerîm bu gecede 

inmeye başlamıştır. 

Bu gecedeki ibadet, içerisinde 
Kadir Gecesi bulunmayan 
bin ayda yapılan ibadetten 
daha faziletlidir. Bu gecede 

yeryüzüne Cebrâil (a.s.) ve çok 
sayıda melek iner. Bu gece tan 
yerinin ağarmasına kadar, kul 

esenlik içerisindedir ve her türlü 
kötülükten uzaktır. 

Yeryüzüne inen melekler 
uğradıkları her mümine selam 

verirler. Ümmet-i Muhammed’in 
bu asırda belki de en çok 
idrakten mahrum olduğu 

nimetlerden biri de Kadir Gecesi 
nimetidir.

Bu geceyi Allah Teâlâ ramazan 
ayı içinde gizlemiştir. Kadir 
Gecesi’nin ramazanın 27. 

gecesinde olduğu kesin bir bilgi 
değildir. O mübarek geceyi 
ramazanın son on gününde 

aramayı sevgili Peygamberimiz 
bizlere bildirmiştir. 

“Siz Kadir Gecesi’ni ramazanın 
son on günü içerisindeki tek 
rakamlı gecelerde arayınız.”
(Buhârî, Fadlu Leyletü’l-Kadr, 3)

Bir saat itikâfa niyet edip 
ibadet ettim

Teravih namazına gittim 

Tefekkürde bulundum

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim



G ü N
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Kadir Gecesi’nde yapmak istediğimiz ibadetleri buraya yazalım.
A K S İ Y O N :

“O gecede, 
Rablerİnİn İznİyle melekler 

ve Ruh (Cebraİl), 
her İş İçİn İner dururlar. 

Kadİr suresİ, 97:4

6 2



Hüsn-i Hat sanatı cismani aletler 
ile ruhumuzun hendesesidir, 
yani ruhun mühendisliğini 

yansıtmaktır. Merkezinde Kur’ân-ı 
Kerîm olan hat sanatı Kur’an’ın 

elçisi olma yolunda
Kur’ân-ı Kerîm’i güzel 

yazma titizliğinden türemiş,  
Müslümanların kimliğini 

oluşturan, Kur’an’ın hizmetkârı 
olan bir sanattır. Çünkü “Güzel 
şeyler, güzel kaplara konur.” 

Kaleme Kur’ân-ı Kerîm’de yemin 
edilmiştir ve hat sanatı 

Rabbimizin ruhumuza verdiği 
güzelliği yansıtmaya çalışmaktır. 

Hüsn-i hat bir hobi değil, 
bir yaşam biçimi öğretisidir. 

Geleneğinde yazı için kullanılan 
kamış kalemlerini açarken çıkan 
yongaları biriktirmek ve hattatın 

cenaze suyunu bu kalıntılarla 
ısıtmak vardır. 

Hüsn-i hat âciz olduğunu 
bilmenin sanatıdır. Her ne 

kadar güzelin peşinde olunsa 
da mükemmellik ancak Allah’a 

mahsustur.

Kitap okudum

Teravih namazına gittim

Tarihten önemli bir hattatı
araştırdım

h ü s n - İ  h a t

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Teheccüde kalktım

Tarihten önemli bir hattatı araştıralım.
A K S İ Y O N :



Eyle tevfîkini bu bendene yâ 
Rab refîk. Kıl inâyet bana kim 
ente veliyyü't-tevfîk.
 
Ya Rab, yoldaş eyle bu kuluna 
yardımını, lütufta bulun bana.
Çünkü sen yardım eden ve 
başarıya ulaştıransın.

Hattat: Hâmid Aytaç

“Allah güzeldİr, 
güzellİğİ sever.” 

Müslİm, Sahİh, İman 1/93

G ü N
23 .
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Şüphesiz düzen insanın 
kendisini bedenen ve ruhen iyi 

hissetmesi bakımından önemli bir 
meseledir. İnsan her türlü düzeni 
sağladığında hayatını ve günlerini 

daha verimli geçirecektir. 
Bu düzeni oluşturmakta 

uykunun büyük etkisi olduğu 
görülmektedir. Uykuya düzen 

verildiğinde vaktimizi daha 
zinde ve daha bereketli 

kullanabiliriz. Uyku saatleri her 
insan için değişiklik gösterirken, 
ortalama altı ile sekiz saat arasını 
kapsamaktadır. Fazla uyumanın 
da birçok açıdan zararlı olduğu 

görülmüştür. 

Seher vakti

Bu saatlerde uyanık olmaya özen gösterelim, 
bolca dua edip ibadet edelim.

İftar vakti Teheccüd vaktiSahur vakti

Dolayısıyla insanın dengeli bir 
şekilde doğru saatlerde uyku 
saatini tespit edip, her gün 

yaklaşık o saatlerde uyumaya 
çalışması tavsiye edilir. Gelin, 

sahura kalkarak, iftarı tam 
vaktinde açarak, teravih namazını 

kılarak, teheccüd namazına 
kalkarak düzenli olmamızı teşvik 
eden ramazan ayını vesile bilip 
uykumuzu tanzim edelim, bize 

getireceği faydaları hep beraber 
görelim.

“Allah Teâlâ çok uyuyanı 
sevmez.” 

(İmam Gazzâlî)

Teravih namazına gittim 

İyilikte bulundum

Teheccüd namazına kalktım

U Y K U

g ü n ü n  e n  b e r e k e t l İ 
S A A T L E R İ

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum



U Y K U  s a a t l e r İ M :

::

“Sİzİn İçİn geceyİ örtü, 
uykuyu İstİrahat kılan, 

gündüzü de dağılıp çalışma 
(zamanı) yapan, O’dur.” 

Furkân suresİ, 25:47

G ü N
2 4 .
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Kitap okudum

Teravih namazına gittim 

Teheccüd namazına kalktım

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Bayram tebrik kartlarını 
hazırladım

Ramazan ayı boyunca sabırla 
Allah Teâlâ‘nın hoşuna gidecek 
amelleri yerine getirip, hoşnut 

olmadığı hâllerden uzak durarak 
özel bir nefis terbiyesinden 
geçmenin verdiği manevi 
hazzın yerini, ramazanın 

sonlarına yaklaştıkça bereketi 
ve maneviyatı bol bu ayı geride 

bırakmanın verdiği hüzün 
alır. Bununla birlikte, Kur’ân-ı 

Kerîm’in nazil olduğu mübarek 
ramazan ayını büyük bir coşkuyla 

ihya eden her Müslüman için, 
Allah’ın kullarına bir ikramı olan 
Ramazan Bayramı sabırsızlıkla 
beklenen müstesna bir zaman 

dilimidir.

Müslümanların Allah’ın bu 
ikramından en verimli şekilde 
istifade edebilmesi, bayrama 

özgü birtakım adap ve 
sünnetlerin yerine getirilmesiyle 

mümkün olur. 

Kabir ziyareti bunlardan biridir. 
Müslüman, hüznünde de 

sevincinde de dengeyi ancak 
ölümü her daim hatırında tutarak 
sağlar. Efendimiz de bu nedenle 

kimi zaman gece ve gizlice, 
kimi zaman ise gündüz vakti 

olmak üzere cuma ve bilhassa 
arefe günleri kabir ziyaretleri 
gerçekleştirmiştir. Efendimiz 

kabir ziyaretleri ile ilgili olarak 
şöyle buyurmuştur: 

“(Bundan sonra) kim kabirleri 
ziyaret etmek isterse, ziyaret 
etsin. Çünkü kabir ziyareti sizi 
dünyada zahitleştirir (dünyaya 

aşırı bağlanmamanızı ve 
değer vermemenizi sağlar) ve 
ahireti hatırlatır. Ancak kabir 
ziyareti esnasında ziyaretle 

bağdaşmayan boş söz ve günah 
işlerden sakınsın.”
(Tirmizî, Cenâiz, 60)

B a y r a m  a d a b i



Hediyeleşmek sünnettir deyip, sevdiklerimize hediye alalım/
hazırlayalım.

A K S İ Y O N :

 “Hedİyeleşİn, çünkü hedİye, 
aradakİ muhabbetİ artırır.” 

Beyhakî

G ü N
2 5 .
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K a d İ r  g e c e s İ ’ n İ
İ H Y A  E D E B İ L M E K

Kadir Gecesi’nin kıymetli 
olması onun kadir ve kıymetini 
bilip takdir edenler içindir. Bu 
gecenin değer ve kıymetini 

fark edemeyenler bu geceden 
nasibini alamazlar. 

Kadir Gecesi’ni ihya amacıyla 
namaz kılmak, Kur’an okumak, 
dua etmek, sadaka vermek gibi 
bütün ibadet çeşitleri ile Allah’a 
yönelmek gerekir. Bu gecenin 

dualara icabet edilen vakitlerden 
biri olması sebebiyle dua etmek 

sünnettir. Tan yeri ağarıncaya 
kadar emniyetli ve selametli, 

yeryüzüyle en yüce makam olan 
yüceler âlemi

arasında mutlak bağlantının 
kurulduğu, Kur’an’ın inmeye 

başladığı, yeryüzünün büyüklük, 
anlam ve etki bakımından 

tüm insanlık hayatı boyunca 
benzerine tanık olmadığı o 

muazzam olayın gerçekleştiği 
Kadir Gecesi’ni ihya edenler 

ancak Kadir Gecesi’nin kıymetini 
bilir. 

Bizler de bu geceyi manasına 
yakışır, şuurlu bir şekilde 

değerlendirelim. Müslümanların 
ve tüm insanlığın kurtuluşu için 

dua edelim.

Bu gece tüm KGT gece saat 3:00 itibarıyla teheccüd namazına 
kalkacak. Alarmlarımızı kurmayı ve arkadaşlarımıza duyurmayı 
unutmayalım.

A K S İ Y O N :



D U A :

G ü N
2 6 .

“Kadİr gecesİ, bİn aydan hayırlıdır.” 

Kadİr suresİ, 97:1

Elhamdulillâhi Vâhidu’l-Kahhâr,
Essalâtu vesselâmu alâ Nebiyyine’l-Muhtâr ve 

alâ âlihî ve sahbihî ethar.

Ya Rab! Ben bir yolcuyum menzilini arayan, ben bir âşığım 
maşukunu arayan, ben bir kulum ilahî rızayı arayan. 

Menzilim senin yanın, maşukum sensin, rızana talip ben...

İşte yine kapına geldim, eşiğine yüz sürdüm, rahmet 
deryanda arınmaya geldim.

Ya Gaffâr, gözyaşları içerisinde, başım secdede, tüm 
zerrelerimle seni hissediyor ve günahlarımdan dolayı affını 
istiyorum. Ya Mucîb! Sen duaları asla geri çevirmeyensin.

İstiyorum yâ Rab rızanı
İstiyorum yâ Rab aşkını

İstiyorum yâ Rab cennetini
İstiyorum yâ Rab cemalini.

Bir ömre bedel bu gecede, iyilik namına ne varsa senden 
istiyorum. Kötülük namına ne varsa hepsinden sana 

sığınıyorum.
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“Göklerin ve yerin yaratılışında, 
gece ile gündüzün birbiri 
ardınca gelip gidişinde 
selim akıl sahipleri için 

elbette ibretler vardır. Onlar 
ayaktayken, otururken ve 

yanları üzerine yatarken Allah’ı 
anarlar. Göklerin ve yerin 

yaratılışı üzerine düşünürler. 
‘Rabbimiz! Bunu boş yere 

yaratmadın, seni eksiklerden 
uzak tutarız. Bizi ateş 

azabından koru.’ derler.”
(Âl-i İmrân suresi, 3:190-191)

İnsanı diğer varlıklardan ayıran 
en büyük özellik düşünme 

yeteneğidir. Onun sayesinde 
insan tartar, doğruyu yanlıştan 
ayırır. “Fikr” kökünden türeyen 

tefekkür kelimesi ise kişinin 
bilmesi ve buna göre hareket 

etmesidir. 

Tefekkür gafleti giderir, bilinci 
uyanık tutar ve kalbe Allah 

sevgisi yerleştirir. Kur’ân-ı Kerîm 
bizden sadece okunmayı değil, 
onun sayesinde tüm kâinatı ve 
yaratılışı keşfetmemizi de ister. 

Düşünen, aklını kullanan ve öğüt 
alan insan Allah’ı bilir, ona iman 
eder ve verdiği sayısız nimete 

şükreder. 

Allah Resulü (s.a.v.) bir saatlik 
tefekkürün altmış senelik 

ibadetten daha hayırlı olduğunu 
buyurarak tefekkür ibadetinin 

önemini vurgulamıştır. Özellikle 
rahmet ayı olarak bildiğimiz bu 
ay içerisinde her gün kısa dahi 

olsa Rabbimiz, nimetleri ve 
kulluğumuz hakkında tefekkür 

etmeyi alışkanlık hâline getirelim, 
düşünen ve akledenlerden 

olalım.

Doğa fotoğrafı paylaştım

Teravih namazına gittim 

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

t e f e k k ü r ü n 
f a y d a l a r i

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Tefekkürde bulundum



Tefekkür yürüyüşü yapalım ve bir gökyüzü fotoğrafı paylaşalım. 
#kgtramazan

A K S İ Y O N :

“O, yerde ne varsa hepsİnİ sİzİn 
İçİn yarattı. Sonra (kendİne has bİr 

şekİlde) semaya yöneldİ, onu yedİ gök 
olarak yaratıp düzenledİ (tanzİm ettİ). 

O, her şeyİ hakkıyla bİlendİr.” 

Bakara suresİ, 2:29

G ü N
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7 2



Kur’an’ın nüzul sürecinde ilk 
surelere bakıldığında ahlaki 

davranışların en başta yer aldığı 
görülüyor. Örneğin Alak suresinin 

ilk inen ayetleri bilgi ahlakına 
değinir. Devamındaki altıncı ve 

yedinci ayetlerde ise “Gerçek şu 
ki, insan azar. Kendini, kendine 

yeterli gördüğü için.” ifadesi 
ahlaki bir bozulmaya işaret eder. 

Ayrıca aynı surenin “O bilmiyor 
mu ki Allah kendisini görüyor.” 

ayeti de ahlak kurallarının 
toplumsal kınamalardan ibaret 
olmadığının, kalplere yerleşen 
Allah korkusu ve sorumluluk 
duygusunun en önemli etken 

olduğunun da bir göstergesidir. 

Eğer insanda Allah korkusu 
yoksa, davranışların ahlakını 
garanti eden bir otorite de 

yoktur.

Nazil olmaya başlayan surelerin 
devamında yer alan Müzzemmil 

suresinde kıraat ahlakından, 
Müddessir suresinde davet 

ahlakından, Fâtiha suresinde ise 
kulluk ahlakından bahsedilir. 

Mekke’de vahyin ilk yıllarında 
inen sureler, namaz dışında 
tüm emir ve yasaklar henüz 

inmediği hâlde, ahlakı terbiye 
edecek nitelikteki ayetleri ihtiva 

etmektedir.

Kitap okudum

Bir ayet ezberledim

Ailemle ve sevdiklerimle
vakit geçirdim

G ü z e l  a h l a k

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Ablamı (kardeşimi) aradım



Bugün ezberlediğimiz ayet veya hadisi aşağıya yazalım.
A K S İ Y O N :

G ü N
2 8 .

“SİZE CEHENNEM ATEŞİNE KİMİN HARAM 
OLDUĞUNU SÖYLEYEYİM Mİ? 

CANA YAKIN, GEÇİMLİ, YUMUŞAK HUYLU, 
İNSANLARA KOLAYLIK GÖSTEREN HERKESE.”

TİRMİZî, SIFAT´Ül-KIyÂME, 45
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Ramazan Bayramı yaklaşırken bizi 
meşgul eden bayram temizliği 

mi, alışverişler mi, ikramlıklar mı, 
yoksa manevi hazırlıklar mı? 

Ramazan Bayramı’nın 
öncesinde kalbî ve ruhi hazırlığa 

girebilmemiz için bu günlerin 
önemini ve özelliğini iyi idrak 

edip bu zamanı hayatımızda fırsat 
günleri olarak değerlendirmeliyiz.

Nebevî bir miras olarak 
ramazanın son 10 gününde 

daha çok ibadet etmeye ağırlık 
vermeli, özellikle Kadir Gecesi’ni 
bu zaman diliminde aramalı ve 
itikâfa çekilmeliyiz. Buna güç 

yetiremeyenler hiç değilse arefe 
gününü ve bir gün öncesini itikâf 
ve ibadetle geçirmelidir. Bayram 

gecelerini ibadetle geçirmek 
de Efendimizin sünnetlerinden 

birisidir. 

Teravih namazına gittim 

İyilikte bulundum

Teheccüd namazına kalktım

B A Y R A M A  M A N E v İ
H a z ı r l ı k

Ç İ Z E L G E :

Güne zikir ve dua ile başladım

Sabah namazına kalktım

Kartpostallarımı hazırladım

KGT’nin bayram kartpostalını bastıralım, güzel mesajlar yazarak 
arkadaşlarımıza ve kardeşlerimize postalayalım.

A K S İ Y O N :



N o t l a r ı m :

“Her kİm Ramazan ve Kurban 
Bayramı gecelerİnİ Allah’tan ecİr 

bekleyerek İbadetle geçİrİrse, 
kalplerİn öldüğü gün onun kalbİ 

ölmeyecektİr.”

MÜSLİM, BİRR, 69

G ü N
2 9 .
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“Arefe gününden daha çok, 
Allah’ın cehennem ateşinden 
insanları azat ettiği bir gün 

yoktur.” 
(Müslim, Sıyâm, 196)

Bizleri bu şekilde müjdeleyen 
Peygamber Efendimiz 

Müslümanları bu günlerde 
daha çok ibadet etmeye teşvik 

etmiştir. Bizler de bu nebevî 
mesajı doğru algılayıp Ramazan 
Bayramı öncesine iyi bir hazırlık 
yapmalı ve bu değerli vaktimizi 

tamamen bayram öncesi temizlik 
yaparak heba etmemeliyiz. Bizim 

temizliğimiz manen, kalben ve 
ruhen olmalı. 

İbn Abbas (r.a.) şöyle rivayet 
etmiştir: 

“Bayram gecesi olduğunda 
o gece ‘ödül gecesi’ olarak 
adlandırılır. Bayram sabahı 
olunca da Allah Teâlâ her 
yere meleklerini gönderir. 

Yeryüzüne inerler ve yollarda 
dururlar. Yüksek sesle nida 

ederler. Cinler ve insanlar hariç 
Allah’ın yarattığı her mahluka 
seslerini duyururlar. Derler ki: 

‘Ey ümmet-i Muhammed! Kerîm 
olan Rabb’e koşun, bol veriyor; 

büyük günahları affediyor.’ 

Müslümanlar namazlarını 
kılmak için çıktıklarında Allah 

meleklerine şöyle der: ‘İşçi işini 
bitirince ne hak eder?’Melekler 
şöyle cevap verirler: ‘Ey ilahımız! 

Onun hak ettiği, ücretinin 
verilmesidir.’ Allah Teâlâ şöyle 
buyurur: ‘Ey meleklerim! Siz 

şahit olun. Ben onların tuttukları 
ramazan oruçlarının ve kıldıkları 

namazlarının sevabı olarak rızamı 
ve mağfiretimi kararlaştırdım.’ 
Sonra şöyle buyurur: ‘Kullarım! 

Benden dileyin. İzzetime 
ve celalime yemin olsun ki, 

bugün benden ahiretiniz için 
ne dilerseniz onu vereceğim. 
Dünyanız için de ne isterseniz 

ona bakacağım. İzzetime yemin 
olsun, benden korktuğunuz 

sürece hatalarınızı örteceğim. 
İzzetime ve celalime yemin 

olsun ki, sizi utandırmayacağım. 
Hak sahipleri arasında sizi 

mahcup etmeyeceğim. Mağfiret 
edilmiş olarak dağılın. Beni razı 
ettiniz.’ Melekler sevinirler. Bu 
ümmetin ramazan orucundan 

sonraki bayramda Allah’tan elde 
ettiklerine mutlu olurlar.”

(Terğîb ve Terhîb, 2/101)

B a y r a m  a r e f e s İ



Bugün mümkün ise bir kabir ziyaretinde bulunalım. Hatim duamızı 
okuyalım.

A K S İ Y O N :

“Sevabını Allah’tan 
umarak İkİ bayram gecesİnde 

kalkıp İbadet eden kİmsenİn kalbİ, 
kalplerİn öldüğü gün ölmez.”

İbn Mâce, Sıyam, 67

G ü N
3 0 .

7 8



Ramazan 
bayraminiz



Rahmetini ve bereketini herkese sınırsızca sunan on 
bir ayın sultanı ramazan ayını geride bırakıyoruz. Bir ay 

boyunca ondan hakkıyla istifade etmeye çalışmış olmanın 
hazzını ve şimdi ondan ayrılıyor olmanın hüznünü, ona 
tekrar kavuşacağı günün umudunu yaşayan herkese 

selam olsun.

Bu ayda edinmiş olduğumuz güzel huy ve alışkanlarımızı 
bundan sonra da devam ettirebilirsek umulur ki Allah’ın 
sevdiği güzel amelleri işleyen güzel insanlardan oluruz. 

Ramazan ayı içerisinde özen gösterdiğimiz sade yaşama, 
bayram günlerinde ve sonrasında da özen gösterelim.

“Allah’ın sevdiği ibadet az da olsa devamlı olandır.” 
(Buhârî, İman, 32)

Aşırıya ve israfa “DUR!” diyelim ki nefsimiz körelsin. 
Rahmet yağmurlarından nasiplenen insanlardan 

olabilme gayretiyle gelin bu bayramımızı en güzel 
şekilde değerlendirelim. Mevlana Celâleddîn-i Rûmî’nin 
dediği gibi, “Düne ait ne varsa dün ile beraber geçti 

cancağızım. Şimdi yeni şeyler söylemek lazım.” diyelim.

 
 Var mısın unuttuklarını ve ihmal ettiklerini hatırlamaya, 

kalbini kırdıklarını tamir etmeye, gönlünü yıkanları 
affetmeye, çocukları sevindirmeye, yetimlerin yüzünü 

güldürmeye, yaşlıları unutulmuşluk girdabından 
çıkarmaya, gönlünü ve kalbini muhabbetle herkese 

açmaya?

Ramazan 
bayrami
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Ramazan bayram namazı sonrası
 melekler şöyle seslenİr:

“Dİkkat edİnİz, müjde sİze! 
Rabbİnİz sİzİ bağışladı, 

evlerİnİze doğru yola ermİş 
olarak dönünüz. 

Bayram günü mükâfat günüdür. 
Bugün semA âlemİnde mükâfat 

günü olarak İlan edİlİr.”

TerĞîb ve Terhîb Trc. 2:332



İslam âleminin hem bayram sevincini hem de bir ramazan ayını 
daha geride bırakmış olmanın hüznünü bir arada yaşadığı 

Ramazan Bayramımızda, geçirdiğimiz bereketli ve faziletli ayın 
bize yeniden hatırlattığı güzellikler için Allah’a şükürler olsun. 
Ramazan ayını imanımızı tazelemiş ve hedeflerimizi tekrar göz 
önüne getirmiş bir şekilde bitirmiş olmayı hepimiz için niyaz 

ediyorum. Edindiğimiz güzellikleri gelecek ramazan ayına kadar 
sürdürmeyi ihmal etmeyelim.

 
Biz Müslümanlara yardımlaşmanın ve dualarımıza birbirimizi dâhil 

etmenin önemini tekrardan hatırlatan bu aydan sonra bayram 
sevincimizden de kimseleri mahrum bırakmayalım. Müslüman 

veya gayrimüslim fark etmeksizin bayrama kavuşmanın sevincini 
çevremiz ile paylaşalım. Bu vesile ile Covid-19 salgını döneminin 

ilk günlerinden beri başlayan ve ramazan ayında da çeşitli 
projelerle devam eden toplumsal dayanışma çalışmalarına 
katkılarından dolayı, Kadınlar Gençlik Teşkilatımızın her bir 

mensubuna ayrı ayrı teşekkür ederim.
 

Bu duygu ve düşüncelerle tüm İslam âleminin bayramını 
tebrik eder, ümmet-i Muhammed’e ve tüm insanlığa hayırlar 

getirmesini Cenâb-ı Allah’tan niyaz ederim.

Bayram tebrİğİ

Kemal Ergün
IGMG Genel Başkanı



Sosyal medya kanallarımızI
takİP EDEBİLİRSİN!

IGMG Kadinlar GenÇLİK TEŞKİLATI
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