Hutbe, 25.06.2021
Depresyon ile Miicadele
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Muhterem Kardeslerim!

Yiice Allah’in bize imandan sonra bahsettigi en
biiylik nimetlerinden birisi hi¢ stiphesiz sagliktir.
Peygamber Efendimiz %’in buyurdugu iizere, “iki
nimet vardir ki, insanlarin ¢cogu bu nimetlerin
kiymetini bilmekte aldanmislardir. Bunlarin
birincisi saghk, ikincisi ise bos zamandir.”!
Uzun siire sihhat ve afiyet icinde bulundugumuzda
sagligin ne kadar biiyiikk bir nimet oldugunun
hakkinda  gaflete  diisebilmekteyiz. = Ancak
hastalandigimizda degerini tekrar hatirlamaktayiz.
Allah’in birer imtihani1 olarak degerlendirmemiz
gereken hastaliklar bedensel olabildigi gibi, sosyal
fobi, panik bozuklugu ve depresyon gibi psikolojik
de olabilir. Pandemi siireci, beraberinde getirdigi
yasaklar ve kisitlamalar ile yaklasik bir bucuk
senedir gilinlilk hayatimizi belirlemektedir. Bu
durum ise depresyon hastaliginin daha yaygin hale

gelmesine sebep olmustur. Bu istatistiklere
Miisliimanlar da dahildir.
Kiymetli Kardeslerim!
Iman sahibi miiminler de =zaman zaman

depresyona girebilir. Yasadiklar olaylar, sorun ve
sikintilar, altindan kalkamadiklar1 agir yikler
sebebiyle derin tiziintiilere gark olabilirler.

Miisrikler inat edip Kur’an-1 Kerim ile dalga
gectiklerinde Allah Teala su ayet-i kerimeyi
indirmistir: “Andolsun, onlarin soyledikleri
seylerden dolay1 gogsiiniin  daraldigin
biliyoruz.”> Miisriklerin ahiretteki hallerini
diisiindiigli icin kederlenen Resil-i Ekrem
Efendimiz #’e ise Ylice Rabbimiz soyle
seslenmigtir:  “Ey ~ Muhammed! Miimin
olmuyorlar diye adeta kendini helak
edeceksin!”® Ayrica, daha 18 aylikken vefat eden
ogluna {iziiliirken Restlullah (s.a.v.) su meshur
sozlerini sOylemistir: “G6z yas doker, kalp
iiziiliir, ancak sadece Rabbimizin razi1 olacagi
sozler soyleriz. Ey (oglum) ibrdhim, senin
aramizdan ayrilman bizi c¢ok iiziiyor.”™
Dolayisiyla her insan bu duruma diisebilir ve hi¢bir
kimsenin bunu ayiplamaya hakki yoktur.

! Buhari, Rikak, 1
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Muhterem Cemaat!

Hayattan zevk alamamak, giindelik islerini yapmakta
zorlanmak, gogiis kafesinin daralmasi, her seyin
anlamsiz gelmesi gibi duygu ve diislincelerde
bulunmak, eger kisa vadedeyse normaldir. Bu durum
eger bir slire sonra ge¢miyorsa, aksine kendine zarar
verme istegine kadar gidiyorsa, profesyonel yardima
ihtiyactmiz vardir. Bunda kesinlikle utanilacak bir
durum da yoktur. Nasil ki viicudumuzda ge¢meyen
bir agr1 oldugunda doktora bagvuruyorsak, ruhsal
sikintilarimizda da profesyonel yardim almamiz
kacinilmazdir. Baz1 durumlarda hatta zaruridir. Ayni
zamanda, dini vecibelerimizi yerine getirdikten
sonra, fazladan Kur’an okumak, tespih cekmek ve
dua etmek suretiyle maneviyatimizi yliksek tutmak
ruh halimizin diizelmesine sebep olacaktir.

Her insan hayatinda cesitli imtihanlardan
gecmektedir. Sadece birkag Ornek sayalim: Yas,
musibet, siirekli stresli ortamda bulunmak, asirn
baski, siddet, azarlanma, agir hastaliklar, beslenme
tarzimiz, uyku diizenimiz ve buna benzer durumlar
insanin  depresyona girmesine yol acabilir.
Depresyonda bulunan kimseye giindelik hayatta
daha once rutin olarak yaptigi en basit seyler dahi cok
agir ve zor gelebilir. Buna ilaveten, depresyonda
bulunan kimse baskalariyla konusmaktan kaginir,
arandigi halde telefonlara ve mesajlara cevap vermek
istemeyebilir. Bu vesileyle bazen en yakinlar bile o
kimsenin icinden neler gectigini, davranislarinin
sebeplerini anlamayabilir. Hatta belki de halini
anlatmadig1 i¢in ona kizabilirler.

Muhterem cemaat!

Her insanin iki tane ¢ok basit ihtiyaci vardir. Bunlar
anlasilma ve deger gorme istegidir. Etrafimizdaki
insanlara yakindan bir bakalim. Ailemizin bireylerini
goniilden dinleyelim veya dinlemek istedigimizi
ifade edelim. Biraz sicaklik gosterelim. Geri ¢ekilen,
yuzu asik, sinirli, gergin veya suskun, icine doniik
kimse wvarsa, onlann bir basina birakmayalim.
Yanlarinda oldugumuz sadece ifadede kalmasin,
onlara bunu ispat edelim. Tegkilatimizin manevi
destek hatt1 bu hususta basvurulabilecek giivenli bir
mecradir.

Rabbimiz bizleri her tiirli musibetten korusun.
Depresyon geciren kardeslerimize acil sifa versin,
bizleri de onlarn destekleyen kullarindan eylesin.
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