Hutbe, 30.07.2021

Esler Arasi iletigim
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Muhterem Kardeslerim!

Yiice Rabbimiz, Hz. Adem (a.s.)’1 yarattiktan sonra
sonsuz rahmetinin geregi olarak kendisine eslik
edecek Hz. Havva (a.s.)’1 da yaratmistir. Kur’an-1
Kerim’de Yiice Rabbimiz sOyle buyurmustur:
“Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in
tiriiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir
sevgi ve merhamet var etmesi de onun
(varhiginin ve kudretinin) delillerindendir.
Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum icin
elbette ibretler vardir.”!

Kiymetli Kardeslerim!

Okudugumuz ayet-i kerimeye gore evlilik huzur,
sevgi ve merhamet getiren bir miiessesedir. Ancak
bu ideale ulagsmak tevafuk veya tesaduf eseri
olmaz. Bilakis, bu makama ancak iki es de ciddi
caba gosterdigi takdirde ulasilabilir. Sosyal
beceriler ve ozellikle saglikl iletisim bu ¢abalarin
esasini tegkil etmektedir. Bu baglamda erkek ve
kadin arasindaki fitri farkliliklara ve bireysel
ozelliklere de dikkat edilmelidir. Iletigim
psikolojisi alaninda “sevgi dilleri” ad1 altinda bes
esas iletisim dili ele alinmaktadir. Bu baglamda her
bir insanin iletisim dilinin farkli oldugu ifade
edilmektedir.

Sevgi dillerinin bir tanesi onay sozleridir, yani
sozli bir sekilde kars1 tarafa iltifat etmek, takdirini
ve sevgisini dile getirmektir. Bir genelleme yapmak
cok dogru olmasa da kadinlarin bu hususa daha ¢cok
deger verdigini gormekteyiz. Dolayisiyla kisinin
esini mutlu etmek icin sevgisini daha sik dile
getirmesi evliligi olumlu etkileyecektir.

Diger bir sevgi dili ise nitelikli beraberliktir, yani
dikkati dagitacak unsurlarin bulunmadigi ortamda
beraber kaliteli zaman gecirmektir. i ve giiciin
arasinda bu husus c¢ogu zaman ihmal
edilebilmektedir. Dolayisiyla eslerin arasina
sogukluk ve iletisim kopuklugu girebilmektedir.
Allah nizas1 i¢in bu hususa dikkat etmemiz bize
diinyada huzur, ahirette ise sevap getirecektir,
insaallah.
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Muhterem Cemaat!

Diger bir sevgi dili hediyelesmektir. Hediyelerin
her zaman pahali olmasi1 degil, icten gelmesi ve

disunerek secilmesi Onemlidir. Peygamber
Efendimiz # bu baglamda soyle buyurmustur:
“Allah rizasini diisiinerek yaptigin

harcamalara, hatta yemek yerken esinin agzina
verdigin lokmalara varincaya kadar hepsinin
miikafatin1 alacaksin.”?

Dordiinct sevgi dili hizmet davranislaridir. Bunun
icine aileyi gecindirmek icin calismak, aileyi
doyurmak icin yemek hazirlamak gibi gilinlik
hayatimizda tabii olarak karsiladigimiz hizmetler
de girmektedir. Bu baglamda eslerimize karsi
takdirimizi dile getirmek iletisimimize hic
suphesiz olumlu katk: saglayacaktir. Ayrica beden
hijyenine ve kiyafet secimine dikkat etmek de bu
daireye girmektedir. Sahabeden ibn Abbas (r.a.)
buyurdu ki: “Esimin benim icin siislenmesini
sevdigim gibi, ben de onun icin siislenmeyi
severim. Zira Yiice Allah soyle buyurmustur:
‘Kadinlarin, vyiikiimliiliikleri kadar mesru
haklar: vardir.””?

Besinci sevgi dili fiziksel temastir. Buna sadece
cinsel miinasebet degil, sarilmak vb. dokunuslar da
dahildir. Ozellikle bu hususta karsilikli ihtiyaglar
iyi gozetmek basarili bir evliligin sartlarindandir.

Muhterem Cemaat!

Esler arasi iletisimi olumsuz etkileyen durumlarin
basinda karsi tarafi dinlememek, siirekli sikayette
bulunmak, tenkitleri yapici bir gsekilde ifade
etmemek veya hi¢ dile getirmemek, yapilan
iyilikleri takdir etmemek gibi afetler gelmektedir.
Eslerimizle olan iletisimimizin saglikli olmasinm
istiyorsak bu olumsuz davranislardan uzaklasip
kars: tarafi dinlemeye ve isabetli tenkitleri kabul
etmeye hazir olmaliy1z.

Hutbemizi bir hadis-i serif ile bitirelim: “Iiman1 en
miikemmel olan miimin, ahlaki en giizel
olanimizdir. Aranizda en iyi olan ise, esine karsi
en iyi davranandir.”

Yiice Rabbimiz, bizleri iistiin ahlakli kullarindan
eylesin, eslerimize karsi en giizel davraniglarda
bulunmayi1 nasip etsin. Amin.
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