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Dinya genelinde yasanan tim olumsuzluklar ve imtihanlarin gslgesinde, Muslimanlara ferahlik
ve huzur getirecek olan ramazan-i serife bizi kavusturan yiice Allah’a hamd ve sena, kainatin
efendisi Hz. Muhammed (s.a.v.)’e salat ve selam olsun.

Son zamanlarda hizla degisen dunyanin, hizla yenilenen parcalan olmaya calismaktayiz.
Bizler icin bu yenilenme ilk etapta ruhumuzda baslamalidir. Bu baslangic icin ise ramazan ay
bir firsathr. Nitekim bu ayda Kur'@n-i Kerim indirilmistir. Sahabiler kendilerini sorgulayip “yeni”
benliklerine kavusmuslardir. Neden simdi sira bizde olmasin? Gelin hep birlikte bu yil ctkacag:-
miz ramazan yolculugunda kendimizi ve hedeflerimizi gézden gecirelim.

Bu yolculukta bizlere yoldas olmast icin her yil &zel olarak hazirladigimiz “Ramazan Yoldasim”
kitapeigini bu yil da sizlere sunmanin sevincini yastyoruz. Umuyorum ki bu ramazan ayinda ic
muhasebemizi yapip yeni hedeflerimizi belirlerken, ibadetlerimizi itina ile yerine gefirmenin,
ndfile ibadetlere agirlik vermenin, bu ayin fazilefini bilerek Peygamber Efendimizin bu ay icin
séylediklerini ve nasihatlerini uygulamanin sevincini hep birlikte yasanz.

Degerli Kardeslerim,

Bu ay dua ve ibadet ayidir, bundan dolay bu ayda Allah'i cokca tesbih ve tenzih edelim. Dua
ederken kalpten edelim ve dualarimizi 520 ifadelerle sisleyelim. Yalmz Allah'in nzasini dileye-
rek, imit ederek ve Ondan korkarak dua edelim. Cinkis Allah Teala “Ona korkarak (havfen) ve
umut tasiyarak (tama’an) dua edin.” buyuruyor. Ayrica Cendb-1 Hakk'in “Bana dua edin, size
icabet edeyim.” diyerek bizlerden dua etmemizi istedigini unutmamaliyiz. Nitekim dua kulun
yiice yaraticisina baglilik, tazim ve teslimiyetinin acik bir isaretidir. Dua ederken Ona yalvarnr,
Ona yakinlasir ve Ondan yardim isteriz. Acziyetimizin farkina vaninz. Siiphesiz dualann en 6zlu
olani da Peygamber Efendimizin dudaklanndan dskiilmis ve onun tarafindan tavsiye edilmis
olanidir

Kardeslerim,

Ramazan ayinda, Kadinlar Genclik Teskilah’nin Hayirli Gece, Abla-Kardes ve Sefer Tasi gibi
bircok programi meveut. Hepinizin imkénlariniz déhilinde o programlara katlmanizi ve rama-
zan ayini dolu dolu gecirmenizi temenni ediyorum. Evet! Salgindan &tiiri zor giinler geciriyor
olabiliriz. Buna ragmen ginlerimizi en giizel sekilde degerlendirmeye calisalim.

Umarim “Ramazan Yoldasim” ramazan ayinda yoldasiniz olur...

IGMG KGT Baskan:
Zehra Karatas
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“Hasat Zaman!”
“Simdi Degerlendirme Vakti"
“Hatim Cizelgesi”
“Evrad-i Serif”
“Ma'rifetullah: 99 Esmda-i Husng”
“Bereketli Bir Ramazan Gunu”

“Rahmet Kapisi Agiliyor!”

1.-6. GUN
“Ramazan Sézlugum”

7.-10. GUN
“Istigfarin Kabult Iman ve Salih Ameldir.”

11.-13. GUN

“Kur'an ve Sunnette Tavsiye Edilen Yiyecekler”
14.-20. GUN

“Kurtulus”

21.-30. GcUN
“Ramazan Ayinin Bana Kattigr Yildiz Sayisi”

“Bayramlar Sila-i Rahimdir”
“Bayram Tebridi”

“Sewval Oruclar!”

“Fikih Kosesi"
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Zaman bazen su gibi akip gider. Bazen kiymeti bilinmez, ziyan
olur. Kimi zaman ise en kiymetli lahzalan banndirir. Bu kiymetli,
hatta ganimet sayilacak zaman dilimlerinden biri de hic siphesiz
Cendb-1 Hakk'in Hz. Muhammed (s.a.v.) immetinin istifadesine
sunmus oldugu tic aylardir. U¢ aylarda her birimiz recep ile
“miraca”, saban ile “berata”, ramazan ile “kadire” yolculuk eder,
azigimizi ona gére hazirlar ve hasadimizi yapariz. Ebo Bekir el-
Verrak'in “Recep ekme, saban sulama, ramazan ise hasat ayidr.
Herkes ne ekerse onu bicer. Ekim mevsimini bos geciren, hasat
zamani pisman olur.” sézleri mevsim olarak ilkbahar ayina denk
gelen iic aylan ézetler niteliktedir. Manevi hayatimizin bahan
olan i¢ aylari en iyi sekilde degerlendirebilmek ve hasadimizi
zarar gérmeden ambarlanmiza koyabilmek icin bu aylarda
ibadetlerimize daha cok baglanmaya ézen géstermeliyiz.
Kuran ayi olan bu aylarda Kur'an okumaya, 6grenmeye,
dgretmeye, anlamaya, anlatmaya, yasamaya, yasatmaya,
disinmeye ve disindirmeye ézen gésterelim. Kur'an diinyasina
girmeden Islam diinyasina girmeyelim.

Mehmet Akif'in su misrasini unutmayalim;

“Dogrudan dogruya Kur‘an'dan alip ilham,

Asnin idrakine séyletmeliyiz [slam’t...”
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Peygamber Efendimizi taniyalim

Hic siphesiz iic aylarin kahramani Peygamber Efendimizdir.
Cinki Kur'an ona nazil olmustur. Allah Teéla bize érnek insan ve
peygamber olarak onu géndermistir. O bizler icin canh Kur'an'dr.
O bizler icin iman, Islam, hayat ve cennetin teminahidir. Efendimizi
tanimadan, bilmeden, égrenmeden, génlimiize ve énimize
koymadan ne Islam’i ne de Kur'an’i taniyabiliriz. Ayrica onu
tanimadan ve ona tabi olmadan Allah’in sevgisine de nizasina da
eremeyiz. Bu nedenle Efendimizin 23 yillik peygamberlik hayatini
tim cizgileriyle tanimali ve onun siinnetine uygun olarak hayatimizi
surdirmeliyiz. Bu aylar bizlere onu tanimak ve anlamak icin cok
gizel firsatlar sunuyor.

Muhasebe edelim

Uc aylar, kisinin kendisini degerlendirmesi, muhasebe etmesi

ve denetlemesi acisindan da oldukca énemlidir. Bu aylarda kisi
gecmisinin muhasebesini yapip gelecegini ona gére imar eimeye
ézen gostermelidir. Kisi, “Kulluk vazifemi yerine getirebiliyor
muyum?”, “Hz. Peygamber’in sinnetine ne kadar uyuyorum?”,
“Allah’in emir ve yasaklanndan kacinyor muyum?” gibi sorulan
kendisine sorup bir son durum degerlendirmesi yapmalidir. Ciinki
Allah Teald “Disiinmez misiniz?” ve “Umulur ki tefekkiir edersiniz.”
ayefleri ile kisinin kendisini sorgulamasi, yani muhasebe etmesi
gerektigini insanogluna hatirlatiyor. Ayrica muhasebe etmek
disiinen, yani akil sahibi olan herkes icin bir zorunluluktur. Nefis
muhasebesi kisiyi olgunlastirir ve gelecedi icin saglkl adimlar
atmasini saglar. Aynica kisinin kendi ic dinyasini tammasi acisindan
biyik bir firsathir, bir ayna vazifesi gérir. Ancak bunu yaparken kisi
din, akil ve vicdan gibi iic temel &lciiyi kendisine prensip edinmeli
ki hedefine ulasabilsin.
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Gimdi degerlondirme vt

Kendini Ramazan éncesi degerlendir.
1’den 5 yildiza kadar isaret et.

1.Namazlarimi vaktinde kilarim. ) @b @b b iR
2 ilion lle meagulm. Y ) b & &b ¢
3. Ailem ile vakit geciririm. Y b & & A
4. Sevdiklerim icin dua ederim. ) b & ¢ & ¢
EY 7 ament v killaninm! )V b b & ¢

6. Diizenli olarak sadaka veririm. * * * * *

7. lyilikleri emredip kétiliklerden

kacinirim. (emr-i bi’l-ma’rif ve * * * * *

nehy-i ani’l-minker)

S M ratagesiiime Ve g Sy v W
9.irad fis k [

gri;:glgcrinﬁ:e nefis kontrolim * * * * *
10. Diizenli Kur’an-1 Keri

OLijun":- ur’an-1 Kerim * * * * *



Hedgri

Bu Ramazan ulasmak istedigin hedefleri sirala
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Erte G

“Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’t anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz
ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.” (Ra'd suresi, 13:28)

Kalp insanin hayati bir organidir. Kalp saglikli oldugu zaman tom organla-
ra olumlu y&nde tesir eder. Kalp ayni zamanda insanin fitratinda bulunan
tim duygulann da merkezidir. iman kalptedir; sevgi, ask muhabbet kalpte
hissedilir. insan heyecanlaninca kalbi hizli hizli carpar, sevinince kele-
bekler gibi kanat cirpar kalp. Endiseli veya &fkeli oldugunda kalbi sikisir,
daralir insanoglunun. Kalp duygulara gére yén alir. lyiye de yénelir,
kstiye de. Surekli arayis icerisindedir. Huzuru ve mutlulugu arar. Dinyalik
hichir sey ile tatmin olmaz. insanoglunu en iyi taniyan Allah Teald, kalple-
rin ancak Allah’t anmakla huzur bulacagini bildirmistir. Bu nedenle genc
kardesim, giinlik Evrad- Serif okumalanyla kalbine manevi gidasini ver!
Rabbine bu vesile ile yakinlas!

“Ey kalpleri evirip ceviren Allah’im! Kalbimi dinin izerine sabit kil.”
(Tirmizi, Daavét,125)
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irdler

Virdleri buradan takip
edebilirsin:

Cumartesi

Telefonunun kamerasini kullanip QR-kodu okutarak
gunlik virdini okuyabilir, hatta dinleyebilirsin!
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Mewigfidlab: 99 & cmsnl- osns

“Kendini bilen, Rabbini bilir.” ifadesi hikmetli bir sézdir. Insanoglu
bilmedigi, tanimadigi ve anlamadigindan vzak yasar. Bu fitri bir durumdur.
Tanimadigr bir yaraticrya nasil kulluk eder? Bilmedigi bir yarahciya nasil
ibadet edebilir, nasil yalvarabilir veya dua edebilir? Gercekten disincesi
bile insani korkutur zira bilinmezligin her tiirlist insanoglunda korkuya,
kuskuya ve tedirginlige neden olur. Ancak insan tamdig, bildigi ve
anladiginda bu korkularindan emin olabilir, giiven duygusunu gelistirebilir.
Bu, cocuklarda da &yledir. Bir cocuk tanimadig biri karsisinda yeri

gelir cekinir, yeri gelir korkar. Cuink giiven duydugu kisiler sadece
cevresindeki fanidig, bildigi ve anladig: kisilerdir.

Bu baglamda séyle syleyebiliriz: Marifetullah, yalnizea Allah’s bilmek
degil onu hakkiyla tanimakr. Allah’t tanimak icin de Onun sifatlarin
bilmeliyiz. “Allah” dendiginde hepimizin aklina Onun Esméa-i Hiisn&'si
gelsin. Oncelikle kulun sunu bilmesi gerekiyor: Allah Teala'y layikiyla
taniyabilmek icin kul kendi acziyetinin farkina vanp itiraf etmelidir. Conki
“Sana évgiler sayip déksem asla bas edemem. Sen kendini &vdigin
gibisin.” buyuran Efendimiz her konuda oldugu gibi bu séylemiyle de
érnek tavir sergileyerek insan aklinin sinirl yapisi olduguna isaret emistir.

Allah Teal&'nin “En yiice olan Rabbinin ismini tesbih et.” buyrugundan,
Onu Esmé-i Husna'si ile anmamiz ve bunlarla dua etmemizi istedigi
anlamini cikarabiliriz. Zaten dualarmizin anahtari da Esmé-i Hisna degil
midir? Kul sikishginda, kapilar yiziine kapandiginda “ Y& Fettéh!” diyerek
Ona siginir. Hastalandiginda “Ya Safil” diyerek ondan sifa ve derman
ister. Ginah islediginde ve pisman oldugunda tévbe kapisini aralamak
icin “Ya Gaffarl” ve “Ya Tevvab!” diyerek yalvarr, yakarir. Marifettullaha
giden yol hic siphesiz Esmé-i Hisna'dan gecmektedir.

Dolayisiyla bu ramazan ayinda gelin hep birlikie Allah’i en giizel
sifaflanyla analim, anlayalim, taniyalim ve bu sifatlan ezberleyerek
dualarda bulusalim.

18
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Berckafl bie Romocor guna

1. Sahur sofrasinda bereket vardir. Bu yiizden sahura kalkmayi ihmal etme.
2. Sahurdan sonra sabah namazi vakiini ibadet ile gecirerek bekle.
(Genc géniillerin virdini okuyabilirsin.)

3. Namazlarini camide kimaya gayret et.

4. Okula veya ise giderken bildigin dualan veya Kur'an oku.

5. imkanin var ise kayldle (&gle uykusu) yap.

6. Mukabelelere katil veya her giin bir ciiz oku.

7. Namazlardan sonra Evrad-i Serif oku.

8. Ayet ve hadis fasikillerinden bir ayet veya hadis ezberle.

9. Her giin yeni bir sinnet uygu|amaya gayret et.

10. Ailene iftar hazirliklarinda yardim et.

11. Orucunu hdfif yiyeceklerle ac.

12. Teravih 8ncesi bir sohbete katl.

13. Teravih namazini cemaatle kilmaya gayret et veya kendin evde ifa et.
14. Yatmadan énce kitap oku.

15. Tehecciid namazini kil.

16. Her duada ibadetlerimizin kabuliini ve bizi bir dahaki ramazana

kavusturmasini Allah’tan dile.

Genc Goniillerin Virdi

20
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On bir ayin sultani olan ramazan ayim karsilamamiza cok az bir zaman dilimi

kaldi. Yakinda orucumuza, sahurumuza, iftanmiza, terayihimize, mukabelemize

ve bayramimiza kavusmus olacagiz. Kur'én-1 Kerim'in nazil olmaya basladigy, bin
aydan daha hayirli olan Kadir Gecesi'nin misafir oldugu, rahmet ve bereketin eksik
olmadigi bu ayda her zamankinden daha cok Kur‘an okumal, dua etmeli, merhamet
duygulanmizi beslemeli ve nefislerimize dur diyerek Allah'a olan teslimiyefimizi
gostermeliyiz. Kisaca ramazan ayina girmeden evvel bir 6n hazirlik yapmaly, girdikten
sonra ise ibadetlerimize ihlas ile devam etmeliyiz ki ramazan ayi ruhumuzun acligini ve
kalbimizin acikh@ini giderip yireklerimizi oksasin.

Bu ayda giindelik islerimizin en azindan bir kismini kenara birakip éniimiize cikan
firsatlar sonuna kadar degerlendirmeliyiz. Ramazan ayinin sonsuz maneviyatinin
ruhumuza ilmik iimik islemesi icin ibadetlerimizi aksatmadan, Allah Resuli'nii de &rnek
alarak hakkini vermeliyiz. Ramazan ayinin orucuyla, namaziyla, fesbihatiyla, hayir ve
hasenat ve Kur'an'i ile 8nimiize acilan firsatlar zinciri oldugunu asla unutmamaliyiz. Bu
ay Mislimanlann manevi alisveris yaphg bir ahiret carsisidir. Gafletten ve aymazliktan
uzak durmak ve giinahlardan temizlenip arinmak icin énimize cikan imkénlan sonuna
kadar degerlendirmeliyiz.

Unutmayahm ki ramazan ayi sadece oruc ayi degildir. Ayni zamanda ibadet,
merhamet ve sabir ayidir. Bu ayda Allah Tedlé rahmet kapilarini sonsuza kadar acar,
cehennem kapilanni kapatir. Rahmet kapilarinin acildigi bu ayda Allah’in sonsuz
merhameti diinyada tecelli bulur.

Merhamet duygusu evrenseldir, kaynagi da hic siphesiz Rahmén ve Rahim olan
Allah’tir. Nitekim Allah Tedlé’nin rahmeti her seyi kusatmistir. Allah Resulii (s.a.v.)

sdyle buyuruyor: “Cendb-1 Hak rahmetini yiiz parcaya ayirdi, doksan dokuz parcasini
kendi yaninda tuttu, bir parcasini yeryiiziine indirdi. Iste bu bir parca rahmet sebebiyle
yaratklar birbirine merhametli davranir. Hatta yavrulu hayvan, bir tarafini incitir
endisesi ile ayagini yavrusundan sakinir.”

Merhamet din, dil ve irk tanimaz. Bazen bir tebessiimle, bazen de yiiz ifademize
yanstyan yirek sancisiyla gésterir kendini. Merhametli insan bakislarindan anlasilir;
baskalarinin hél ve durumlanini sezinler ve onlara karsi empati gésterebilir. Merhamet
duygusu ayni zamanda adalet ve esitlik duygusunu da icinde besler. Baskalariyla
ilgilenmek, yardimlarina kosmak ve merhamet beslemek belli bir nizam icerisinde
yapildiginda adalet duygusunun ortaya cikmasi kacinilmaz olur. Dolayisiyla Allah’in
sonsuz rahmetine erisebilmek icin evvela merhametli olmaliyiz. Ozellikle ramazan
ayinda yardima muhiac olanlara el uzatmal, yanlarinda olmali ve onlan soframiza
davet etmeliyiz ki yeryiizii Allah’in sonsuz rahmeti ile dolup tassin.
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Ramazan ayi faziletler ile dolu bir aydir. Allah'in Peygamberi bu aydan
s6z ederken, “Evveli rahmet, ortasi magfiret ve sonu cehennemden
kurtulustur.” diye buyurmustur. Elbette ki ramazan ayi yilin diger

aylan, giin ve geceleri ile aynidir. Ancak onu nemli ve zaman dilimini
digerlerine gére faziletli kilan hic siphesiz baska manevi olaylarnn
meydana gelmesinden kaynaklaniyor. Ornegin Kur'an-1 Kerim'de
ramazan ayindan séyle bahsedilir: “Kur'an, insanogluna bir rehber, bu
rehberligin apacik bir delili ve dogruyu yanlistan ayirt edici bir 8lcii olarak
(ilk defa) bu ramazan ayinda indirilmistir. Bundan dolays, sizden kim bu
aya erisirse onu bastan basa tutsun.”

Bu demek oluyor ki ramazan ayini diger kameri aylardan tstiin kilan

en &nemli 6zelligi insanlik icin hidayet rehberi olan Kur'an-i Kerim'in

bu ayda nazil olmasidir/olmaya baslamasidir. Nitekim Kur'an-1 Kerim,
Allah’in insanlara yol gésterici olarak indirdigi son kitaptir. insanlik var
oldugu siirece baska bir hidayet rehberi de gelmeyecekiir. Bu nedenle
ozellikle ramazan ayinda cok Kur‘an okuyup tefekkiir etmeliyiz. Ctinki
rivayetlere gére ramazan ayi geldiginde Efendimizin manevi yasanhsinda
fark edilecek derecede degisiklikler meydan gelmis ve Efendimiz, Cebrail
(a.s.) ile bulusup Kur'an'i karsilikli okumuslardir. Efendimizin Cebrail (a.s.)
ile karsilikl Kur'‘an okumasina dayanan mukabele uygulamasi da bu aya
mahsus geleneklerden sadece bir tanesidir.

Ramazan Giinligiim

@ Gone zikir ve dua ile basladim

@ “Hayirh ramazanlar” dileklerinde bulundum
® Esmé ezberimi yaptim
@

» Teravih namazini eda ettim

22



1 Ramazan 1443 | 2 Nisan 2022
Cumartesi

1.Gun:

Kg

AKSIYON

Bugun Kuran-1 Kerimi hatim etmek icin ilk ctzl okuyabim.
Bunun icin vermis oldugumuz QR-kodunu kullanabilirsiniz
#kgtramazan

+#
Allal <! Bitan isimleri kusatan &zel isim
Er-Rabhmain Q_a_\:\_“ Rahman, rahmet sahibi

En-Rakim ‘A:IA:J' Aciyan, merhamet eden
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Teravih sézlikte “rahatlamak ve dinlendirmek” anlamina gelir. Toplam yirmi
rekét olarak kilinan bu sinnet namazinin her dért rekatindan sonraki oturus
“terviha” olarak isimlendirilmis, daha sonra ise bu kelimenin cogulu olan “te-
ravih” kelimesi ramazan ayinda yatsi namazindan sonra ve vitir namazindan
énce kilinan nafile namazin ismi olarak giinimiize kadar gelmistir.
Peygamber Efendimiz “Kim ramazan namazini (teravih) inanarak ve seva-
bini Allah’tan bekleyerek kilarsa onun gecmis giinahlari bagislanir.” diye
buyurmustur. Allah Resulis bu namazi baslangicia ashabina cemaatle kildirmis
ama sonrasinda teravih namazinin farz bir ibadet olarak algilanacag: ve
Miislomanlann cogunlugunun da bunu hakkiyla yerine getiremeyebilecegi
endisesinden dolay tek basina kilmaya devam etmistir. K&inatin Efendisinin
vefatindan sonra Mislimanlar teravih namazini Hz. Ebo Bekir déneminde ve
Hz. Omer'in hilafetinin ilk yillarinda tek baslarina kilmislardir. Rivayetlere gére
Hz. Omer bir ramazan gecesi mescitte sahabenin daginik bir vaziyette teravih
namazini kildigini gérmiis ve bunun yerine bir imam énderliginde bu namazin
cemaat hélinde kilinmasinin daha dogru olacagina kanaat getirmistir. Hz.
Omer Ubey b. Ka'b'i teravih imami olarak tayin etmis ve teravih namazini

ona kildirtmistir. Hz. Omer‘in bu uygulamasiyla teravih namazinin rekét sayisi
yirmi olarak yerlesmis, daha sonra da bu uygulama giinimize kadar béyle
gelmistir.

Siinnet-i miiekkede olan teravih namaz, ramazan ayina ézel en mihim iba-
detlerden sadece biridir. Ancak namazin heybeti ve ramazan ayinin manasi
ile bagdasmayacak bir teravih namaz, belki de vebal altina girmemize neden
olabilir. Bu nedenle ramazanda teravih namazini cabuk kilmak gibi bir hede-
fimiz olmasin. Gecerli bir &zrimiiz var ise az kilahm ama namazi dosdogru
kilalim. Teravih ile ruhumuzu dinlendirelim, 6zimize dénelim.

Ramazan Giinligim

@ Giine zikir ve dua ile basladim
@ Sahur yaptim

® Esma ezberimi yaptim

@ Teravih namazini eda ettim
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Pazar

Bugunkd duam :

AKSIYON

Bugun teravih namazini kilalim ve sevdiklerimizi teravih

namazina tesvik edelim.
\ka*f-‘-f‘

Egberbomen. genelen isimler.
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Bereket, temizlik ve artma anlamini tasiyan zekat kelimesi nisap miktan
malin bir kisminin Allah nzas icin ihtiyac sahiplerine verilmesidir. Hicretin
ikinci yilinda, Medine’de ramazan orucundan sonra farz kilinan bu ibadet
Kur'an'da namaz ile birlikte zikredilir. Bunun hikmeti ise namazin 6ncelikle
Allah'a karsi bir gérev, zekatn ise hem Allah‘a hem ihtiyac sahiplerine
verilecek bir borc olduguna isaret edilmesidir. Dolayisiyla zekétini
verenler hem Allah’a karsi kulluk gérevlerini yerine getirmis hem de toplum
icerisinde zengin ve fakir kaynasmasini/uyumunu saglamis oluyorlar.
Ramazan, “giiz mevsiminin evvelinde yagan yagmurun yeryiizini tozdan
temizlemesi” anlamina gelmekiedir. Dolayisiyla bu ayda ihlas ile yapilan
tim ibadetler ile insanoglu maddi ve manevi kirlerden temizlenmis ve
aninmis olur. Efendimizin “Zekah ver! Zira o seni (ginahlardan) arindiran
bir temizlikfir.” ve “Mallarinizi zekét ile koruyunuz, hastaliklarinizi sadaka
ile 5nlemeye calisiniz, belalan da bertaraf etmek icin dua ile mukabelede
bulununuz.” buyurdugunu diisinecek olursak maddi ve manevi
arinmamiz icin zekét ve sadaka vermemiz elzemdir.

Muhaddis ve fakih Veki’ b. Cerrah ramazan ayinda verilen fitre icin s6yle
demistir: “Ramazan ayi icin fitre, namaz icin sehiv secdesi gibidir. Secde
namazin eksigini tamamladig gibi, fitre de orucun eksiklerini tamamlar.”
Zekat ve fitre ibadetini yerine getiren kisi, fakirlerin géniillerini ve dualanini,
Allah’in ise magfiretini kazanir. Ummet ruhunu, din kardesligimizi
pekistirmek, malinin emanet, gercek nimet sahibinin Allah Tealéa oldugunu
hahrlamak ve Onun rizasini kazanmak icin &zellikle ramazan ayinda bu
ibadetlerimizi tifizlikle yerine gefirmeliyiz ki nefsimizi anindirabilelim.

Ramazan Ginligim

© Gone zikir ve dua ile basladim
#® Meal veya tefsir okudum

© Esma ezberimi yaphim

# Teravih namazini eda ettim
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Pazartesi

Bugln niyet ettim :

AKSIYON

Zekabtimiz ve fitrermizi en yakin IGMG camisindeki KGT Sube Baskanina teslim edelim.
Zekit ve fitreler Hosene resmi web soyfos olan wwuw.hasene.org

\Rk'\ tzerinden de kolayca verilebilir. #kgtramazan
fid

Egberbomen. genelen isimler.

ElAbom aalall Her seyi cok iyi bilen

&’-Mw __,—iﬂl Ulu, ydce, dstdn olan

Eb-Agim el Boyuklak sahibi



Merdep lood: Gobr

Ramazan ayinda saglikl oruc tutabilmenin temeli hic siphesiz sahur yapmakir. Sahur
Peygamber Efendimizin stinnefidir. Efendimiz “Sahura kalkin, zira sahurda bereket
vardir.” buyurarak immetinin sahur yapmasini tesvik etmistir. Efendimiz, irbad b
Sériye'yi sahura davet ederken "Mibarek yemege gell” diyerek sahur yemeginin
hayirli ve bereketli oldugu farkh bir dil ile tekrardan ifade etmistir. Hatta bazi hadislerde
sahurun tamamen terk edilmeyip bir yudum su icerek dahi olsa yerine getirilmesi tavsiye
edilmistir. Ayrica sahura kalkanlann Allah’in rahmetine ve meleklerin duasina mazhar
olacag belirtilmistir.

Giindiiz oruc tutabilmek, bitkin diismemek ve ibadetlerimizi hakkiyla yerine
getirebilmek icin Efendimiz sahur yemeginden istifade edilmesini taysiye etmistir. Aynca
"Bizim orucumuzla Ehl-i kitabin orucunu ayiran (sey), sahur yemegidir." buyurmustur.

Govep Kemmrdermn loed 27 lffor

"Biriniz iftarini agmak istediginde onu hurma ile acsin, ciinkii hurma berekettir. Hurma
bulmazsa su ile agsin, ciinkii su temizdir.” buyuran Efendimiz vakit girdiginde oruclunun
iftarda acele etmesi tavsiyesinde bulunur. Efendimiz bunu bizzat uygulayarak aksam
namazini kiimadan énce hurma ile orucunu acmishr. Aynca “Orucluya iftar yemegi
veren kimse oruclunun sevabinda bir eksilme olmadan onun alacag: kadar sevap alir.”
buyurmus ve zengin fakir ayirt etmeksizin iftar sofralarina davet etmeyi tesvik etmistir.

Bu tir iftar davetleri &zellikle ihtiyac sahiplerine yénelik diizenlenmis ve giinimize
kadar bir ramazan gelenegi olarak gelmistir.

Ramazan Giinligim
@ iftar yemegini haziladim
@ "Hayirh Gece” programini ajandama aldim
@ Esma ezberimi yaphm
@ Tefekkirde bulundum
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Iftar Mendm: :

Bugun iftar yemegini hazirlayalim, ikram edelim ve paylasalim.
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Egberbomen. genelen isimler.
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AKSIYON

#kgtramazan

Aziz, izzetli

Secip ortaya ¢ikaran

Varliginin sonu olmayan,
sonu gelmeyen




Podiorn Grefrar: oo

insanoglu hicbir devirde duaya yabanci kalmamistr. Ciinkii insanda firat olarak
dua etme ihtiyaci vardir ve bu nedenle farkh din, inanc ve anlayslarda duaya
her zaman yer verilmistir. Ancak duanin mahiyeti konusunda giinimiize kadar
farkliliklar olusmustur. Dinimizde kavram olarak dua, kulun Allah’a yalvarmasi,
siinmasi ve yakarmasidir. Kul, dua ile acizligini ve giicsizligint Allah’a

ifiraf eder; Onun yiiceligini bilip sevgi ile Ondan af ve litfiunu diler. Insanoglu
iistesinden gelemedigi bir durum ile karsilashginda keder, Umitsizlik ve acizlige
dicar olur; dua ile Allah'tan yardim diler, yalvanr ve medet umar. Cendb-1 Hak
sdyle buyurur: “Insan bir sikinhya maruz kalinca, gerek yan yatarken, gerek
otururken veya ayakta iken, bize yalvanp yakanr. Fakat biz sikinhsini giderdik mi,
sanki ugradig derften dolay: bize yalvaran kendisi degilmis gibi eski héaline gecip
gider. Iste (hayat sermayelerini bosuna harcayip) haddini asanlara, yaptiklar isler,
kendilerine b&yle sislenmis, hoslanna gitmistir.”

Bu ayetten anlasildigi iizere dua sadece inananlara &zel bir durum degil. Her
insan yaratls itibari ile ister istemez dua eder ve béylelikle psikolojik olarak bir
rahatlama ve ferahlama yasar.

insanoglu dua ile hayatin zorluklan karsisinda yalniz olmadigini anlar, daima
yardimini isteyebilecegi, onu géren, gézeten ve her seye giicii yeten bir yarahaisi
oldugunu hatirlayip manevi bir giic kazanir. Dolayisiyla dua eden kisi huzur ve
refaha kavusur. Zorluklarla miscadele edip sabreder; dua onun icin bir nevi teselli
kaynag olur. Bu baglamda sunu séyleyebiliriz: Kul olma micadelemizde siklikla
dua etmeli ve dcizligimizi hatirlamalryiz. Ramazan ay: ise dua edebilmemiz
acisindan bizlere cok gizel zemin hazirhyor. Ozellikle foplu yapilan ibadetler ve
dualar bizler icin bulunmaz bir firsathr.

Ramazan Giinligim
@ Misloman kardeslerim icin dua etfim
© Meal veya tefsir okudum
@ Esma ezberimi yaphm
& Tefekkiirde bulundum
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Carsamba

Dua edeceklerim:

AKSIYON

Gunun en bereketli soatlerinde dua edip ibadet
etmeye Ozen gosterelim.

Eb-Banré taulad Yaratan
0 O Goren
& Basit LG Ferahlatan, genisleten




Crecminm Hphelige Thced

Uykuyu gidermek veya birini uyandirmak anlamina gelen tehecciid bizler icin
gece namazini ifade etmekiedir. Uykumuzu feda ederek ibadet ve Kur'an ile
mesgul olmak icin uyanmak ve kalkmak anlamini icinde barindiran tehecciid,
Kur'an okuyarak geceyi degerlendirmek ve aydinlatmakhr diyebiliriz. Bilindigi
iizere Efendimiz tehecciidis genellikle namaz kilarak yerine getirdiginden gece
namazina teheceiid namazi denmistir. Tehecciid dendiginde akla gece kilinan
namaz gelmekiedir.

Rivayetlere gére Efendimiz hasta oldugunda bile gece namazini kilmis ve
“Gecenin bir kisminda kalk, sana qit bir ndfile olarak onunla (Kur‘an ile) namaz kil.
Umulur ki Rabbin seni 8viilmis bir makama (makam-1 mahmida) vlashnr.” emrini
vefat edinceye kadar hic terk etmemek iizere yerine gefirmistir.

islam élimleri tehecciidiin Efendimize farz, Muslomanlara ise nafile ibadet
oldugunu séylemislerdir. Gece ibadetinin “tehecciid” olabilmesi icin biraz
uyuduktan sonra kalkip kilinmasi gerekir. Yani uykudan fedakérlik géstermek
gerekir. Allah’ zikretmek, Kur‘an okumak ve namaz kilmak icin uykuyu feda etmek
lazim. Herkesin uyudugu bir saatte Allah’a yakinlasmak, Ona dua etmek ve
Ondan df dilemek isteyenler icin tehecciid vazgecilmez bir ibadettir.

“Ramazan ayindan sonra en faziletli oruc (ayi), Allah’in ayi olan muharremdir.
Farz namazlarindan sonra en faziletli namaz da gece namazidir.” diye buyuran
Efendimiz bizlere aynca su tavsiyede bulunuyor: “Size geceleyin kalkmay: tavsiye
ederim. Ciinkii o, sizden &nceki salih kimselerin adeti idi. Rabbinize yakinlk,
ginahlardan koruyucu, kétiliklere kefaret, bedenden hastaligi kovucudur.”

Ramazan Giinligim

@ Musloman kardeslerim icin dua ettim
@ Meal veya tefsir okudum

# Esma ezberimi yaphm

& Tefekkirde bulundum
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Persembe

Bugun bunu 6grendim :

AKSIYON

Bu gece teheccud namaz kilalim.
Teheccud namazini ablamiza veya kardesimize hatirlatalim.

A n n o
Egberbomen. genelen isimler.
LI Varlig (zati) gizli clan,
£b-Batin okl cisimgo c:m}(%érunmegen
Et-Bed el Orneksiz yaratan

Eb-Bews JJ_EI 1yilik yapan
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Ramazan

Annma seyriseferi... Evveli rahmet, ortasi magfiret, sonu ise cehennem azabindan
kurtulus ayidir.

Ramazan ayi insanlara degru yolu gésteren Kur‘an’in indirildigi aydr.

Sézlikte “glinin cok sicak olmasi, giinesin kum ve taslari cok isitmasi, kizgin yerde
yalinayak yiirimekle ayaklarin yanmasi” anlamlanndaki “ramad” mastanndan
veya "giinesin gicli isisindan cok fazla kizmis yer” manasindaki “ramda”
kelimesinden tiireyen ramazan hicri yilin sabandan sonrq, sevvalden &nce gelen
dokuzuncu ayinin adidir.

“Kim, faziletine inanarak ve karsiigini Allah’tan bekleyerek ramazan orucunu
tutarsa, gecmis ginahlan bagislanir.” (Buhari, iméan, 28; Savm, 6)

Bayram

Ummetlesme... Butiinlesme zaferi... Magfiret ayi olan ramazan-i serifin son dersi.
Yanik yireklere cennet serinligi veren ilahi bir ziyafet. Darginliklann, kirginliklarin
ortadan kalkhgi ve din kardesliginin 6n planda oldugu giin. Arapca “dénmek”
anlamina gelen “iyd" kelimesinden gelmektedir.

Sahur

Gecenin bir vaktinde uyanip Allah’in rahmetini celp etmemize vesile olan
sahurun, oruc icin giic saglayan bir yénii oldugu gibi sahur oruca da bir hazirlk
saglamakiadr.

“Gecenin son licte biri, sabah olmadan énceki son vakit” anlamina gelen “seher”
kelimesiyle ayni kkten gelir. Dini bir terim olarak, oruca hazirlik yapmak tizere
fecrin dogusundan (imsaktan &nce) &nce yenen yemegi ifade eder.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Sahura kalkin, cinki sahurda bereket vardir.”
buyurarak sahurun 8nemine vurgu yapmis ve tesvikie bulunmustur.
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imsak

imsak vakti, baska bir deyisle oruc yasaklarinin baslama vaki fecr-i sadik, yani tan
yerinin agarmasidir.

“Msk” kékiinden gelen “imsak” kendini futmak, bir seyden el cekmek manalarina
gelmekiedir.

Orucun ne zaman baslayip ne zaman bitecegi Kur‘@n-1 Kerim'de su sekilde
aciklanmistir: “(Ramazan gecelerinde) safagin aydinhgini gecenin karanhigindan
ayirt edinceye (tan yeri aganncaya/fecr-i sédika) kadar yiyin, icin. Sonra da
aksama kadar (yiyip icmeden, cinsel iliskide bulunmadan) orucu tamamlayin.”

iftar

islam‘in bes sarhindan biri olan orucun bir parcasini olusturan iftar, “fatr” kékiinden
gelen, “yarmak, kesmek; yaratmak, icat etmek” gibi bazi anlamlarin yani sira
"orucu acmak, baslanmis olan orucu bozmak” gibi manalara gelir.

Kiltirimiz ve dinimizde de cok énemli bir yeri olan ikram, ramazan ayi icerisinde
farkl bir boyut kazanmaktadir. Kardesligin pekismesi, muhabbetin ve sevginin
insanlar arasinda yayginlasmas icin iftar sofralar kurulmaktadir.

Mukabele

Arapca ” bl” kékiinden gelen “mukabele” sézlokte “kars karsiya gelme,
ylzlesme, karsilasma” gibi anlamlara gelmektedir. Ramazan ay: vesilesiyle cami
ve evlerde bulusan miminlerin Allah’in kelamini dinlemek ve takip etmek tizere bir
araya gelerek Kur'an-1 Kerim'i hatim etmelerine mukabele denir.

Fitre

Ramazan aynin sikiir edasidir. Ihtiyac sahiplerine bayram sevinci yasatmakhr.
Fitre (fihr sadakasi), varlik sahiplerinin ramazan ayi icerisinde yoksullara vermesi
gereken sadakadir. Efendimiz (s.a.v.) oruclulan gereksiz ve cirkin sézlerden
anndirmak ve yoksullara yiyecek saglamak icin fitreyi gerekli kilmistr.
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Do Gannifteri

Salavat getirmek

Gusul almak

Guzel koku strmek

Guzel elbise giymek
Misvakla disleri temizlemek
Kehf suresini okumak

Dua etmek

Ramazan Giinligim

Tehecciid namazina kalknm Kaza namazi kildim

Esma ezberimi yaptim Kitap okudum
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Cuma

En sevdi@im hadis:

AKSIYON

Efendimizin sunnetlerinden bazilann uygulayabm.
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Egberbomen. genelen isimler.
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EL-Cebbiin 5 153 Giog kullanan
ELCeled LL\JI Hiddetli
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Ramazan ayinin gelmesiyle gece sahura kalkmak insanlann normal uyku diizenlerinde
kaymalara sebebiyet vermektedir. Néroloji uzmanlan ise uyku diizeninin bagisiklik sistemi
vzerinde 6nemli etkilerinin oldugunu séyliyor.

Ramazanda sahura kalkmaktansa sahuru bekleyerek uyumay: tercih edenler de
bulunmaktadir. Halbuki bu hem metabolik olarak hem de bagisiklik sistemimizin zayiflamas:
anlaminda sikinhlar beraberinde getirebilir.

Ramazanda normal bir uyku ritmi saglayabilmek, sahura kalkildigi icin zor olmaktadir. Ancak
normale yakin bir uyku diizenini saglamak mimkiindiir. Bunun icin dikkat edilmesi gereken
noktalan su sekilde szetleyebiliriz:

- Sahur bitimine 1 saat kala kalkilip, sahurdan sonra miimkiinse yatmamak gerekir. Uyku
ihtiyaci var ise sabah namazindan yanm saat sonrasinda yahlarak en fazla 2-2,5 saat
sonrasinda kalkilir.

- Imkéni olanlar 12.00-14.00 saatleri arasinda yanm saat kadar uyumalidir.

- Uyunan ortamin karanlik ve sessiz olmasi saglanmalidir

- Viscut iftarda tiketilen agrr, yiksek kalorili ve sekerli gidalar sindirmek icin yogun bir
sekilde calismaktadir. Dolayisiyla tiikefilen agir besinler sindirim sireci sirasinda vykunun
bslinmesine neden olur. Bu nedenle iftarda secilen gidalann cok yagl, sekerli olmamasina
dikkat edilmelidir.

- Sahurda hafif kahvaltliklar, iftarda corba ve sebze gibi yemekler tercih edilmelidir.

- Dikkat etmemiz gereken bir diger husus tilketim miktandir. Beynimize tokluk sinyaller
yemege basladiktan 15-20 dk. sonra génderildigi icin, yavas yemek daha hizh tokluk
hissinin olusmasina ve daha az yemek yemeye sebep olur. Dengeli tiketim daha rahat bir
uyku alinmasini saglayacakhr.

- Iftardan sonra ve uyumadan en az 1 saat énce yemegin kesilmesi gerekmektedir.

- Iftar sirasinda ve sonrasinda cay, kahve gibi kafeinli iceceklerin tikefilmesi uykuya dalmay:
giiclestirecegi icin sadece su ve bitki caylannin tiketilmesi gerekmektedir.

- Saglikl bir oruc icin giinde en az 2-2,5 liire su fiikefilmelidir.

Ramazan Giinligim

0 Tehecciid namazina kalkhm
# Kaza namaz kildim

@ Esma ezberimi yaphm

@ Sohbet dinledim
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Cumartesi

AKSIYON

Gindn en bereketli soatleri: Sahur vakti, seher vakti, iftar vakti, teheccld vakti.
Bu saatlerde uyanik olmaya 6zen gisterelim, bolca dua edip ibadet edelim.

£+

Zarar veren

Varlig! éncesiz olan, varbdinin
zamansal bas olmayan

Acan, genislik verici



Gerine KWMW O

| giudl 34 --nula,ﬁﬂ,t,shj,mg},.;.u;t,m]j
l;‘

“Allah yolunda hareayin. Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin. Yaphginzi
giizel yapin; Allah giizel yapanlari sever.” (Bakara suresi, 2:195)

Ramazan Giinligim

@ Sadaka verdim

@ Helal /tayyib ve saglikli beslendim
® Esma ezberimi yaptm

# Sohbet dinledim
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Pazar

Notlarim :

AKSIYON

Bugun sodaka verelim.
Bundan sonra da evimizde bir hoyir kumbaras bulunduralim.
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“Rabbimizin bizi iyiler arasina katmasini umup dururken nicin

Allah’a ve bize gelen gercege iman etmeyelim?”

(Maide suresi, 5:84)

B e
“Oruc bir kalkandir. Sizden biriniz oruclu oldugu bir giinde kéti

s6z sdylemesin, kavga etmesin. Ona birisi kéti s6z séylerse, ‘Ben
orucluyum’ desin.” (Buhéri, Savm, 9)

Bir Pryggrmber Do

“Allah’im! Bana kendi sevgini ve senin yaninda sevgisi bana fayda
verecek kimsenin sevgisini ver.” (Tirmizi, Deavét, 73)

Ramazan Ginligim

@ Nodfile ibadet yaptim

Helal/tayyib ve saglikh beslendim
Esmé ezberimi yaptim

Ramazan hedeflerimi tekrar okudum

e &6
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Pazartesi

Nelere daha ¢ok dikkat etmeliyim?

AKSIYON

Ramazanin ilk on gununu gozden gecirelim ve geri kalan ganleri
daha iyi degerlendirmek icin kendimize bir yol belirleyelim.

‘N\f-f.e-l

Egberbomen. genelen isimler.
&b Habin sl Her seyden haberdar olan
Eb-Hade il Hiddyet verici

Eb-Hafed oadlall Perigan eden
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Kadinlar Genclik Teskilati (KGT) her yil oldugu gibi bu yil da ramazan
ayinda biiyiiklerin géniillerini, hayir ve dualanni almak icin calisacak,
onlarla hasbihal edecekler. Sefer Tasi etkinligi vesilesi ile gencler biiyukleri
evlerinde ziyaret edecek, onlar icin kendi elleriyle hazirfladiklar iftarliklar
sefer taslarina koyup onlarla birlikte iftar etmenin hazzini yasayacaklar.
Buytiklerin tecriibelerinden faydalanacak olan bu gencler hayata baska
bir cercevede bakmayi da 6grenecekler. Nitekim insanin ilgiye ve
ihtimama en cok muhtac oldugu zaman dilimi yashlik dénemidir. Daha cok
ilgi, alaka, sefkat ve merhamet gérmek isterler.

Dinimizde (Allah’in 8miir verdigi) herkesin yaslanacagi gerceginden
hareketle yasliya saygi ve hizmet Allah’in emri olarak telkin edilmistir.
Efendimiz séyle buyurmustur: * Yasindan dolay: bir yashya hiirmet eden
gence, Allah yashhiginda hiisrmet edecek kimseleri nasip eder.” Bu konu
bireysellesmenin etkisiyle maalesef ginimizde sikca unutulmaktadir.

Hem hayat déngistnii tekrardan hatirlatmak hem de biyiklerin dua ve
nasihatlerinden faydalanip yukandaki misjdeye nail olmak adina Sefer
Tasi etkinligimize siz de kahlin. Unutmayin ki “Saci sakali agarmis yash
Misliman‘a sayg gésterip ikram etmek, Allah’a saygidandir.”

Ramazan Ginligim

@ Bir biyigimii ziyaret ettim

yilikte bulundum

i

Esmé ezberimi yaptm

' Meal veya tefsir okudum

14
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Sali

Sefer tasi ile ziyaret edecedim aileler

AKSIYON

Arkadaslarimizla yaptigimiz Sefer Tas| calismasindan
akbmizda kalan bir gizel aniyi paylasalim. #kgtramazan

A e
Egberbomen. genelen isimler.
&'.?faﬁ;} *—‘—ﬂ*—" Koruyucu
El-Habom 53D Hakern

Et-Habim _\_.S.;_ll Her isi hikmetli olan




Osmanl’nin narcicegi serbeti tarifi

Malzemeler:

Hazirlanisi:

Biliyor muydunuz?

Ramazan GinliGgim
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Carsamba

AKSIYON

x
Narcicegi serbetini yapalim, ikram edelim ve paylasalim.
#kgtramazan
\K%\f*fﬂi
Egberbomen. genelen isimler.
E& Hakb _é—‘-jl Varlig (zat) hic dedismeden duran E
EE-Halik ;ﬂ—llﬁ—:l Yaratici

&b Halim A—L" Yumusak muamele eden




Hegerle Greee

Ramazanin feyiz ve berekefini birlikte yasamak hic siphesiz bu ayin
gtizelliklerinden biridir. Bizler de Kadinlar Genclik Teskilat olarak
ramazanin bereketinden nasiplenebilmek ve bu ayr verimli gecirebilmek
icin “Hayirh Gece” projesini camilerimizde gerceklestiriyoruz. Bu gecede
kardeslerimizle bir araya gelerek, muhabbet ve kardesligimizi tazeliyoruz,
bir sofrayi paylasarak, iftarin sevinc ve bereketini birlikte yasayarak, birlik
ve beraberligimizi pekistiriyoruz. Hedefimiz ramazam gercek manada
yasayabilmek, ruhumuzun ihtiyaclannin bilincine varabilmek, cami
ortamindaki ibadet lezzetini tadabilmekiir.

Camiler faniligimizi ve kullugumuzu idrak ettigimiz yerlerdir. Ramazan
ruhunu yakalamanin yolu cami merkezli yasamdan gecer. Gecmisimizde
camiler tim ihtiyaclarin karsilandigi yerlerdi. Ctinkis camiler madde ve
mananin bulustugu yerlerdir. Bu vesile ile camilerle baglanmizi gelistirmis
olacagiz. Bu ayda maddi ihtiyaclarimizi bir kenara birakiigimiz icin fikir
dinyamiz, kalbimiz ve zihnimiz Allah’in kelamina daha acik héle gelir.
Bunu firsat bilip camimizdeki “Hayirlh Gece” programimizda okunacak
yiice Kur'an‘a ve séylenecek giizel sézlere kulak kesilelim. Rabbimizden
diliyoruz ki; bu hayirl gecelerden bir gece dirilisimize vesile olsun.

Ramazan Ginligim
Hatira fotografi cektim
Tekne orucu tutan bir cocuga hediye aldim
Esmé ezberimi yaptm
Meal veya tefsir okudum
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Persembe

Notlarim :

AKSIYON

Subemizin veya bolgemizin dizenledigi Hayirh Gece programina
katilip hatira fotografi cektirelim. #kgtramazan #hayirligece

‘N\f-f.e-l

Egberbomen. genelen isimler.
b bamid | =) Ovilen
E-Hasth ~ +->)  Hesapgoren

EE-Hagy T‘;_” Her zaman diri olan




Gevale Ol Bogak 12 Ak

1. Tehecciid namazi kilmak

2. Dua etmek

3. Namazi cemaatle kilmak

4. Komsularla iyi iliskiler icinde bulunmak
5. Salavat okumak

6. Baskalarninin kusurunu &rimek

7. Allah’i cokca anmak

8. “Emr-i bi'l-ma'rif ve nehy-i ani’l-minker” iyilikleri emredip kétiilikler
den kacinmak

9. Tévbe ve istigfar eimek

10. Yetimin basini oksamak

11. Hayra vesile olmak

12. Hayirl evlat yefistirmek

Ramazan Ginlagim
Ndfile ibadet yaptim
Sevdigim birine hediye aldim
Esmé ezberimi yaptim
Bir tane hadis ezberledim
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Cuma

Notlarim :

AKSIYON

Bu mubarek ayda olmuslerimizi unutmayip

onlara Yasin-i Serif okuyalim.
\R’\K‘H—q ot

Lo 2 5 ol P oy Y
Ed“"' 7

Eb-Kabid waulal Sikan, daraltan

ElKadn M) Kudretli
Eb-Kabhar _-.'_;;jl Kahreden




Al - Kerds

Abla-Kardes, Kadinlar Genclik Teskilah Orta Ogretim Birimi biinyesinde
diizenlenen bir calismadr. Yil icerisinde diizenlenen Abla-Kardes prog-
ramlarinda ablalar kardesleriyle bulusarak farkl bir aktive gerceklestirirler.
Bu programlarin amaci abla ve kardeslerin arasindaki iliskiyi pekistirmek,
genclerin/kardeslerin kimlik ve kisilik insasina ablalar vesilesiyle katkida
bulunmak, ablalarin 6rnek kisilikler oldugunu géstermek, onlarin giivenini
kazanmak, onlara yol géstermek ve en nemlisi onlan gelecege yéne-

lik hazirlamaktir. Bu calismada abla-kardesler spor turnuvasindan film
gecesine, huzurevi ziyarefinden kabir ziyaretine, bisiklet turundan dikis
nakis kursuna, ebru sanatindan cevre temizligine kadar bircok faaliyette
bulusurlar.

Abla, kendisi icin istedigini kardesi icin de isteyen ve onun elinden tutan
kisidir. Kardes ise ablasina saygi gésteren, onu &rnek alan ve gelecekte
insanlann hayn icin calisacak olandir. Abla, kardesin sirtini dayayabile -
cegdi saglam bir duvar olurken, kardes &deta ucmayi ve kanat cirpmay:
yeni &grenen bir kustur. Abla, kardesini maddi ve manevi destekleyen,
ona nasihat eden, onunla sirdas ve yoldas olan, ayni inanca ve degerlere
sahip, ayni yolda yiiriiyen ve yorulan, yeri geldiginde kardesinin sevincine
ortak olan ve derdi ile dertlenendir. Kardes ise ablasinin sevinc kaynagy,
Umidi, emegi ve gelecegidir.

Ramazan Ginligim
» Abla kardes bulusmasina katildim
Ailem ile vakit gecirdim
Esmé ezberimi yaptim
Meal veya tefsir okudum
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Cumartesi

Ablama/kardesime soylemek istediklerim -

AKSIYON

Abla Kardes Grubu ile ramazan ayinda yaptigimiz bir aniyi
paylasalim ve altina degerli bir not yazalm. #kgtramazan

m‘.e-l
Egberbomen. genelen isimler.
Eb-Kaviyy I r'—l' Kuwvetli

&b Kayyam ,;J-i;jl Ayakta tutan
Eb-Kebin xSl Bayuok




11v 2:% 3:¥ 4t 506 61 7Y 8A 94

Oyun Kurallan

V4
1"den 9'a kadar olan rakamlar
dyle yerlestirilmelidir ki sudokunun i BA K.
her satinnda 1'den 9'a kadar Al
olan rakamlarin hepsi bulunmal | A i B
ve l'den 9a olan rakamlar \l €|V
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Ramazan Giinlogim
© Bulmacayi cézdiim  Giine zikir ve dua ile basladim

@ Esmé ezberimi yaptim © Sohbet dinledim
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Pazar

Notlarim :

AKSIYON

Sudokuyu cozelim ve bugun kendimizi cdullendirelim.

\ka*f-‘-f‘

Egberbomen. genelen isimler.
Eb-Kerim "-‘JS‘J Comert
Eb-Kuddia .d-—'_tlg'-jz Terterniz
Eb-Latif ._.m'—J Ince, letafetli




Erdt Ugy!

Uyelik aidiyet ve mensubiyet bilincinin bir geregidir. Teskilatimizin kurumsal bi-
tonlogi ve surekliligi, fertlerin islahi, toplumun insasi ve ihyas, suurlu bir toplumun
olusmasi icin her birimiz Genel Merkeze iiye olmali ve tye bulmaliyiz. Yasadigimiz
cografyada kimligimizi korumak, bireysel hak ve hukukumuzu savunmak ve Mis-
ltmanlann resmi makamlar ninde en gicli sekilde temsil edilmesi icin hem tye
olmali hem de tiye bulmaya her birimiz &zen géstermeliyiz. Fert olarak sorumlu
olup da yapamadigimiz calismalan teskilat yoluyla daha iyi yerine getirebilmek
icin iye olmaliyiz. Nitekim Berlin'den Sydney’e, Lyon’dan Uskiip’e, Montreal'den
Viyana'ya kadar genis bir cografyada bircok faaliyet gerceklestiriyoruz veya bu
calismalarda yer aliyoruz, Muslimanlan temsil ediyoruz. Mislimanlarin bu cog-
rafyalarda umudu héline gelebilmek icin Genel Merkeze iiye olmali, Gye bulmali
ve bu hususta hassasiyet géstererek teskilahmizin yaninda yer almaliyiz.
Kardesim!

Farkli kiltiir ve dinlere bagh bireylerle ayni topraklarda yasiyorsun. Bu farkliliklarin
icerisinde kan bag ile degil iman bag ile birbirine baglanmis bir Gmmeti temsil
ediyorsun. Bu minvalde kardesimiz olarak sen de aramiza hos geldin. lyi ki geldin.
Biz seni dinlemek, hasbihal etmek istiyoruz. Burada kendini rahat hissedeceksin,
kendini kolaylikla ifade edebileceksin. Oziine déneceksin. “Ait oldugum yer bura-
s1, Allah’in evil” diyeceksin.

iyi ki geldin kardesim!

Birligimiz, beraberligimiz daim olsun. Yasadigimiz toplumlarda edebi, ahlak:

ve tevazusu ile 8mek olan takvali toplulugu hep birlikte olusturacagiz. Senin de
gelmenle daha da giiclendik. Gelecek nesillerin elinden birlikte tutacagiz ve bu
davanin genclerin omuzlannda ilerlemesine vesile olacagiz. iman bagimiz géniil-
lerimizdeki aidiyet duygusunun nisanesi olacak.

Ramazan Giinligim

@ Yeni Camia sayisini okudum

# Giine zikir ve dua ile basladim
2 Esma ezberimi yaphm

© Tefekkirde bulundum
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Pazartesi

Niyet ettim Allah rzasi icin kardesimi
genclige davet etmeye

AKSIYON

Sosyal medya hesabimizdan bir ramazan gundmizdn
videosunu veyahut fotografini paylasalim. #kgtramazan

o

Lon i VT R TR Y
ed"‘"‘ 7

Et-Masid 3! sanl

Matib-af Matt <Ll UL malkan gergek ezeli ve ebedi sahibi

Eb-Mini' e Engel olan



“Ey iman edenler! Siz kendinize bakin. Siz dogru yolda olunca sapan kimse size

zarar veremez. Hepinizin déniisi Allah'adir. Arhk O, size yaphklariniz: bildirecek-
fir.” (Maide suresi, 5:105)

Bir Lo
“Katiligin ardindan bir iyilik yap ki yaphgin iyilik, o kétiligi yok etsin.”
(Tirmizi, “Birr”, 55)

Bir Prgyebr Bovs

“Allah’im! Senden seni sevmeyi, Seni sevenleri sevmeyi ve senin sevgine ulashran
ameli yapmayi isterim. Allah’im! Senin sevgini bana canimdan, ailemden ve soguk
sudan daha sevgili kil.” (Tirmizi, Deavét, 73)

Ramazan Giinligim

& Boncuklardan tespih yaphm
2 Ndfile ibadet yaptm

» Esma ezberimi yaphm

© Bir ayet ezberledim
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Sali

Notlarim :

AKSIYON

Bugun kendimize sevdigimiz boncuklarla tespih yapalim ve
bir namaz vaktinden sonra tespihimizle zikir cekelim.

A n i
Egberbomen. genelen isimler.
El-Mecid —'—‘~'—I Serefli
EL-Melit _u-._-I! Huakimdar

SMetin 5 soglam




© et

Erkam sohbetleri Déaru’l-Erkam’dan esinlenerek ortaya cikmis bir calismamizdir.
Ozellikle islami davefin ilk giinlerinde Efendimizin énderliginde evlerde sohbetler
yapilmishr. Evinde sohbet yapilan sahébilerin en meshuru ise Erkam bin Ebi’l-
Erkam (r.a.)'dir. Ev sohbetleriyle islam tarihinde teblig ve davet calismalanna

cok bityk katkilar saglanmishr. Bunun yaninda ev sohbeti calismasi “Allah icin

ne yapmaliyiz? Ummete veya topluma nasil faydali olabiliriz? imanl ve ihlasl

bir nesil yefistirmek icin hangi faaliyetlere ihtiyac duymaktayiz?” gibi sorulara
cevap aranan, suur kazandiran bir calismadir. Allah’in davasini kendine vazife
edinen genclerin muhabbet icerisinde bir araya geldigi bu sohbetler cihat
ibadefinin, &zellikle nefis terbiyesi ile ruhun tatmin olmasinin, kardesligi anlamanin
ve anlatmanin baslangicidir. Birigin, beraberligin, immet olmanin pekistigi,

ahlak ve maneviyatin 8n planda oldugu, midenin degil ruhun doydugu yerlerdir.
Yeryiziniin en kiicik mescitleri olan evleri Erkam Sohbeti halkalan ile bir cemaat
héline getirmek ve bir immet olmay: basarabilmek genclerin yani “senin” elinde.
Buyiik hayallerin gerceklesebilmesi icin kiicik ama saglam ve samimi adimlar
gerekiyor. O birkac kisi ile baslayan kiicik halka giin gelir bir genclik toplulugunu
olusturur.

Ramazan Giinligim
Bir animi paylashm
» Ndfile ibadet yaphm
» Esmé ezberimi yaphm

» Sadaka verdim

60
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Carsamba

Notlarim :

AKSIYON

m‘.e-l
Eabente o I
Ca &
Eb-Muabhin J—.",‘;‘AJI Geriye tirakan, erteleyen
Eb-Mucib. A Icabet eden

Eb-Mugni E,—ﬂ—n“ Zenginlestiren



z

O Ge 1 65 o) 2D 1515 630 o381 T 5,205 2ad IOCSA [

(u)t‘..u’l"’ < -Jl-..‘)-'-:e-édd-k“)

“Rahmén’in (has) kullari onlardir ki, yerytiziinde tevazu ile yiriirler ve
kendini bilmez kimseler onlara laf athginda (incitmeksizin) ‘Selam!’ derler
(gecerler); gecelerini Rablerine secde ederek ve kiyam durarak gecirirler.”
(Furkan suresi, 25:63-64)

Ramazan Giinligim
) Tehecciid namazina kalkhm
% Kaza namazi kildim

% Esma ezberimi yaphm

Kitap okudum
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Persembe

Sadaka yildizlannm
Bugun yaptigin 3 iyilikleri yaz
i

2

AKSIYON

Bu gece teheccud namaz kilalim.
Teheccud namazini ablamiza veya kardesimize hatirlatalim.

gt

Egberbomen. genelen isimler.
Eb-Mubsi s—"“—l Sayan
&’—ﬂfuﬂy& r‘:"‘—" Canlandiran, dirilten

El-Muid _Ll_a_ll Déndiren




LS
AT gl A

Hapsetmek, bir yere yerlesmek ve oraya baglanip kalmak anlamina gelen itikéf
ibadet amaciyla camide veya mescitte belli bir siire kalmay: ifade eder. Itikéfa
giren kisiye dkif veya mu'tekif denir. Kur'an ve siinnet ile mesruiyeti sabit olan itikaf
Hz. Ibrahim ve oglu Hz. isméil'in zamanindan beri devam eden bir siinnet olarak
biliniyor. Dolayisiyla itikafin yalniz Hz. Muhammed (s.a.v.)'in immetine has bir
ibadet olmayip vahiy gelenegine sahip hemen biitiin dinlerde muhtelif sekillerde
gerceklestirilen k&kli bir gelenek oldugunu séyleyebiliriz.

itikafa giren kimsenin elinden geldigi ve giici yetfigi kadar namaz kilmas, téybe
etmesi, Kur'an okumasi, Allah'a niyazda bulunmasi, zikir ve tefekkiir etmesi,
gereksiz konusmamasi, Efendimizin hayahni anlatan kitap ve hadislerin yer aldigi
kitaplan ve diger dini ve ilmi eserleri okuyarak vaktini degerlendirmesi misiehaptr.
Ozellikle ramazan ayinin son on giiniinde itikafa girilmesi Kadir Gecesi'ni de ihya
etme firsah verecegi icin ayn bir 8nem tasryacakhr. Hz. Aise annemiz “Resol-i
Ekrem ramazanin son on giiniinde ibadet icin yogun bir gayret icine girer, gecesini
ihya eder ve ibadet icin aile ferflerini uyandinirdi.” diye rivayet etmistir. Bizler de
Efendimizin yaphg gibi aile ferflerimizi uyandiralim, son on giin olmasa bile en
azindan bir giin dahi olsa itikéfa girmeye 6zen gésterelim ve dkif olma yolunda
bir adim atalim...

Ramazan Giinligim
ifikéfa girdim

% Kaza namaz kildim

# Esma ezberimi yaphm

# Ummet icin dua ettim
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Cuma

Niyet ettim son on ginde :

AKSiYON

Ailemize ve arkadaslanmiza ramazan ayinin son 10 ganane
girdigimizi hatirlatalim ve “itikaf" hakkinda bilgi verelim.

\y\,\"‘ Her giun en az bir saat itikéfa niyet edelim.
R

Exbarlomanm gorehon isimin,
Eb-Muiy saal fzzet veren
E-Mukaddin #2520 One geciren
S Mukit il Besleyen

EL-Mubact A Dirdst veya tasarruflu



Kt Bilimmagon: Loman

Zaman akrep ile yelkovan arasinda akip gidiyor. Ginimiizde insan zamanin nasil hizh
ilerledigini anlayamiyor bilel Ne var ki dinimiz her konuda oldugu gibi bu konuda da
bizleri uyariyor ve vakfimizi bosa harcamamamiz gerekiigini hatrlatiyor. Hatta Efendimiz bu
hususta insanin aldandigini belirterek séyle buyuruyor: “lki nimet vardir ki, insanlann cogu
onlan degerlendirme hususunda aldanmistir: saglik ve bos vakit.” Efendimizin aldanmaktan
kash insanin bu iki nimefin hep elinde oldugunu diisinmesidir. Halbuki zaman ve saghk
kavrami insanlarin hayatinda siirekli degiskenlik gasterebiliyor.

Zaman hayathr. Bu konu hakkinda Kur’@n-1 Kerim'de bircok hatrlatma vardir. Allah Teéla'nin
Asr suresinde asra yemin etmesi gibi. Bazi miifessirlere gére surede gecen “asr” kelimesi
“smir” kelimesine karsilik gelir. Diger surelerde ise gece-giindiiz, sabah veya kusluk vakii
gibi bazi zaman dilimlerine yemin edilmistir. Buradan anliyoruz ki zaman insanoglu icin cok
kiymetli bir kavramdir. Aksi halde Kur'an’da bircok kez zikredilmezdi. Dolayisiyla bu denli
kiymefli olanin kiymeti de bilinmesi gerekir. Kiymetli olan zamanimizi bosa harcamamak icin
biiyiik caba sarf etmeliyiz. Nitekim Efendimiz séyle buyurmustur: “Bes sey gelmeden énce
su bes seyin kiymetini bilin: lhtiyarlik gelmeden énce gencligin, hastalikian &nce saghgn,
mesguliyetten &nce bos vakiin, fakirlikten nce zenginligin, lmeden énce hayatin.”

Zaman konusunda kendimize su sorulan sormamiz gerekiyor: Zamanimiz mi ysnetmeliyiz
yoksa kendimizi mi? Neden zamana ihiyacimiz var? Ne yapmak icin zaman bulamryoruz?
Omriimiizii yani vakfimizi bos igler icin mi harciyoruz?

Tom bu sorularin cevabini diisinmemizde fayda var. Sunu unutmayalim: Nereye gidecegini
bilmeyen gemiye hicbir riizgéar yardim edemez. Gidecek yeri olmayan bir geminin

ruzgara ihtiyac olur mu? Olmaz tabii ki. Bu nedenle muhasebemizi iyi yapip zaman bilinci
konusunda hedeflerimizi belirlemeli ve énceliklerimizi secmeliyiz. Az zamanda cok is mi
yapmak yoksa dogru islere yeteri kadar zaman mi ayirmak istiyoruz?

Kisctk bir hikaye:

Amerika’daki yerlilerin fopraklanndan edildigi zamanlarda genc yerli ile yasl yerli,

demir yolu insaatinin &niine gelirler. Yasl olan merak edip bu yapinin ne oldugunu, ne ise
yaradigini sorar. Geng yerli demir yolu sayesinde normalde 1 ayda gidilen yolun 1 giinde
gidilebilecegini séyler. Bunun tizerine ihtiyar geriye kalan 29 giinde ne yapilacagini sorar.
Yani 29 giinde yapacak bir seyin yoksa demir yolunun sagladig: hiz niye lazimdir sana?

Ramazan Giinligim

0 likéfa girdim

& Nafile namaz kildim
©» Esma ezberimi yaphm
0 Tefsir okudum
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Cumartesi

Hz Aise (ra) annemiz “Ey Allah'in Resuld! Kadir Gecesi'nin hangi
gece oldugunu bilecek olursam o gece nasil dua edeyim?”
diye sordugunda Efendimiz "Allah'im! Sen ¢ok affedicisin,
affetreyi seversin. Beni bagisla!” diye dua etmesini buyurdu.
(Tirmizi, Daavat, 84; Ibn Méace, Dua, 5)

AKSiYON

Kadir Gecesi'ni ézellikle bu son on gande
arayalim ve ona gére ibadetlerimizi cogaltalim.

\y\,\"‘ Efendimizin tavsiye ettigi duoy! cokga okuyalim.
R

Egberbomen gereben. isimler
Ol Muktodn, 53 iktidar sahibi
Eb-Musavuin e Tasanmlayan, sekillendiren

Varlbk veren

E-Mabde
EE-Miheymin yasgal Belirleyici




B ok Qb Teher

Kur‘an’in ifadesine gére tefekkiir Allah’in kelimeleri, ayetleri, Onun yarathg:
varliklar ve nesneler hakkinda diisinmek ve ibret almakhr. Nitekim Cenéb-1 Hak,
Kur‘@n-1 Kerim'de birtakim nimetleri saydiginda insanlar tefekkir etmeye cagi-
riyor. Kur'an’in bircok yerinde “Diisinmez misiniz?” veya “Akil eimez misiniz?”
gibi ifadelerin yer aldigini gérebiliyoruz. Tefekkir edildiginde insan maddeden
manaya y&nelir, bir yoleuluga cikar. Tefekkirden mahrum olanlar ise Allah’in
yarattklarini ve hikmefini, yaratlistaki sirlan, olaylann arkasindaki kudret elini ve
Allah’in buyokligini anlayamazlar. Bilgiye ulassalar dahi bistin olusumlarin ve
yarahhsin arkasindaki hikmetfi diisinmezler. Ancak iman edenler, Allah’in varlik
ile ilgili ayetlerini anlar ve Allah’a feslimiyetle hamdederler. “Stiphesiz géklerin

ve yerin yarahlisinda, gece giindiiziin art arda gelisinde temiz akil sahipleri icin
ayetler vardir. Onlar, ayakta iken, otururlarken, yan yatarlarken, Allah’i zikreder
ve géklerin, yerin yaratlisini disiiniirler. (Ve derler ki:) Rabbimiz, sen bunu bosuna
yaratmadin. Sen pek yiicesin, bizi atesin azabindan koru.”

Allah’in Resuliinii dahi diisindiriip aglatan bu ayet kainata bakhgimizda nelere
dikkat etmemiz gerektigini, her gérdiigimiiz yaratlmista yaraticryr gérmemiz ge-
rekfigini, acik ve net olarak bizlere gésteriyor. Bu baglamda teferki.'lr etmenin ilahi
bir emir oldugunu gérebiliyoruz. Tefekkiir etmek insan kalbini iyilige yénlendirir,
insanin bos ve gereksiz isler ile ilgilenmesini engeller ve onu bundan vzaklastinr.
Insanin ahireti diisinmesine cennet ve cehennemi) olanak saglar. Dolayisiyla kisi
de tefekkiir vesilesi ile kendisine ceki diizen verir ve nefsini korumaya u{r.

Allah Teélé tefekkiir eden bir topluluk icin Kur'an’da ibretler oldugunu ve disiin-
meleri gerektigini defalarca belirtiyor. “Sayet biz bu Kur'an'i bir gugln iizerine
indirmis olsaydik, onu Allah korkusundan fitremis ve paramparca olmus gériirdin.
Iste bu misalleri insanlar dissiinsiinler diye veriyoruz.” ayeti 6rnek olarak verilebilir.
Tefekkiire biyiik deger veren Efendimiz (s.a.v.) “Bir saat tefekkir, bir yil (nafile)
ibadetten hayirlidir.” diye buyurmuslardir. Tefekkiiriin mahiyetini iyi kavrayan
sahabe ise Kur'an'i daima disinerek yavas yavas okumus ve ezberlemislerdir.
Hafizasi ve muhakemesi giicli olan Hz. Omer (r.a.) dahi Bakara suresini ancak 8
yilda ezberlemistir. Hz. Omer eger isteseydi bu sureyi cok kisa bir zaman diliminde
ezberleyebilirdi. Ancak o okudugu her seyi dissiinerek ve anlayarak ockumay:
tercih etmistir. Bizler de bu ramazan ayinda Hz. Omer gibi Kur'an'i ve yaratlan:
disiinerek okuyalim ve tefekkiir edelim ki marifetullahi anlayabilelim.

Ramazan Giinligim

@ ltikafa girdim
' Tefekkiir yiirtysi yaphim
¢ Esma ezberimi yaphm

& Tefsir okudum
68



23 Ramazan 1443 | 24 Nisan 2022
Pazar

Tefekkir ederken aklima gelenler:

AKSIYON -
Tefekkir yarayust yapalim ve bir gékytza fotograf pauylasablim.
#kgtramazan

.
Egberlemen gerehen isimler

EE-Mimin il Givenen

Eb-Mamit Oldren, can alan

Eb-Miintakim paiill intikam alan

La3all Her seyden ytice






24 Ramazan 1443 | 25 Nisan 2022
Pazartesi

Enes (ra) soule naklediyor: “Peygamberimiz (sav) en gok
soyle dua ederdi: Allah'im! Ey Rabbimiz! Bize dunyada da
ahirette de guzellik ver ve bizi cehennem
atesinden/azabindan koru!”

(Buhairi, Sahih, 19/494, H. No: 5910)

AKSIYON
Islamic mandalay boyayalim ve paylasalim.
#kgtramazan
H‘f—{-&"
Eb-Miitekebbin e Buyiklenen
Eb-Magit Jazh Zillet veren
En-Nafe ‘—“—" Faydalandiran

En-Nar sl evreni nurlandira



Niyet ettim en az 100 tane kelime-i tevhid cekmeye
“En faziletli zikir ‘La ilahe illallah’ en faziletli dua da ‘Elhamdiilillah’

demektir.”

(ibn Méce, Edeb,55)

Gk ALk

Niyet ettim beni ilgilendirmeyen hususlarda susmaya...
“Allab’a ve ahiret giiniine inanan ya hayir séylesin ya da sussun.”

(Buhari, Edeb, 31, 85, Rikak, 23)

Ramazan Gunligim
® itikafa girdim
® Buyiklerimi aradim

@® Esma ezberimi yaptim

@ Sohbet dinledim

12



25 Ramazan 1443 | 26 Nisan 2022
Sali

Buguln arayacaklarimin listesi :

AKSiYON

Baydklerimizi arauip hal hatir soralim.
Bir ihtiyaclar varsa giderelim.

K"w—e ¢

E-Rafe il Yicelten
& Pubid e | Eﬁmrg%[::augr;_lézetim altinda

&r-Raif 550 Esirgeyen

Er-Regid a5l Degru yola erigtiren
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1. Biz onu (Kur‘an’t) Kadir Gecesi’'nde indirdik.

2. Kadir Gecesi'nin ne oldugunu sen bilir misin?

3. Kadir Gecesi, bin aydan hayirlidir.

4. O gecede, Rablerinin izniyle melekler ve Ruh (Cebrail), her is icin
iner dururlar.

5. O gece, esenlik doludur. Ta fecrin dogusuna kadar.

Ramazan Giinligim

® iiikéfa girdim

@ Kadr suresini ezberledim
® Esma ezberimi yaphm

@ Teheccid namazina kalkhm

14



26 Ramazan 1443 | 27 Nisan 2022
Carsamba

Kadir Gecesi'nde yapmak istedigimiz ibadetleri buraya yazalim
1. Kaza namazi kilmak
2

3

AKSiYON

Bu gece tOm KGT gece saat 3.00 itibanyla teheccid namazina kalkacak.
Saatimizi kurmayi ve arkadaslanmiza duyurmay unutmayalbim.

K"w—e ¢

Er-Regaik 35! Rizklandiran
Eo-Sabin aseal Sabirl olan

“u Her sey kendisine mubhtog olan, .
Es-Samed = kendisi ise highir seye muhtog olmayan E‘, o

&y-Sehid L ——-" Sahit



“Allah’a ibadet edin ve Ona hicbir seyi ortak kosmayin. Ana-babayaq, akrabaya,
yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa, yolcuya,
ellerinizin alinda bulunanlara (kéle, cariye, hizmetci ve benzerlerine) iyi davranin;
Allah kendini begenen ve daima bébirlenip duran kimseyi sevmez.”

(Nisa suresi, 4:36)

Ber Aok
“Cebrail bana komsuyu o kadar cok taysiye efti ki, onu véris kilacak sandim.”

(Buhari, H.No: 5556; Mislim, H.No:4757)

Bir Pryggumber Do

“Allah’im! Ginahlarimin kiicigini biyigiini, 8ncesini sonunu, aciini ve gizlisini,
hepsini bagisla.”
(Muslim, Salat, 216)

Ramazan Giinligim

® itikéfa girdim

@ Bir hadis ezberledim
® Esma ezberimi yaphm

#® Teravih namazini eda eftim

76



21 Ramazan 1443 | 28 Nisan 2022
Persembe

Notlarim :

AKSiYON

Bir yakinimiza veya komsumuza kacik bir hediye alalim
ve onu sevindirelim.

Esberts gerels &
&3-Sebiar J.'-Q' Tesekkir eden
Eo-8elim. Ak Esenlik kaynad
Ea-8emi e Tsiten

EoTonih A Tévbelere kucak agan



b N G

Ramazan ayr Muslimanlar icin rahmet ve arinmaya vesile olan bir

aydir. Ayni zamanda 8mriimiiziin muhasebesini yapmamiz icin bizlere
firsatlar ve imkanlar sunar. Efendimiz “Akilli kisi kendisini hesaba ceken
ve &lumden sonrasi icin calisandir.” buyurmustur. Hz. Omer ise “Hesaba
cekilmeden 6nce kendinizi hesaba cekin.” diyerek tmmeti Muhammed'in
her zaman ic muhasebe yapmasi gerektiginin altini cizmistir.

Bu ayda kisi yaphg: ibadetler ile Allah’a daha cok yakinlasir. Gaflet
uykusundan uyanir, oruc ile arinir ve tefekkir ederek Allah’i zikreder. Tom
bunlari yaparken insan kendisiyle hesaplasir, ézellikle ramazanin son on
gtniinde itikéfa girildiginde ic hesaplasma had safhaya ulasir. Muhasebe
icin kendimize bir plan cizmemiz gerekiyor. Her giin yaptiklanmizi
terazimize koyup tartmal ve degerlendirmeliyiz. Bir dahaki giin icin neyi,
nasil en giizel sekilde ifa edebiliriz diye degerlendirmede bulunmaliyiz.
Bin aydan daha hayirli olan ve Kur'an-i Kerim'in diinya semasina
indirildigi Kadir Gecesi'ni ramazan ayinin son on giintinde degil de tiim
émrimiizde aramaliyiz ve muhasebe etmeliyiz ki ahiretimiz bizler icin
gercek bir bayram olsun. Kisacasi ibadetlerimizi sadece ramazan ayi ile
sinirlandirmamaliyiz. Sonucta buyiklerimiz bosuna “Her geleni Hizir, her
geceyi Kadir bill” dememistir. Dolayisiyla bu mibarek ay hem senenin
éncesi icin muhasebe hem sonrasi icin tecehhiiz yani donanma zamanidir.

Ramazan Ginligim

® itikafa girdim

@ Yeni hedefler belirledim

® Esma ezberimi yaphm

® Tehecciid namazina kalkhm

18



28 Ramazan 1443 | 29 Nisan 2022
Cuma

Duygu ve dustncelerim :

AKSiYON

Ramozan boyunca yapmaktan kagindigimiz hususlan
tekrar gozden gecirelim ve onlan ramazan ayindan
sonra da yapmayacagimiza dair bir énlem alalim.

wwuw.igmg.org sayfasindan gdnon cuma
\F\g\'_'fﬂ hutbesini okuyalim.
Egberbomen gereben. isimler
El-Vacid a=lil Icat eyleyen, varlg kendinden olan
pvid =D EREEImon
zvk | | e

EL-Varis & lh;_-'l Batan servetlerin gercek sahibi



Bepromn Noo Gttt Gronrt!

Bayram hazirligi en az bir hafta 8nceden baslardi. Bu zaman diliminde evin
eksikleri tamamlanir, bayram temizligi yapilir, bayramda ikram edilecek yemekler,
sarmasindan baklavasina kadar ézenle hazirlanir, cocuklara bayramliklar alinir,
zekat ve fitrelerin verilecegi kisiler belirlenirdi. Kartpostal yazip yollamak ise asla
unutulmazd.

Arefe giiniinde son ibadetler yapilir, buruk bir kalp ile ramazana veda etme
vaktinin geldigi anlasilirdi. O gin yapilan ibadetler ile birlikie evde ve disanda
bayrama ézel hazirliklar yapilirdi. Sabah erken kalkilir, aksamdan haziflanmis
bayramliklar giyilirdi. Harclik, seker ve mendillerin konulacagi cantalan cocuklar
biyik bir heyecan ile yanlanna alirflards. Evin erkekleri ve cocuklan bayram
namazina giderken anneler evde bayram kahvalhsi hazirlardi.

Namaz dénist buyiklerin elleri 8pilir, génilleri alimirdi. Cocuklar ilk bayram
hediyelerini ailelerinden alir, daha sonrasinda yaphklarn ziyaretler miktannda
hediyeler, sekerler ve harcliklarla geri d&nerlerdi. Tabii ki bayram tathlanyla
midelerinin dolmasi ise isin cabasiydi. Cocuklar evi ziyarete gelen biyiiklere
kolonya ve seker tutmakia birbirleriyle yansirdi. Onlarin kahkaha ve oyun

sesleri tim mahalleye essiz bir mijzik festivali yasahrdi. O giin cocuklar sendi.
Bayram cocuklanindi. Cocuklar ve yetimler ile birlikte biryikler de bayrami
coskuyla yasardi. Eski bayramlarin ne kadar gizel gectigini anlatarak maziye
olan ézlemlerini dile gefirirlerdi. Ogleden sonra mezarliklara gidilir, vefat etmis
aile biytkleri ziyaret edilir, kabirler otlarindan temizlenir, ciceklendirilir ve
sulanirdi. Kur'an okunur ve dua edilirdi. Darginlar banshnlir, insanlara birbirleriyle
helallesmeleri icin imkan sunulurdu.

Mehmet Akif'in dedigi gibi;

Piir-handedir afak, cihan baska cihandir
Bayram ne kadar hos, ne setaretli zamandir!
Ramazan Giinligim

® itikafa girdim

@ Yeni hedefler belirledim

@ Esma ezberimi yaphm

® Tehecciid namazina kalkhm



29 Ramazan 1443 | 30 Nisan 2022
Cumartesi

Adarmin biri ZGnndn-u Misriye, “Efendim, bana Allah'in en
azametli adini (Ism-i azamini) égretir misin?” diye sorar. Hz.
Z0nnan bu soruyu sorani azarlayarak, “Sen bana Allah'in en
klcUk adim 6gret ki, ben de sana en bayuguna ogreteyim!” der.
Devaminda soruyu sorana nasihat ederek soyle devam eder:
“€y kardesim! Sunu bil ki Allah'in batin adlan bayukear. Yeter
ki sen samimi ol O zaman bu adlardan hangisiyle istersen,
istegin gelir”

(Tezkiretd'l Evliya, ZGnnun-u Misri (ks)

AKSIYON

Esmad'l-Hasna ile farz namazlanmizdan sonra dua edelim.

& _,f,. £ ot &
&
& Vise Bagislormas: bol ve rahmeti cok olan E
EEVedad Sevilen "
ELVehhab Karsiliksiz bolca veren

ELVebid _.'——' Vekil kiinan
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Kakaolu Yulaf Kepegi Toplar:

Malzemeler:

Hazirlamsi:
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30 Ramazan 1443 | 1 Mart 2022
Pazar

Checklist:
Zekat/Fitre/Sadaka
Hatim

Esma-i Husna
Bayram temizligi

Bayramn tathsi

000006

Kabir ziyareti

AKSIYON

“"Kakaclu Yulaf Kepedi Toplan” tarifini yapalim,
ikram edelim ve paylasalim.

\]}'RF #kgtramazan
e

Efbent gerehen, isimlor
EL-Vely ! Veli, dost
&-Zahin alld Yarattiklariyla varl@ asikéar olan
Z ‘

Aoy el o Sanbve ikramb




(]Qﬂ'—w‘adm a-aaufuufu
ko k[ gpledin s

Kendini Ramazan sonrasi tekrar degerlendir.
1ile 5 arasinda isaretle.

]-El?yn;crljrl:nml vaktinde * * * * *
2. ilim ile mesgulim * * * * *
3. Ailem ile vakit geciriyorum * * * * *

4. Sevdiklerim icin dua ediyorum * * * * *
5. Zamani iyi kullaniyorum * * * * *
6. Dizenli olarak sadaka veririm * * * * *

7. lyilikleri emredip kétiliklerden
kacinirim (emr-i bi’l-ma’rif ve * * * * *

nehy-i ani’l-minker)

8. Ayet ve hadislerde

soylenenleri hayata * * * * *

geciririm

9.;ri?j§dvﬁernefis kontroliim * * * * *
10. EE:;gliuir(nur’an Kerim * * * * *

84
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Buginden sonraki hedeflerini sirala
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Beyrombor Cilor e Pl s

Eskiden bayramlarda sabah erken kalkilir, boy abdesfi alinir, bayramliklar 5zenle giyilir, cileler
ilk olarak kendi arasinda bayramlasr, bisyik kiiciik ayirt efmeksizin imkanlar dahilinde cocuklara
bayram harcliklan ve hediyeleri verilir, ggnilleri alinirdi. Daha sonra cocuklarla birlikte Ll’.’ryl'.iHer
ve komsular ziyaret edilir ve karginliklar giderilirdi. Cocuklan sevindirmek, onlann génillerini hos
tutmak, harclik vermek ve istediklerini yerine gefirmek icin bircok aile seferber olurdu.
Bircogumuzun cocukken yasadigi bayramlar bayleydi. Bl'.iyi.'l'Herimiz sadece kendi cocuklan icin
degil, tmmetin yefim cocuklan icin de bir seyler yapmaya calisirds.
Cocuklar da bayramin &zel bir giin oldugunun farkina vanr ve o giini doyasiya yasarlardi. Ne
var ki son birkac senedir bayramlar o eski bayramlar gibi degil. Tabii ki bu durumun bircok farkh
nedeni var. Ama su son dénemlerde Kovid-19 salgininin izleri bir hayli keskin. Maalesef icinde
bulundugumuz durum bayramlan bayram gibi yasamamizi ve cocuklanmiza o eski giizel bayram
iinlerini yasatmamizi kisithyor. Ozellikle sila-i rahim yapmakia zorlaniyor ve cekiniyoruz. Durum
Eﬁﬂe olunca da insan yalnizea maziyi yad edebiliyor. Ancak bayramlanmiz bizler icin sila-i
rahimdir, géniil almadir. Bu nedenle her ne kadar yakinlanmiz ile birebir bayramlasamasak bile

onlann géniillerini farkh yollar ile alabiliriz. Teknolojinin alin cagini yasadigimiz bu zamanda
uzakiaki sevdiklerimiz g&riintiileriyle yanimizda olabiliyorlar. Telefon eimeEurhk eskisi gibi pahali
da degil, herkesin akilli telefonu var. Ancak insanin aklina yine de o eski bayramlar gelmiyor
degil. Karipostallann, mekiuplann ve hediye pakeflerinin génderildigi bayramlar... Bu bayram
kuru bir bayram mesaiji yazmak yerine gelin sevdiklerimize en giizel karipostallanmizi ve iyi
dileklerimizi, tebriklerimizi ve bir avuc sevgimizi génderelim. Alvarl Efe Hazreflerinin misralan da
duamiz olsun:

“Can bula cananini
Bayram o bayram ola
Kul bula sultanini
Bayram o bayram cla

Hiiznis keder def ola
Dilde hicab ref ola

Ciimle giinah af ola
Bayram o bayram ola

Tevhid ede sevk ile
Hakki seve sevkile
Tasdik inerse dile

Bayram o bayram ola

Dildeki Rahman olur
Dertlere derman olur
Azade ferman olur

Bayram o bayram cla

Lifi'ye lutfu kerim

Erise Rahmi Rahim

Ber murad ede fehim

Bayram o m ola.”

Bayramimiz “bayram” olsun. 86



Sa’d bin Evs el-Enséri (r.a.),

Resilullah (s.a.v.)'in s6yle buyurdugunu anlatiyor:
“Ramazan Bayrami sabahi melekler yollara dokilir
ve sdyle seslenirler: ‘Ey Miislimanlar toplulugu!
Keremi bol olan Rabbinizin rahmetine kosunuz.
O, bol iyilik ve ihsanda bulunur.

Sonra onlara bol bol miskafatlar verilir.

Siz gece ibadet etmekle emrolundunuz ve emri yerine
getirdiniz.Giindiiz oruc tutmakla emrolundunuz,
orucu tuttunuz ve Rabbinize itaat ediniz,

mikafatimzi aliniz.””

87






Begrom NMesoye

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Her kim inanarak ve karsiligini sirf Allah’tan
bekleyerek ramazan orucunu tutarsa, onun gecmis giinahlan bagislanir.”
mijdesini vermistir. (Buhari, iman, 28)

Degerli Kardeslerim,

Misbarek ramazan ayini geride birakarak bayrama erismis bulunmakta-
yiz. Rabbim bizleri Efendimiz (s.a.v.)'in mijdeledigi kullarindan eylesin.
Bayramlar Rabbimizin bizlere bir ikramidir. Zahmetin karsiiginda mominin
aldigi rahmettir. Bayramlar mmet-i Muhammedi‘n dirilisine vesile olan
giinlerdir. Bayramlar kardesligin, merhametin paylasildig, ziyaretlerin
arthg ve yine ramazan ayinda oldugu gibi sevap kazanma firsati olan
guinlerdir. Rabbimizin bu ikramini en giizel bir sekilde degerlendirmek
bizim vazifemiz olmalidir. Ramazan Bayrami'ni birlikte ifa etmemiz bizlerin
yeniden dirilmesine vesile olacakir. Zira émmet olmak bunu gerekiirir.
Teskilahmizin en &nemli birimlerinden Kadinlar Genclik Teskilah'na
“Ramazan Yoldasim” kitapcigi calismalarindan étiiri stkranlarimi sunar,
tom Islam aleminin bayramini tebrik eder ve insanliga hayirlar getirmesini
Cenéb-1 Allah'tan niyaz ederim.

Kemal Ergiin
IGMG Genel Baskani

P



Gevval, Qrruelonr

“Kim ramazan orucunu tutar ve ona sevval ayindan
alti giin ilave ederse, sanki yilin bitininde oruc tutmus gibi olur.”

(Miislim, Swam, 204; Tirmizi, Savm, 53; Ebt Déayad, Savm, 59

Giinler Tarih

1.Gin
2.Gin
3.Gin
4.Gin
5.Gin
6.Gin

000000 W

80
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Bir kimsenin ramazan ayinda oruc futmasinin farz olmasi icin o kisinin Misliman, akilli ve
ergenlik cagina ulasmis olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte cocuklar alishrmak ve
isindirmak maksadi ile oruc ve diger ibadetlere tesvik etmek Peygamber Efendimiz
tarafindan tavsiye edilmistir.

Hilali ciplak gozle gérmenin disinda, hilalin tespitini hesap yéntemiyle yapabilmek de
miimkindir.

Yillik namaz vaktini gssteren takvimler de hesap yontemiyle hazirlanmaktadir.

Yani hilali ciplak gézle gérmis olmak zorunlu degildir.

Ramazan orucunun hitkmii farzdir, ancak bazi durumlarda oruc futmamaya veya
ertelemeye missaade edilmistir. Bunlar séyle siralanabilir:

Yolculuk: En az 90 km mesafe yolculuga cikan kimse oruc tutmayabilir. Yolculuk hali
bitince tutamadig: giini kaza eder. Yolcunun oruc tutmasinda bir zorluk yoksa oruc
tutmasi daha hayirlidhr.

Hastalik: Hastaligin artmasi veya uzamast ihtimali olan kimse orucunu erteleyebilir.
Yaslilik: Viicudu oruca dayanamayacak héle gelenlerin oruc tutmas: gerekmemektedir.
Bu kisiler orucun kazasini yapamayacaklan icin her giiniin orucu yerine fidye verirler.
Hamile veya emzikli olmak: Oruc tuttugu takdirde kendisine veya cocuguna zarar gelme
endisesi olan bir kadin da oruc tutmayabilir. Durumlan normale déndigiinde tutamadiklan
oruclan kaza ederler.

Agir islerde calisanlar dahi tuttuklari oruc saglklanina zarar vermedigi siirece oruclarini
tutmak zorundadirlar.

92
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Oruc tutamayan ve sonrasinda da kazasini yapamayacak olanlar, tutamadiklan her giine
bir fidye éder. Bir fidye miktan, bir sadaka-i fitir miktaridir. Sadaka-i fitir ise bir kisiyi bir gtin
doyuracak kadar yiyecek veya bunun para olarak karsiligidir. Fidye, ramazan ayi boyunca
verilebilir. Fidye yoksul Muslimanlara verilir.

Ramazan orucuna, zaman belirlenmis adak orucuna ve nafile oruclara; aksamdan itibaren
ertesi giiniin kusluk vaktine kadar niyet edilebilir. Oruc niyeti icin “Niyet ettim Allah rizasi icin
bugiinkii orucu tutmaya” seklinde mutlak niyet, oruc tutmak isteyen kisiler icin yeterlidir.

Kelime manasi kendini tutmak, bir seyden el cekmektir. Takvimlerde yazan “imsak vakti”,
oruc tutmak isteyenler icin yeme icmenin kesilip oruca baslama zamanini gésterdigi gibi
sabah namazinin da girme vaktini bildirir.

Ezan imsak vaktinin baslamasi ile okunmaktadir. Bu sebeple ezanin baslamasi ile yemeyi
icmeyi terk etmek gerekir. Ezan basladigr sirada agizda bulunan lokmanin yutulmasinda
bir sakinca yoktur.

Hz. Peygamber [s.a.v.) iki vakitte oruc tutulmayacagini bildirmistir ki birisi Ramaza
Bayrami'min birinci giint, digeri Kurban Bayrami gisnleridir. (Buhari, Savm, 66-67)
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Sadece cuma giinleri nafile oruc tutmak, tenzihen mekruh gérislmustir. Resil-i Ekrem
(s.a.v.) “Sizden hic kimse cuma giinii oruc tutmasin. Ancak bir giin Gnceden veya
sonradan oruc tutuyorsa, bu takdirde cuma giinii de oruc tutabilir.” buyurmustur.

(Ebi David, Savm, 50)

Uc aylar, Rahmén olan Allah’in rahmetinin saganak saganak yagdig: aylardr.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) recep ayi girdiginde: “Ey Allah’imiz! Recep ve sabami
mijbarek eyle, ramazana miilaki eyle /ulastr.” seklinde dua ettigi rivayet edilir.
(Taberani, Evsat, IV, 189; Beyhaki, Suab, V, 348)

Uc aylarda énemli nafile ibadetlerden biri oructur. Recep ve saban aylarinin tamaminin
oruclu gecirilerek ramazan ile birlestirilmesi “iic aylar orucu” seklinde adlandirlir.
Ramazan ayinda kasten bozulan oructan dolay: yerine getirilmesi gereken iki aylik kefaret
orucunun recep ve saban aylarinda tutularak baylece iic aylann oruclu gecirildigi de
gorilmektedir. Saban ayi icin Hz. Aise (r.a.) séyle rivayet etmistir;

“Resilullah’in hichir ayda saban ayindan daha cok oruc tuttugunu gérmedim. Bazen
sabanin tamamini orucla gecirirdi.” (Mislim, H. No: 1156) Recep ayinda ise

Hz. Peygamber Allah Teala'ya cokea istigfar etmemizi taysiye etmis, Allah Teala’nin,
recep ayinin her vaktinde cehennemden azat ettigi kullan oldugunu bildirmistir.

Ayrica cennette sadece recep ayinda oruc tutanlann girecegi kaskler oldugunu

haber vermistir.

Orucun kazasi, ramazan bittikten sonra gelecek ramazana kadardir, Borcu 6demek icin
kazada acele etmek menduptur. [kinci ramazanin vakfinin girmesine, tutulmayan oruclar
sigacak kadar bir vakit kaldigi zaman, kaza etmede acele etmek vaciptir.
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Yikiimli oldugu halde ramazan orucunu tutmayan veya bir mazeretten dolay: tutamayan
kimseler, yasak olan bayram giinlerinin disindaki giinlerde tutamadiklar oruclarin kaza
ederler. Kaza sayisini hesaplamak icin iki durum séz konusu olabilir:

1. Kisi mitkellef oldugundan beri hic oruc tutmamissa, ergenliginden itibaren her yil icin bir
ay hesaplanir ve bunlar tutulur.

2. Kisi miikellef olduktan sonra bazi oruclan kazaya birakmissa, o giinler hesaplanir ve
kaza edilir. Mazeretsiz terk edilen oruclara ayni zamanda tévbe ve istigfar da gerekir.

Adak sebebiyle vacip olan oruc bozulursa kaza edilmesi gerekir. Hanefi mezhebine
gére baslanan nafile ibadetlerin tamamlanmasi vacip oldugu icin, bozulan nafile
ibadetin de kaza edilmesi gerekir.

Sevval ayinda alt giin oruc tutmak miistehaphir. Bu oruc pes pese de tutulabilir, ara
vererek de. Ancak bir oructa ayni anda hem kazaya hem de nafileye niyet gecerli
olmadigindan, birine niyet etmek gerekir. Ramazanda tutulamayan oruclarin Gnemi
nafileden &nce geldigi icin, ilk olarak kaza oruclanni tutmak gerekir.

Yolculuk ve hastalik mazeret sebebidir ve kisi bayle bir durumda oruc tutmayabilir,
mazeret ortadan kalkinca kaza eder. Bu mazeret deyam ettigi siirece ruhsat da devam
ettigi icin sirekli mazereti olan kisi mazereti orfadan kalkinea orucunu kaza eder. Ancak
yolculuk esnasinda sikin cekmeyen kisinin oruc tutmasi daha faziletlidir.



Tl Ao

Kisi bulundugu yere gére imsak ve iftanni yapar. Kisi ucakta da ucus esnasinda
nerdeyse oraya gére imsak ve iftarini yapar. Ancak kitalar arasi yolculukta cok bisyisk
farkliliklar olabileceginden, kisi kazaya birakabilir ya da oruca basladig: yere gére
hesaplayip iftar yapabilir.

Hata ile yapilan fiil, kasten yapilmadigi icin orucu bozar ancak sadece kaza gerektirir.
Eger kisi o anda oruclu oldugunu unutmussa, o zaman orucu bozulmaz ve unutarak
yapilmis hitkmiinii alir. Unutarak yenilen yemegin ve icilen suyun orucu bozmadigs gibi...

Agiz ve burun yoluyla sindirim organina su ulasamadigr strece yitkanmak oruca zarar
vermez. Ayni sartlar alfinda denize de girilebilir, ancak yiizen kisinin yiizme esnasinda
dalgalardan veya baska bir sekilde su yutabilme riski oldugu icin, denize girmekten
kacinmak daha ihtiyathdir.

Ciintiplik, ister oruca baslamadan gerceklemis olsun ister ihtilam olma durumundan atisri
olsun, oruc tutmaya engel degildir. Ancak ciiniip olan bir kisi namaz: terk edip giinaha
girmemek icin bir namaz vakii gecirmeden temizlenmelidir.
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Fitre /sadak-1 fitir insan olarak yaratlmanin ve ramazan orucunu tutup bayrama
uvlasmanin bir sikrii olarak belirli kimselere vermesi vacip olan bir sadakadir. Kisi
kendisinin ve kisciik cocuklarinin fitrelerini vermekle yiskimlidir. Ramazan aymnin ilk
giiniinden bayram sonrasina kadar verilebilecek bir sadakadir, ancak bayram &ncesi
verilmesi daha faziletlidir. Fitrenin hedefi, bir fakirin icinde yasadigi toplumun hayat
standardina gére giinlik yiyeceginin karsilanmasi ve bayram sevincine ulasmast icin
katkida bulunmaktir. Fitir sadakasinin 8lcisst olarak bir giinlik normal gida ihtiyacimi
karsilayacak miktar alinmasi vygundur.

Orucun temel unsuru yeme, icme ve cinsel iliskiden vzak durmak oldugu icin, bunlar ve bu
anlama gelecek davranislar orucu bozar. Bu hitkme yenip icilmesi mutat olan her sey
tabidir, ayni sekilde sigara, nargile ve ilaclar da oruc yasaklar kapsamina girer. Bir de
giybet, otke, kisfur gibi orucun sevabini azaltan seyler vardir.

Fidye vermek, oruc tutamayan yaslilar ve hastalar icin gecerlidir. Mazeretsiz orue
tutmayanlarin oruclanini kaza etmeleri gerekir. Ayrica iyilesme ihtimali olmayan hastalarin,
fidye vermis olsalar bile, ileride sagliklarina kavusursalar, tutamadiklan oruclar kaza
etmeleri gerekir.
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Mazeret olmaksizin tutulmayan oruclar giiniine giin kaza edilir, mazeretsiz olarak
oruc tutmamak biyiik ginahtir. Su durumlar orucun kazasim gerektirir:

- Yolculuk, hastalik gibi mesru mazeret yiiziinden bozulan oruc

- Abdest alirken bogaza su kacmasi, kasit olmaksizin yemek-icmek, yenip icilmesi
mutat olmayan veya toprak gibi insan tabiatinin meyletmedigi seylerin yenip icilmesi
- Agza giren yagmur, kar veya dolunun istemeyerek yutulmasy, kasten agiz dolusu
kusulmas:

- Imsak vakiinin girip girmedigi suphesi bulunan kimse yiyip icmeye devam ederken
ikinci fecrin dogmus oldugunun ortaya cikmasi

- Ayni sekilde giinesin bathgini zannederek iftar ederken giinesin heniiz batmadiginin
ortaya cikmasi

- Unutarak yiyip ictikten sonra veya gece niyetlenmedigi icin orucun sayilmayacag
zanniyla giiniin geri kalaninda bilerek yemek, icmek veya cinsel iliskiye girmek

Ramazanda sefer mesafesi (en az 90 km) bir yere gitmek icin yola cikacak olan kimse,
kazasini futmak suretiyle geceden oruca niyet etmeyebilir. Fakat niyet etfikten sonra
giindiiz yolculuga ciksa ve yolculuk esnasinda baska bir mazeret bulunmazsa orucunu
bozmamalidir. Eger orucunu seferiligi basladiktan sonra bozarsa kefaret gerekmez,
sadece kaza gerekir.

Orucu kasten bozmak cok bisyiik bir giinahtir. Hz. Peygamber (s.a.v.) orucunu bu
sekilde bozanlarin kefaret ile yitkiimli olacaklarini belirtmistir.

(Buhari, Savm, 30; Muslim, Siyam, 81)

Kefaret: Oruc kefareti, toybe edip, iki kameri ay veya 60 giin ara vermeksizin oruc
tutmakhr. Buna giicii yetmeyen kisi, 60 fakiri bir giin ya da bir fakiri 60 giin doyurur.
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Unutarak yemek icmek orucu bozmaz. Hz. Peygamber (s.a.v.) séyle buyurur: “Bir kimse
oruclu oldugunu unutarak yer, icerse orucunu tamamlasin, bozmasin. Ciinkii onu,

Allah yedirmis, icirmistir.” (Buhari, Savm, 26} Allah’in kendisine ikramda bulundugu kisiye
de o esnada oruclu oldugunu hatirlatmamak gerekir.

Orucun bozulma ihtimali dikkate alinarak, di;lerin imsaktan &nce ve iftardan senra
fircalanmasi vygun olur.

Kendiliginden gelen kusuntu orucu bozmaz. Fakat kendi istegi ile agiz dolusu kusmak
orucu bozar.

Hastaligi gecici ise tutmadigi oruclanni iyilesince kaza eder. Hastaligi kalici ise tutamadig:
oruclar icin fidye verir. Fidye verecek giicii olmayanlar ise bu imkéni buluncaya kadar
dinen sorumlu olmazlar.

Géze damlatlan ilag, miktar olarak cok az {1 mililitrenin 1/20’si olan 50 mikrolitre)
olup bunun bir kismi gézin kirpilmasiyla disanya ahlmakta, bir kismi gozde, gz ile
burun boslugunu birlestiren kanallarda ve mukozasinda mesamat (gézenekler] yolu ile
emilerek viicuda alinmaktadir. Dolayisiyla géz damlasi orucu bozmaz
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Buruna damlatlan ilacin bir damlas: yaklasik 0,06 em3'tiir. Bunun bir kismi da burun
ceperleritarafindan emilmekte, cok az bir kismi mideye ulasmaktadir. Bu da agzi su ile
calkaladiktan sonra agizda kalan rutubette oldugu gibi orucu bozacak diizeyde
gorilmemistir.

Kulaga damlatlan ilac bogaza vlasmadig icin orucu bozmaz. Kulak zarinda delik
bulunsa bile, kulaga damlatilan ilac, kulak icerisinde emilecegi icin, ilac ya hic mideye
ulasmayacak ya da cok azi ulasacaktr.

Eger bir insan hasta ise oruc ona farz degildir. Ayet-i kerimede “Sizden her kim hasta
yahut yolcu olursa tutamadigs giinler sayisinca diger gitinlerde oruc tutar.”

(Bakara suresi, 2:184) buyrulmustur.

Fakat smrii boyunca bayle bir durumda ise her giin icin bir fidye verilir. Buna giicii
yetmeyen yoksul ve muhtac insanlann fidye vermeleri gerekmez.

Besin degeri tasimayan asilar orucu bozmaz. Hasta insanlar, tedavisi bitene kadar
oruclanni erfeleyebilirler. Fakat orucu tim Mislimanlarla ayni anda futmak istiyorlarsa,
iftardan sonra igne yaphrmalan daha efdaldir. Ama herkes bu imkana sahip olamadig:
icin, tedavi amacl asi ignesi yaptrabilirler. Ancak vitamin igneleri gibi asilar orucu bozar
ve bu oruc kaza edilir.
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Seker hastalarinin kullandiklar igne orucu bozmaz. Gida ve keyif verici olmayan
enjeksiyonlar, yemek ve icmek anlamina gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak
gida ve/veya keyif verici enjeksiyonlar orucu bozar.

Kan vermek orucu bozmaz, fakat viicuda kan almak erucu bozar. (_:i.'lnki.'i kan almak
besin alma kategorisine girmektedir.

Sadece normal bir dis tedavisi orucu bozmaz. Fakat agiz su ile calkalanirken bogaza
kacan su, kan veya tedavide kullanilan diger maddelerin bogaza kacmasi orucu bozar.

Bu durumlarda kadinlar oruc tutmazlar ama o giin tutamadiklar orucu kaza ederler. Bir
kadin gitn ortasinda adet gérmeye baslarsa orucunu bozmasi gerekir ve o giinii sonradan
kaza eder. Ancak ramazanin hassasiyefine riayet ederek baskalarinin yaninda yemesi ve
icmesi vygun olmaz.
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	igmg_kgt_ramazanyoldaşımm5
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	igmg_kgt_ramazanyoldaşımm15
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	igmg_kgt_ramazanyoldaşımm23
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	igmg_kgt_ramazanyoldaşımm29
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	igmg_kgt_ramazanyoldaşımm40
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	igmg_kgt_ramazanyoldaşımm47
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	igmg_kgt_ramazanyoldaşımm73
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	igmg_kgt_ramazanyoldaşımm100
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