[NO] Preken, 05.08.2022 A Disiplinere
vare Nafs.
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Kjaere brodre!

Var allmektige Herre, som skapte all eksistens ut
avingenting, skapte mennesket som sammensatt
av kropp og sjel. Det mest eerefulle menneske,
selv om han ble skapt i den vakreste form fysisk,
er det som skiller ham fra andre skapninger hans
andelige struktur. Var allmektige Herre,
angaende menneskets skapelsesprosess; «Sd
stapte han den og bldste inn sin dnd i den. Han
skapte folelsene av harsel, syn og forstdelse for
deg. Sa lite du er takknemlig!»' befalte han.
Mennesket baerer anden gitt av Allah som en tillit
til slutten av sitt verdslige liv. Etterpa, "Vi
tilhgrer absolutt Allah (med alt) og vi vil helt
sikkert vende tilbake til Ham."? Vi vil mgte
Allah i samsvar med sannheten i verset. Vi blir
testet ved & strebe etter & returnere den rene
sjelen som har blitt gitt oss til Allah, eieren av
tilliten, i en ren tilstand. Maten & besta denne
testen pa er a trene sjelens gnsker og lyst som
forurenser sjelen var.

Kjaere muslimer!

Det er en egenskap tilhgrer ved sjelen. Denne
funksjonen i sjelen oppmuntrer folk til & synde
konstant. Nafs far styrke ettersom dens endelgse
gnsker blir oppfylt; Det svekkes ogsa ettersom
gode gjerninger begds og leves med fromhet
(takwa). "Det gode som rammer deg er fra Allah,
og det onde som rammer deg er fra din sjel."* sa
han og refererte til sjelens fare. Profeten (fvmh),
som ble sendt som et eksempel for
menneskeheten, sa: " Min Gud! Vi sgker tilflukt
hos deg fra vare sjelers ondskap."* ba han, og
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trakk oppmerksomheten til sjelens provoserende
og korrumperende natur.

De islamske eldste som levde i fortiden forsto
faren ved nafs og sa alltid: "Min Gud! Ikke la meg
veaere alene med min sjel et gyeblikk!® slik de ba.

Verdifull fellesskap!

Vi lever i en tid hvor sjelens gnsker og lyst ikke er
bremset, men provosert. Det er som om han har
adoptert menneskehetens gnske som en religion
og har blitt en livslang jakt pa sine endelgse
gnsker. Det er som om han har adoptert
menneskehetens gnske som en religion og har
blitt en livslang jakt pa sine endelgse gnsker. I
denne prosessen trenger menneskeheten
islamske moralske verdier. Allahs sendebud
(fvmh) sa: "(O Allah!) Fa meg til a oppna god
moral. Det er ingen som kan fore til god moral
bortsett fra deg. Driv den ddrlige moralen fra
meg. Det er ingen som kan drive ddrlig moral fra
meg bortsett fra deg!»° Vi gar gjennom dagene da
vi sgker tilflukt i av denne bgnn. Vi ber trene vare
sjeler med islamske moralske verdier og be etter
hver bgnn. Vi bgr ikke glemme at bgnn hindrer
oss fra onde gjerninger og renser var sjel.

Kjeere bradre!

Var profet (fvmh) sa, "Den kloke personen er den
som har selvkontroll og arbeider for livet etter
deden ved a ta det i betraktning, og en dare er en
som haper pa godt i denne situasjonen selv om
han er underlagt sitt eget innfall." befalte han. A
bukke under for vart begjeer og overgi oss til vart
ego vil trekke oss ned i avgrunnen. Allah (c.c.)
sier i Koranen: «Etter dem kom en generasjon
som forlot benn og fulgte deres lyster. Dette er
folket som skal hoste belgnningene av sin
ondskap.»” han advarte oss. Det er mulig & oppna
frelse, a ta hans ordre og forbud pa alvor, og a
folge med var profets Sunnah (fvmh).Matte Allah
gjore oss til ikke en av dem som er bukket under,
men de som disiplinerer sin nafs og lever etter
islamsk moralske verdier. Ami
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