Hutbe, 05.08.2022
Nefsimizi Terbiye Etmek
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Muhterem Kardeslerim!

Biitiin varlig1 yoktan var eden yiice Mevlamiz,
insan1 beden ve ruhtan miitesekkil olarak
yaratmistir. Mahlukatin en sereflisi olan insan,
her ne kadar bedenen en giizel surette yaratilmis
olsa da, onu diger yaratilmis olanlardan farkli
kilan ruhi yapisidir. Yiice Rabbimiz, insanin
yaratilis siireciyle ilgili olarak; “Sonra onu
sekillendirip ona ruhundan iifledi. Sizin icin
isitme, gorme ve idrak duygularimi yaratti. Ne
kadar az siikrediyorsunuz!”! diye
buyurmaktadir. Insan, Hak Teald’nin vermis
oldugu ruhu diinya hayatinin nihayetine kadar
emanet olarak tagimaktadir. Sonrasinda ise “Biz
siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aitiz ve
siiphesiz Ona donecegiz.”? ayet-i kerimesinin
hakikatine uygun olarak Allah’a kavusacagiz. Bize
bahsedilen tertemiz ruhun, temiz olarak
emanetin sahibi olan Allah’a geri donmesi icin
gayret gostermekle imtihan edilmekteyiz. Bu
imtihandan bagarili ¢ikmanin yolu, nefsin
ruhumuzu kirleten arzu ve isteklerini terbiye
etmekten gecmektedir.

Aziz Miisliimanlar!

Nefis ruha ait bir ozelliktir. Ruhta bulunan bu
ozellik, insana devamli olarak giinah islemeyi
telkin eder. Nefis, bitip tiikenmek bilmeyen
istekleri yerine getirildikce gilic kazanir; salih
ameller islendikce ve takva ile yasandikca da
zayiflar. Hak Teala “Sana gelen iyilik Allah’tan,
basina gelen kotiiliik ise nefsindendir.”® diye
buyurarak nefsin  tehlikesine  deginmistir.
Insanliga 6rnek olarak gonderilen Hz. Peygamber
(s.a.v.): “Allah’im! Nefislerimizin serrinden
sana siginiyoruz.” diye dua ederek, nefsin
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kigkirtict ve yoldan c¢ikarici vasfina dikkat
cekmistir.

Gecmiste yasamis olan Islam biiyiikleri nefsin
tehlikesini kavramis ve her daim “Allahim! Bir
an bile beni nefsimle bas basa birakma!” diye
niyazda bulunmuglardir.

Kiymetli Cemaat!

Nefsin istek ve arzularinin frenlendigi degil,
bilakis kigkirtildigr bir donemde yasamaktayiz.
Adeta insanlik heva ve hevesini din edinmis, sonu
gelmeyen arzularinin peginde bir omir stirdurir
hale gelmistir. Bu siiregte insanlik Islam ahlakina
muhta¢  vaziyettedir. Restlullah (s.a.v.)’in
“(Allah’1m!) Beni giizel ahlaka eristir. Senden
bagka giizel ahlaka eristirecek yoktur. Kotii
ahlaki benden uzaklastir. Senden baska kotii
ahlaki benden wuzaklastiracak yoktur!”®
seklindeki duasina siginacagimiz giinlerden
gecmekteyiz. Nefsimizi Islam ahlakiyla terbiye
etmeli, her namazin ardindan dua etmeliyiz.
Unutmamaliyiz ki namaz, bizi kotiiliiklerden
alikoyar ve nefsimizi de temizler.

Degerli Kardeslerim!

Peygamberimiz (s.a.v.) “Akilli, nefsine hakim
olup onu hesaba cekerek Oliim otesi icin
calisan, ahmak ise nefsinin hevasina tabi
oldugu halde bu durumundan hayr
umandir.”® diye buyurmustur. Sehvetimize yenik
dismek, nefsimize teslim olmak bizi ucuruma
siiriikleyecektir. Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de
“Onlarin ardindan, namazi1  birakan,
sehvetlerine uyan bir nesil geldi. iste bunlar
azginhklarmin karsihigimm goreceklerdir.”’
diyerek bizleri uyarmistir. Kurtuluga ermek, Onun
emir ve vyasaklarim1 ciddiye almak, yiice
Peygamberimiz (s.a.v.)’in siinnetine tabi olmak ile
mumkiindiir. Allah bizleri nefsine yenik diisen
degil, nefsini terbiye eden ve Islam ahlakini
yasayan kullarindan eylesin. Amin.
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