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Selamün Aleyküm Sevgili Çocuklar, 

Sonbaharın tadını çıkarıyor musunuz? 
Doğanın, insanın bir hâlden başka bir hâle geçtiği za-
manlardayız. Günler kısalıyor, geceler uzuyor. Uzun 
geceler çok bereketlidir. Değerlendirmeyi ihmal et-
meyin. Mesela daha fazla okumaya zaman ayırın. Her 
zaman istediğimiz, ihtiyacımız olan kitabı satın alama-
yabiliriz. Ya da bir konuda çok sayıda kaynağa ihtiyaç 
duyabiliriz. Bu gibi durumlarda hemen yardıma koşan, 
ilaç gibi bir kurum var biliyorsunuz: Kütüphane. 

İnsanlar hazineleri paylaşamaz. Ve genelde de kavga 
çıkar. Ancak bazı hazineler böyle değil. Evet, kütüp-
hane paylaşılabilen, tükenmeyen, sürekli çoğalan bir 
hazine. Herkes gidip istediğini, ihtiyacını alıyor ama 
hazine eksilmiyor. 

Kütüphane sadece bir bilgi hazinesi değildir ama. Aynı 
zamanda bilgiye nasıl ulaşacağını, nasıl araştırma ya-
pılacağını da öğreten kurumlardır. Düzenli kütüphane 
ziyaretleri bizleri geliştirir. Araştırma becerilerimiz 
arttığı gibi sosyal ilişkilerimiz de zenginleşir. Bir gi-
dip bin faydalandığımız yerlerdir kütüphaneler. Biz-
leri hep iyi karşılayan, iyi ağırlayan, kitapların evini 
ziyaret etmeyi ihmal etmeyelim. 

Kütüphane, ilme açılan kapılardan biridir. Her bir ki-
tap, ayrı bir dünyanın anahtarıdır. Kendinizi bu hazi-
neden mahrum etmeyin. Bol bol faydalanın e mi?

Unutmadan, mevsim geçişlerinde dikkatli olmak gere-
kir. Havalar bir güneşli bir yağmurlu. Ev sıcak, dışarısı 
soğuk. Bazen güneş pırıl pırıl parlasa da hava yine de 
soğuk. Kıyafetlerinizi iyi seçin, kendinize dikkat edin.
Sağlık her şeyin başı, kütüphaneye gitmenin de.  

Kalın sağlıcakla. 

Bir dahaki sayıda görüşmek üzere 

Allah’a ısmarladık. 
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GÜNEŞ

28OKUMAK GÜZEL ŞEY!

KİTAP AYRACI

DOSTLUK KAZANSIN

BAL MI
KABAK MI?

DİZİ VE TİYATRO 
OYUNCUSU
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ŞİİR KÖŞESİ
Yazan: Bestami Yazgan

Kondum bilgi dalına
Nazlı kelebek gibi,
Mutluluğun rengine

Boyandım bebek gibi,
Öğrendim alfabeyi,
Açıldım çiçek gibi.

Sınıftaki hâlimiz
Sanki tek yürek gibi,
Sen her zaman bizleri
Korudun melek gibi.
Biricik öğretmenim!
Biz de teşekkür için
Sevgini kalbimizde
Taşırız çelenk gibi.

SEVGI ÇELENGİ
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BİRLİKTE BOYAYALIM



HAYVANLAR ÂLEMİ

Bu sayıda zürafagiller 
ailesinden bir hayvanı tanımaya 

çalışacağız: Okapi. Görünüşü atı da 
andırıyor. Arka kısmı ise zebralardaki 

gibi çizgili. Epey ilginç bir hayvan. 

Bu hayvan rengârenk. Postu 
çikolata renginde. Arka bacaklar 

ve yüz siyah-beyaz. Dil ise 
mavi. 

Ağırlıkları 200 kg, boyu 1,60, 
uzunluğu ise 2 m civarındadır. 
Dişileri biraz daha büyük olur. 

Sadece Kongo Demokratik 
Cumhuriyeti’nde yaşarlar. 

Nüfuslarının 20 bin civarında olduğu 
tahmin ediliyor. 



Ot, mantar ve meyve ile beslenen okapi 
gündüzleri çok aktiftir. Okapinin dili hem 

gözlerine hem de kulaklarına ulaşabilir. 
30 santimetre uzunluğundaki dilini, 

çeşitli bitkilerin saplarından yaprakları 
ayıklamak için kullanır.  Koku ve duyma 

duyuları çok gelişmiştir. Genellikle 
yalnız yaşamayı tercih ederler. En ürkek 

hayvanlardan biridir. Çok iyi saklanabilirler.  
Ömürleri 25-30 yıldır.



NOKTALARI BİRLEŞTİR

8



FARKI BUL
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Resimdeki 10 farkı bulabilir misin?



UÇAN SECCADEM
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GÜNEŞ
Ay’ı inceleyip gezegenimize geri 

dönecektim ama buraya kadar 
gelmişken etrafta bir tur atmak 

istedim. Uzay öyle uçsuz bucaksız 
görünüyordu ki anlatamam. Yıldızlar 

ne güzel de döşenmişti. 

Yıldız demişken, bizim yıldızımızı, 
Güneş’i ziyaret edip bir yakından 

bakayım dedim. Yakından dediysem, 
bir seccade yılı uzaklıktan 

inceledim Güneş’i. (Bir seccade yılı, 
seccademin bir yılda aldığı mesafeyi 

ifade eder.

Güneş, bizim sistemimizin yıldızı. Bu 
yıldız tek başına Güneş sistemindeki 
kütlenin yüzde 99,8’ini oluşturuyor. 
Biz Dünya olarak Güneş etrafında 
dönüyoruz. Güneş’in de Samanyolu 

galaksisinde bir yörüngesi vardır ve 
saatte 828 bin km hızla bu yörüngede 

hareket eder. Güneş, Samanyolu 
merkezinin çevresinde bir dönüşünü 

yaklaşık 225-250 milyon yılda 
bir tamamlar. Güneş 4,57 milyar 

yaşında,orta yaşlı bir yıldız.

Galaksimizde tahminen 200 milyar 
yıldız varmış. Ve Güneş bunlardan 
sadece orta büyüklükte olanlardan 
birisi. Uzayda epeyce de bir galaksi 
olduğunu düşününce, vooov Allah’ım 

ne büyüksün demekten kendimi 
alamıyorum.  
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GÜNEŞ
Güneş’in kütlesi sıcak gazlardan oluşur. Güneş, yaklaşık olarak, 

Dünya’nın çapının 109 katına (1,5 milyon km), hacminin 1,3 

milyon katına ve kütlesinin 333 bin katına sahiptir. Güneş’in 

içine bir milyondan fazla Dünya sığdırmak mümkündür.

Güneş kendi ekseni etrafında saatte 7.000 km hızla döner 

ve bir tam turunu yaklaşık ortalama 27 günde tamamlar. 

Güneş’in yüzey sıcaklığı 5500 °C ve çekirdeğinin sıcaklığıysa 

15,6 milyon °C’dir. Güneş’ten çıkan enerjinin 2,2 milyarda 

1’i yeryüzüne ulaşır. Güneş’in üç günde yaymış olduğu enerji, 

Dünya’daki tüm petrol, ağaç, doğal gaz vb. yakıta eşdeğerdir. 

Güneş ışığının sağladığı enerji olmaksızın bitki örtüsü gelişemez, 

bunun sonucu olarak da hayvanlar beslenme kaynaklarına sahip 

olamazlardı. Güneş ile Dünya arasındaki uzaklık 149.000.000 

kilometredir. Mesafe bu kadar yakın olmasaydı canlılık söz konusu 
olmazdı. 

Güneş’ten çıkan ışınlar, Dünya’ya yaklaşık 8 dakika 20 saniye sürede 

ulaşmaktadır!

Korona

Fotosfer

Renk Küre

Işık Küre

Çekirdek

Kromosfer

 8 dakika 20 saniye



• 5-6 adet lahana yaprağı
• 400 gr kıyma
• 1 adet soğan
• Zeytinyağı
• 1 adet domates
• 2 diş sarımsak
• 5 adet küp şeker
• Tuz
• Karabiber
• 1 tatlı kaşığı domates salçası
• 1 tatlı kaşığı biber salçası
• 12 dilim kaşar peyniri

Beşamel Sos:
• 2 yemek kaşığı tereyağ
• 1 yemek kaşığı tepeleme un
• 2 su bardağı süt
• Tuz

Malzemeler

YapIlışı:

Bu etkinliği 
ailemizle birlikte yapıyoruz!

LEZZETLİ TARİFLER
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Lahana yapraklarını tuzlu suda haşlayın. Soğanı  küçük küçük doğrayıp, zeytinyağında kavurduktan sonra kıymayı ilave edip suyu çekene kadar kavurmaya devam edin. Suyunu çekince küp şeklinde doğradığınız do-matesleri ekleyin. Salçayı, şekeri, tuzu, karabiberi ve sarımsağı ekleyin. İyice kavurun. Sonra sulu bir kıvam alana kadar kısık ateşte pişirin.
 Beşamel sos hazırlamak için tavada tereyağını eritip unu kavurun.  Sütü yavaş yavaş ilave edin. Bu sırada ara vermeden hızlıca karıştırın. Tuzu ekleyip bulamaç kıvamına geldiğinde altını kapatın. 

 Cam tepsinin altına lahana yaprağı serin. Harcın üçte birini lahananın üstüne serip üzerine beşamel sosun da üçte birini yayın. Kaşar dilimle-rini yerleştirin. Üstüne bir kat daha lahana serin. Aynı şekilde katman-ları aynı malzeme oranlarıyla sermeye devam edin. En üst katı lahana ile kapattıktan sonra pişirme kağıdı ile sarın ve önceden 180 derecede ısıtılmış fırına verin. 30 dakika pişirin. 

 Afiyet olsun!
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BİRLİKTE BULALIM

Kaç yağmur damlası var bulabilir misin?



DENEME TAHTASI

Kitaplar en iyi dostlarımızın başında 
geliyor. Onları okuyarak çok büyük 
faydalar elde ediyoruz. Bir kitaba 

başladığımızda çok ince olanlar 
hariç tümünü okumuyoruz. Parça 

parça okuyoruz. Peki nerede 
kaldığımızı nereden bileceğiz? 
Sevgili dostlarımız, kitapların

sayfalarını kıvırmaya kıyamadığımız  için 
ayraçlara ihtiyacımız olacak. Kitap satın 

aldığımızda çoğunlukla içinde ayraç da olur. Ama 
gelin  biz yine de el emeği göz nuruyla ayraçlar yapalım. 

Ayraçlarımıza kendi tarzımızı yansıtalım. 

Bu etkinliği 
ailemizle birlikte yapıyoruz!

~ Renkli ince kartonlar

~ Renkli kağıtlar

~ Renkli keçeli kalem

~ Makas ve tutkal

~ Kurşun kalem

~ Delgeç

~ Silgi

~ Cetvel

~ İp

MALZEMELER:

Renkli 
kartonlarımızın 

üzerine 
istediğimiz 

ebatlarda şeritler 
çiziyoruz.

Bu şeritleri 
düzgünce 
kesiyoruz.

YAPILIŞI:
1
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Bu etkinliği 
ailemizle birlikte yapıyoruz!

Süslemelerini yaptığımız 
ayracımız kullanıma hazır. 

Bu şekilde istediğiniz kadar 
ayraç yapabilirsiniz. 

İyi okumalar dileriz.

Ayracımızın üstüne delgecimizle 
bir delik açıyor ve ipimizi bu delikten 

geçirip güzelce bağlıyoruz.

2

3

5

4

Renkli kalemler ile şeritlerin
üzerine, örnekte olduğu gibi, 
şekil ya da resim yapıyoruz.

İsterseniz ayracımızın 
üzerine sevdiğimiz güzel bir 
söz de yazabiliriz. Örneğin: 

"İyi bir kitap, gerçek bir 
hazinedir."gibi.

Renkli kağıtlarımızdan 
sevdiğimiz şekiller yapıp 

ayracımızın üzerine 
yapıştırıyoruz. 

15
Bizi Camia TV'den 
takip edebilirsin!



Kütüphane, Farsça ve Arapça kökenli kütüb (kitaplar) ile Farsça hane (ev) sözcükle-
rinden türemiştir ve kitapların evi anlamına gelmektedir. Ve kitaplar çok iyi birer ev 

sahibidirler.   Misafirlerini çok iyi ağırlarlar. 

Kütüphaneler, konusunda uzman ve okuyucuya yardım etmeye hazır kütüphanecileri 
aracılığıyla ihtiyaç duyulan bilgiye ulaşmak için kitap, dvd, dergi, gazete, dijital ve 

benzeri kaynakların bulunduğu kamuya açık mekânlardır. Kitap ve süreli yayınların ya 
da başka her türden çizgisel, görsel-işitsel yayının düzenli koleksiyonlar ile kullanı-

cıların bilgi, araştırma, eğitim, dinlenme amaçları için bunların kullanılmalarını 
sağlayan ve kolaylaştıran uzman kütüphanecilerin olduğu kuruluşlardır.

ESMA BİLGİNİN PEŞİNDE	

KÜTÜPHANE 



Teknolojik değişikliklere kütüphaneler de ayak uydurmuşlardır. İlk 
kütüphaneler kil tabletlerle hizmet verirken kütüphaneler bugün 

dijital ortamlarda da okuyucu ile buluşmaktadır. Kütüphanelerde kitap ya da başka malzemelerin çabuk ve ko-
layca bulunmasını sağlamak amacıyla düzenleme sistemleri uy-

gulanır. Binlerce, milyonlarca kitabın, materyalin içinde aradığı-
nızı bulmanız bu şekilde kolaylaşıyor.Kütüphanenin farklı türleri vardır. Bazıları şunlardır: Referans kü-

tüphaneleri, araştırma kütüphaneleri (millî kütüphaneler, üniversite kü-
tüphaneleri ve özel kütüphaneler) halk kütüphaneleri, gezici kütüphane-
ler, çocuk kütüphaneleri, okul kütüphaneleri ve kişisel kütüphaneler gibi. Her insan evinde kendince bir kütüphane kurup kendi ilgi ve sevgisi ile 
bir kütüphane oluşturabilir. Hangi tür olursa olsun kütüphaneler gerçek birer dostturlar. 



MİNİK MUCİTLER
Bu etkinliği 

ailemizle birlikte 
yapıyoruz!

DENEYİN YAPILIŞI:

KUVVETİ

1.

2 .

3.

4.
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Malzemeler:

 •Aynı  kalınl ıkta   	
 iki adet kitap

Kitapları yarısına kadar açıp sayfaları birbirlerinin içine gelecek 
şekilde ilk 10-15 sayfasını karıştırın.

Kitapları çekerek ayırmaya çalışın. Ne oldu?

Aynı şekilde kitapları yarısına kadar açıp bu sefer tamamı birbirine 
geçecek şekilde karıştırın.

Kitapları yavaşça çekerek ayırmaya çalışın. Sonra sadece bir kitabı 
tutarak havaya kaldırın. Kitaplar ayrıldı mı?

SÜRTÜNME 
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SÜRTÜNME 

Neler oluyor, nasıl oluyor bir araştırın! 
İpucu başlıkta. 



Selim 
Aydoğan

Amine Azra Kalmuk Nurbanu 
Çorbacı

Sare 
Meryem 

Bilgen

Feyza 
Tülüş

Esila Gül 
Ağca

Said 
Hasan 
Bahadır

Tuana Hemerding

Neslihan 
Yıldız

Reyyan 
Yazıcı

Ömer 
Asaf 
Tüysüz

Mouhammet 
Nougkiantzi

Necmeddin 
Salar

Malik 
Metin 
Emekli

Miraç 
Sarı

Enes 
Gilgil

Hamza 
Zeyd 

Ağırkaya

Zümra 
Zehra 
Yiğit

SİZDEN GELENLER
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Miran Salih 
Yıldırım

Meryem  Rana Erdemir

Hifa Çatmak



Hafsa 
Merve 
Bilgen

Meryem 
Gemici

Muhammed 
Bilal Aktalan

Sudenaz 
Nazlı İnel

Ahmed 
Gemici

Ferhan 
Malik Kurt

Yunus Emre 
Koç

Yusuf 
Metehan 

Şen

Mustafa 
Affan 

Demiral 

Erva 
Kılıçtaş

Hamza
Özkan

Ela 
Çelik

Malik 
Karabulut

Esma 
Yurtbay

Enes 
Malik 
Ekici

Liya 
Kabaca

Hifa Başyiğit

Abdulbaki Irmak
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IGMG Çocuk Kulübü
Colonia-Allee 3, D-51067 Köln

Websitesi: igmgcocuk.org
E-Posta: cocuk@igmg.org
Başlık: “Sizden Gelenler”Miray Zehra Hazar

Büşra Erdoğan



Bir varmış, bir yokmuş. Kelebeklerin huzurla uçtuğu, kuşların sevinçle kanat açtığı bir 
orman varmış. Ormanın ortasındaki gölde yaşayan hayvanlar çok mutluymuş. 
Bir gün yavru aslan Dodi ve arkadaşları göl kenarına gelmişler. Manzarayı seyreder-

ken Dodi,
- Haydi, taş atma yarışması yapalım. Bakalım kim birinci olacak, demiş.
Göle doğru taş atmaya başlamışlar. Kim daha uzağa atarsa yarışmayı o kazanacakmış. 
Üzerlerine yağmur gibi taş geldiğini gören yavru balık yapılanlara dayanamayıp seslenmiş:
- Arkadaşlar, bu yaptığınız doğru değil. Attığınız taşlar az kalsın yüzgecime zarar vere-
cekti.
Aslan Dodi, 
- Siz de taşlarımızın düştüğü yerden uzaklaşın, demiş gülerek.
- Bu nasıl söz, demiş yavru yengeç. Attığınız taş bacağıma değdi. Bakın aksayarak yürü-
yebiliyorum.
Dodi gülerek,
 - Sen zaten taş değmese de yan yan yürüyorsun yanpirik, demiş. 
Bu arada kurbağa vıraklayarak bağırmış,
- Arkadaşımızın yürüyüşüyle alay edemezsiniz. Güçlüsünüz diye her şeyi yapamazsınız.
Aslan Dodi, 
- Buranın tadı kalmadı. Haydi gidelim arkadaşlar, deyince oradan uzaklaşmışlar. 
Göldeki canlılar da “Oh!” deyip derin bir nefes almışlar. Almışlar ama ikinci 
gün aynı yavrular yeniden gelmişler.
Yavru yengeç onlardan uzaklaşmak için bir o tarafa bir bu tara-
fa kaçmaya çalışmış. Yavru aslanlar gideceği yöne patileri-
ni koyup gitmesini engellemişler. 

MASAL SAATİ
Yazan: Bestami Yazgan
Çizen: Pınar Göktaş

DOSTLUK 
KAZANSIN



Bu sırada yavru kurbağa onları uyarınca,
- Oynayıp eğlenmek bizim de hakkımız değil mi, demişler.
Yavru kurbağa,
- Elbette oynayabilirsiniz ama kimseye zarar vermeden! Hem yavru yengece isim takıp 
alay ediyorsunuz hem de canını acıtıyorsunuz, demiş.
Yavru aslanlar öfkeyle oradan uzaklaşmışlar. 
Gölde yaşayan yavrular, zorbalık yapanlara karşı hayır diyecek ve arkadaşlarını yalnız bı-
rakmayacaklarmış. Sonra da bu yapılanları ormandaki büyüklere anlatacaklarmış. 
Bir gün sonra Dodi ve arkadaşları yine gelmiş ve taş atma yarışı yapmaya başlamışlar. Yen-
geç yine kendini korumak için bir taşın arkasına saklanmış.
O sırada kurbağa,
- Vırak vırak, zorbalığı bırak, diye bağırmış.
Yengeç de saklandığı taşın arkasından çıkarak, 
- Bize zorbalık yapmanıza izin vermeyeceğiz. Bu yaptıklarınızı büyüklerimize anlatacağız, 
demiş. 
Aslan yavruları çok şaşırmışlar. Bu sırada Bilge Fil gelmiş yanlarına. Bilge Fil şefkatle,
- Ormanın güzel yavruları! Burası bizim ortak evimiz. Başkalarını rahatsız ederek mutlu 
olamayız. Siz arkadaşlarınızdan özür dileyip onlarla barışın. Eğer eğlenmek istiyorsanız 
birbirinizle yarışın, demiş.
Yavru aslanlar göldeki arkadaşlarından özür dilemişler. Aslan Dodi heyecanla,
- Ormanın ortasındaki büyük meşe ağacına kim önce varırsa birinci olur, diye kükremiş.
Tozu dumana katarak koşmaya başlamışlar. Yavru aslanlar başkalarına zarar vermeden de 
eğlenebileceklerini görmüşler.  
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BİRLİKTE BOYAYALIM



BULMACA
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Doğru yolu bulabilir misin?



ERDEM'İN HİKÂYELERİ
Yazan: Habip Yazıcı 
Çizen: Zeynep Güneş

Kitapları seviyorum. Ama itiraf etmeliyim ki yazarlara hayranım. Bu kadar güzel hikâ-
yeleri nereden buluyorlar? Nasıl da güzel anlatıyorlar. Ben kitap okurken her ka-
rakteri ayrı ayrı kafamda canlandırırım. Ana karakter, baş rol oyuncusu, her zaman 

bellidir: Erdem. Yani ben!
Çizerleri de çok seviyorum. Hayal dünyaları ne kadar geniş. Ne güzel resimler yapıyorlar. 
Onların resimleri hikâyeleri daha da güzel yapıyor.
Bu güzel hikâyeleri ve çizimleri bize ulaştıran yayınevlerine çok teşekkür ediyorum. İyi ki 
varsınız. Yoksa biz bu hikâyelerden nasıl haberdar olurduk? 
Yetişkinler için yazılmış, kalın ve resimsiz kitapları sıkıcı buluyorum. Ama babam büyü-
yünce onları da sevebileceğimi söylüyor. Ama ben her zaman resimli kitapları daha çok 
seveceğim. En azından şimdilik böyle düşünüyorum. 
Kitaplardan korkan çocuklar da varmış. Şaşırdım. İnsan kitaptan neden korkar ki? Kitap-
lar kimseye zarar vermez. Aksine bize hayal etmeyi öğretir. Kitap okurken bazen macera, 

bazen sevinç, bazen hüzün ve bazen de korkuyu yaşarız. Bazen okuduğum kitap hiç 
bitmesin isterim. Azar azar okurum onun için. Hani sevdiğimiz çikolatayı ya da şeke-
ri azar azar yeriz ve kalan kısmını bir sonraki güne saklarız ya, onun gibi işte. 

Ayaklı 
Kütüphane!



Hikâyelerin en çok sonunu merak ederim. İçim içime sığmaz bazen. İçimden bir ses son 
sayfaları okuyup merakını dindir der. Ama yapmam. Aradaki macerayı kaçırmış olmak 
istemem. 
Babam ve annemin yanı sıra bana okumak istediğimde yol gösteren abim ve ablam da var. 
Onlar da bana kitap tavsiyesinde bulunuyorlar. Bu benim işimi kolaylaştırıyor. Ama ben 
en çok bir kitapçıya gidip raflarda kitaplara dokunmayı, sayfalarını çevirip resimlerine 
bakmayı seviyorum. Sonra da satın almayı tabi. Ödemesini kim mi yapıyor? Şimdiye ka-
dar ben hiç ödeme yapmadım. Bunu söyleyebilirim. 
Şehir kütüphanesinin de üyesiyim. Kütüphaneden ücretsiz kitap alabiliyorum. Okuyun-
ca geri götürüp yenisini alıyorum. Kütüphane görevlisi amca çok iyi birisi. Bana kitap 
seçmemde yardımcı oluyor. Asıl şaşırtıcı olan ise her kitabı ve yazarını biliyor. Bir de 
kütüphanede nerede ve hangi rafta olduğunu. 
Babam bana “ayaklı kütüphane” denen   kütüphane görevlilerinden bahsetti. Kafalarında 
kütüphane taşıyan adamlar. Nasıl yani, dediğinizi duyar gibiyim. Çünkü ben de çok şaşır-
mıştım. Ve nasıl yani demiştim. 
Yüzlerce kitabı ezbere bilirlerdi dedi babam. On binlerce kitabın da yazarını, cilt ve 
sayfa sayısını, yayın evini ve baskı tarihlerini de. Kim ne ararsa, bilgisayar gibi, nerede, 
hangi kitapta ve hangi sayfalarda bulabileceklerini söylerlermiş. Kitapları çok sever-
lermiş. Ama hangi kitap olursa olsun Kur’ân-ı Kerîm’in üstüne hiçbir kitabın konmasına 
müsaade etmezlermiş. 
Çok etkilendim. Kim bilir belki ben de bir gün kütüphane görevlisi olurum. Böylece oku-
maya devam edebilirim.  Ayrıca okumak isteyenlere yardımcı olurum. Kitapları ve yazar-
larını tanırım. Onlarla dost olurum. Kim bilir belki ben de yazar olurum. Hatta “ayaklı 
kütüphane” bile olabilirim. Neden olmasın?  



KARINCA KADİR`İN GÜNLÜĞÜ
Yazan: Sultan Balkaya

OKUMAK 
GÜZEL ŞEY!

Tabii daha çok çalışmam lazım. Şair olmak için çok kitap 
okumalıymışım, çok kelime öğrenmeliymişim. Ben zaten 
çok seviyorum kitap okumayı. Her kitabı sevmiyorum 
ama mesela macera kitaplarını bir de tarihi kitapları 

severek okuyabiliyorum. Enes ise uzay konulu kitapları 
okuyor sadece. Babamla her hafta belediyenin kütüpha-
nesine giderdik. Boyumuzdan büyük raflar dolusu kitap-
lıkların arasında sessizce gezmeyi seviyordum. Şimdi 

arkadaşlarımla ayda bir kez yine aynı kütüphanede 
buluşuyoruz. Yani artık büyüdüm, arkadaşlarımla 

gidebiliyorum. Ben bisikletimle gidiyorum. Mar-
cel ve Nora otobüsle geliyorlar. Enes’i an-
nesi arabayla bırakıyor. Önce kafeteryada 
bir kakao içiyoruz. Herkes kitabını kısaca 

anlatıyor, neler okumuş diye.

Sevgili Günlük,
Bu aralar şiir yazmayı seviyorum. Acaba şair mi olsam?  Annem bir şey sorun-

ca şiir gibi konuşarak cevap vermeye çalışıyorum. Örnek:
 

Annem: Karınca Kadir, kilerden sepeti getirir misin?

Ben: Anne isterse
Karınca Kadir getirir 

Sepet kilerde ise 
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Mesela ben bir kere aldığım kitabı beğenmediğim için sonuna kadar 
okuyamamıştım. Her seçtiğim kitap çok da güzel olmuyor.  Enes de bu 
ay Marslı bir çocuğun macerasını anlatan kitap okumuş. Okuma yazma 
bildiğim ve bu kadar güzel kütüphanesi olan bir şehirde yaşadığım için 
çok mutluyum. Dünyada bir çocuğun bu imkâna sahip olmadığını anlat-
mıştı Kerim Hoca bir keresinde. Büyüyünce her çocuğun kütüphaneye 
ulaşmasını kolaylaştıracak bir şeyler yapacağım demiştim de Marcel 

“Zaten internet sayesinde artık her kitaba ulaşma imkânı var. Hem biz 
büyüyünce bakalım hâlâ böyle sayfaları olan kitaplar olacak mı? Okulda 
derslerimizi bile tablet ile yapıyoruz, oradan okuyoruz.” dedi. Ahmet 
“Olmasın öyle, benim babamın baskıcı dükkanı var, tüm makineler işe 
yaramaz o zaman!” demişti. Gerçekten sevgili günlük, biz büyüyünce 

nasıl olacak acaba?

Gece yatarken elime kitap alıp oku-
mayı seviyorum. Perşembe akşamları 
babam Yasin suresini okurken, elimde 

Kur’an ile takip etmeyi seviyorum. Ama 
tabletten okuma düşüncesi de güzel. 
Sadece şarjının dolu olmasına dikkat 
etmek gerekir. Kitabın şarja ihtiyacı 
yok. Ama kitap okumak için ışığa ih-
tiyaç varken, tabletin kendi ışığı var. 

Aaa,  dur aklıma bir şiir geldi;

Oku, 
hep oku arkadaş

Tablet ya da kitap
Sana olur 

En iyi yoldaş…



ORGANİK NİNE
Yazan: Necla Nilgün Aydın

Bal kabağı A, B, C, E vitaminleri yönünden 
zengindir. Magnezyum, potasyum, demir içe-
rir. Lif kaynağı olması özelliğiyle de tam bir 
bağırsak dostudur. Kansere ve göz hasta-

lıklarına karşı koruyucu, bağışıklık sistemini 
destekleyici özelliklere sahiptir. Kalp sağlı-
ğını korur. Tabii ki organik, hormonsuz, suni 
ilaçsız yetiştirilmiş olanından bahsediyorum.

Bal kabağı diş ve kemik yapısını da geliştirir. 
Cilde parlaklık verir. Sizlerin o narin ciltleri 

zaten parlaktır parlak olmasına ama anne 
babalarınız, nineleriniz, dedeleriniz için belki 

bu bilgi önem taşıyabilir.

Bal kabağının çekirdekleri bile ayrı lezzet-
tedir. Her gün bir avuç kavrulmamış kabak 
çekirdeği yendiğinde böbrek fonksiyonları 
düzene girer. Bal kabağı suyu, elma ve ana-

nas suyuyla karıştırıldığında çok sağlıklı, 
nefis bir içecek olur. Ayrıca bu içecek çok 
da sağlıklıdır. Kanı temizler, metabolizmayı 
çalıştırır, sindirimi kolaylaştırır, bağırsak 

tembelliğini önler, stresi giderir.

Selam çocuklar! Bu yazıda, tam bu mevsimin rengine uyan bal kabağından bahsede-
ceğim sizlere. Hani şu Sindrella masalında bahsi geçen, bazı ülkelerde cadılar bay-

ramının sembolü olan bal kabağı...

A
C

Mg
B

E
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Bal kabağının faydalarını saymaya devam edersek anlaşılan bu iki sayfa bize 

yetmeyecek. En iyisi ben size şu bal kabağı suyunun tarifini vereyim de ya-

zımızı bitirelim:

M

a

l

z

e

m

e

l

e

r

:

* 1 dilim kabukları soyulmuş bal kabağı

* 1 elma

* 1-2 dilim soyulmuş ananas

Bunların hepsini katı meyve sıkacağına koyup suyunu çıkarın. 

İ

ç

İ

n

e

* 1 çay kaşığı bal

* yarım çay kaşığı tarçın

* yarım çay kaşığı zencefil 

* yarım çay kaşığı da rendelenmiş Hindistan cevizi ilave ettiniz mi 

enerji içeceğiniz hazır. 

Oh, mis! Sırtınız yere gelmez artık, Allah’ın izniyle kışa hazırsınızdır. 

Bağışıklığınız tavan yapar.

Hepinize sağlıklı günler dilerim çocuklar!



GEZGİN SEMA ABLA

Dizi izliyor musunuz ya da film? Tiyatroya 
gidiyor musunuz? Eveeet dediğini duyar gibi-
yim. Sahnede gördüğümüz ve değişik rollere 
giren çok sayıda sanatçının emeğini izliyorsu-
nuz aslında. Farklı rollerle bazen güldürürler 
bizi, bazen düşündürürler. Ağladığımız bile 
olur değil mi? İşte bu rolleri canlandıran ki-
şiler birer sanatçı. Oyuncu (aktör veya akt-

ris), dramatik bir yapımda rol alan ve sinema, 
televizyon, tiyatro veya radyoda bir karak-

teri canlandıran sanatçıya denir.  

Bu sayımızda sizlere bu sanatçılardan birini, 
oyuncu Ümit abiyi tanıtmak istiyorum.

DİZİ VE TİYATRO 

OYUNCUSU

Bize biraz oyunculuktan 
bahseder misiniz?

~ Oyuncu, televizyon ekranında veya tiyatro sah-
nesinde bir karakteri tüm ruhuyla canlandıran 

kişiye denir. Oyunculuk ise bu mesleğin tanımıdır. 
Bir oyuncu bazen iyi karakteri, bazen kötü veya 
komik karakteri canlandırabilme kabiliyetine 

sahiptir. Çünkü oyuncular, kendilerine verilen 
rolü iyice analiz eder, içselleştirir, söylenme-
si gereken metinleri ezberler, ses ve vücut 

dilini rolüne göre belirlerler. Onun için oyun-
culuk zor bir meslektir. Bu meslekte ezber 
kuvveti, ses kullanımı, vücut dili, iyi hitabet 

gibi kabiliyetler elzemdir.



Bu mesleği nasıl seçtiniz?
~ Babam her zaman derdi ki “Sevdiğiniz işi yapın, eğer sevdiğiniz işi ya-
parsanız çok başarılı olursunuz”. Babamın bu nasihatine uyarak sevdiğim 
işe yani oyunculuğa başvurdum. Çeşitli rollere bürünerek ekranlara ve 

sahnelere çıktım. Ama en çok çocukları güldüren rolleri sevdim. Derken 
Goncagül-Çocuk tiyatrosuna katıldım ve Palyaço, İbiş, Aşçı Ramazan 

Usta, Nasrettin Hoca gibi birbirinden eğlenceli karakterlere büründüm. 
Bu yoldaki en büyük hedefim kırmızı çizgilerimize dikkat ederek çocuk-
ları güldürebilmek ve güldürürken de onlara bir şeyler öğretmekti. Bu 

anlamda programlarımızda geleneksel tiyatroya da ağırlık veriyo-
ruz. Özellikle Avrupa turlarımızda Nasrettin Hoca, Haci-

vat-Karagöz, Mevlâna, Mimar Sinan gibi karakterlerimizi 
tanıtarak onların dizi kahramanlarının gölgesinde kay-

bolup unutulmamasını sağlıyoruz. Çünkü bizim kah-
ramanlarımız gerçek, Örümcek Adam gibi damdan 
dama atlayan film kahramanları ise hayal ürünüdür.

Velhasıl sevdiğim meslek ile pek sevdiğim çocukları 
sevindirmek bana büyük mutluluk veriyor. 

Gökkuşağı okuru kardeşlerimize 
tavsiyeleriniz var mı?

~ Çocuklar; Her şeyin aşırısı zarardır. 
Televizyonu aşırıya gitmeden izleyin. 

İzlerken de sizlere faydalı olacak 
programları takip edin. Bunun dışında 
geleneksel karakterlerimizi ve oyun-
larımızı tanıyın. Onların unutulmasına 

izin vermeyin.  



ARAMIZDA KALSIN
IGMG Çocuk Kulübü

Colonia-Allee 3, D-51067 Köln
Websitesi: igmgcocuk.org
E-Posta: cocuk@igmg.org
Başlık: “Aramızda Kalsın”

Selamün aleyküm Rukiye abla, 
Ben Türkçe konuşuyorum ama Türkçe okumayı ve yazmayı hiç sevmiyo-
rum. Ben daha çok Danca konuşmayı ve yazmayı seviyorum. Dancadan hikâyeler 
bile yazabiliyorum. Gökkuşağı dergisi de Türkçe olduğu için zorlanıyorum. Keşke 
Gökkuşağı dergisi Danca çıksa. (Talha, 11 yaş)

Ve aleyküm selam sevgili Talha, 
Türkçe aynı dili konuşanlar arasında bir köprü oluşturur. Türkiye’ye veya Türkçe 
konuşan ülkelere gittiğinde toplum seni yine bu dille karşılar ve insanlarla kolay 
iletişim sağlayabilirsin. Ayrıca dünyanın dört bir yanına dağılmış Türklerin yine 
tek iletişim aracı Türkçedir. Örneğin sen ve ben Türkçe konuşup yazamasaydık 
karşılıklı iletişim kuramazdık. Çünkü ben Danca bilmiyorum :) bu yüzden resmî dili 
Türkçe olmayan ülkelerde doğup büyümemize rağmen bu dili muhafaza etmemiz 
gerekir. Biz de bundan dolayı Gökkuşağı dergimizi her ay Türkçe çıkarıyoruz. 
Hem böylelikle sen ve senin gibi Türkçede zorluk çeken kardeşlerimiz de der-
giyi okuyarak Türkçenizi geliştirebilirsiniz. Hem gönül bağımızın hem de dil 
bağımızın hiç kopmaması dileğiyle.

Sevgili Rukiye abla, 
Ben 11 yaşındayım ve bir an önce büyüyüp dünyayı gezmek 
istiyorum. Avustralya’yı, Japonya’yı, Güney Kore’yi ve birçok ülkeyi 
görmek, gezmek istiyorum. Ama bunun için hem çok param olması lazım, 
hem de büyümem lazım. İnşallah hemen büyürüm. (Ömer, 9 yaş)

Sevgili Ömer, 
mektubunu okurken aklıma iki meşhur seyyah geldi. İbni Batuta ve Evliya Çelebi. 
İkisi de senin gibi dünyayı gezmek istediler ve bunu başardılar da. Bu seyyahları-
mızın ortak özellikleri ise seyehat tecrübelerini yazıya dökmek olmuştur. Çünkü 
yol hatıraları yazmak demek, başka insanlara da yol göstermek demektir. Ayrıca 
seyehat ederken Allah’ın yarattığı güzelliklere şahit olup, şükür edebilirsek ve 
bizden önce yaşayan insanların yaptıklarından ders alabilirsek gerçek seyyah ol-
manın yolunu tutmuşuz demektir. 

Son olarak yaşın yola çıkmaya müsait olana kadar merak ettiğin ülke ve şehirler 
hakkında bolca kitap okumanı ve belgesel izlemeni tavsiye ederim. 
Sevgilerimle

Yazan: Rukiye Özmen



Yenmeyen Çerez
Bazı insanlar için kitap okumak bir hayat tarzıdır. On-
lar için kitapsız bir hayat düşünülemez. Bazı insanlar 

için de kitap okumak hiç kolay bir eylem değildir. Kitap 
okuma alışkanlığı geliştirmek isteyenlere ilk tavsiyemiz 
ilgi alanına giren bir konuyu ele alan ince bir kitap ile 

başlamak. Bunlara çerezlik kitap da denir. Bu hem gözü 
korkutmaz, hem de çabuk biteceği için motive edi-

cidir. Sen de bunu deneyebilirsin.  

TAVSİYELER

Yeni sayımızda bizleri kavuşturan Allah’a şükürler olsun. 
Rabbimiz Alak suresinin ilk ayetlerinde “Yaradan Rabbinin adıyla oku!” der. Şüphesiz 
okumak cehaleti* giderir. Ama sadece okumak pek tabi yetmez, okuduklarımızı anla-
mak ve bunu hayatımıza da geçirmemiz gerekir. Lakin yine de bu işin başlangıcı oku-
maktan geçiyor. Bir şair “Okumadığın her gün karanlıktasın.” der. Biz de karanlıkta 

kalmak istemeyenler için birkaç tavsiyede bulunduk.

*Bilgisizliği 

BAŞKA 

BİR 

DÜNYAYA 

AÇILAN 

KAPI!
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Bu fırsat kaçmaz 
Genelde insanlar kitap okumaya fırsat bulama-
dıklarını öne sürerler. Bunu bir bahane olarak 
öne sürenlere bir diyeceğimiz yok. Ama gün 

içerisinde çok yoğun olan kişilere bir tavsiyemiz 
var: sürekli yanında kitap taşımak. Okumak iste-
diğimiz kitabı çantamızda taşıyarak bulduğumuz 
her fırsatta kitabı açıp okuyabiliriz. Bu otobüs 
veya tramvay beklerken, hatta öğle aralarında 

bile olabilir. Bu fırsatı kaçırmayın. 

Başka bİr 
Dünya 

Kütüphane ziyaretleri 
ufkumuzu açar. Sen de 
şehrinde bulunan bir 
kütüphaneye gidebi-

lirsin. Bir sürü kitabın 
içinde adeta yeni dün-
yalar keşfedeceksin. 
İlgini çeken bir kitabı 
alıp kütüphanenin bir 
köşesine çekilmeni de 
tavsiye ederim. Tabii 
kütüphaneden ödünç 

kitaplar almadan 
çıkmamanı da.

Yol arkadaşı 
Bir işe başladıktan sonra, etrafındaki insanlardan destek almak seni bu 

hususta daha da güçlendirir. Hele ki aynı hedefe odaklanmış yol arkadaş-
ları bulursan ne âlâ. Okuma halkası da bunun için güzel bir firsat. Sen de 
arkadaşlarınla bir okuma halkası kurabilir, birbirinizi okumak için teşvik 

edebilirsiniz. Bunun için bir büyüğünüzden destek alabilirsiniz.
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Kelimeleri bul, işαretle veyα boyα.
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KELİME BULMACAAşağıdaki bulmacayı çözüp 
anahtar kelimeyi bulun.
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Rhein Neckar Saar - Ludwigshafen şubemiz “Okula Baş-

larken Dua Günü” programı düzenledi. Bu programa okula 

yeni başlayan birçok arkadaşımız katılıp duada bulundu. 

ÇOCUK KULÜBÜ ALBÜMÜ 
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Avustralya bölgemiz ilkbahara güzel bir şenlikle 

girdi. Eğitmenler eşliğinde çocuklara el becerisi ve 

yarışma gibi etkinlikler sunuldu. 

Viyana bölgemizde yaşayan minik üyemiz Karınca Ka-

dir ve Karınca Esma pelüş oyuncaklarımızı çok beğen-

di ve onlarla hatıra fotoğrafı çekilip bizimle paylaştı. 

Sizler de pelüş oyuncaklarımızı beğendiyseniz, 

www.pluralshop.eu sitesinden sipariş verebilirsiniz.

İngiltere bölgemiz yeni eğitim yılı açı-
lışını güzel bir şenlikle kutladı. Camiye 
yeni başlayan arkadaşlarımıza sürpriz 

hediyeler hazırladı.

Hessen - Giessen şubesi okula başlayan arkadaş-
larımıza güzel bir dua programı düzenledi. Duanın 

sonunda hediyeler dağıtılıp, hatıra fotoğrafı çekildi.

Balkanlar bölgemiz Bosna’da düzenlediği bir prog-
ramla Gökkuşağı dergimizin Boşnakça tercümesi olan 

“Mravko” dergisini tanıttı. 

Balkanlar bölgemizi tebrik ediyor, orada yaşayan 
tüm üyelerimize keyifli okumalar diliyoruz
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KARINCA ESMA İLE ETKİNLİK

Adım adım kitap çizelim.
Cevap Anahtarı

Sayfa 37: KÜTÜPHANE İLME AÇILAN 
	   KAPIDIR.
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Hesap Sahibi
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