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 Itiqaf: Tid for gudstjeneste og ettertanke 
ًًؕ وَاتَّخِذُوا مِنْ مَقاَمِ اِبرْٰهٖيمَ مُصَلًّىًؕ   ﴿ وَاذِْ جَعلَْناَ الْبَيْتَ مَثاَبةًَ لِلنَّاسِ وَامَْنا

كَّعِ  ائفِٖينَ وَالْعاَكِفٖينَ وَالرُّ رَا بَيْتيَِ لِلطََّٓ ى اِبرْٰهٖيمَ وَاِسْمٰعٖيلَ انَْ طَه ِ
وَعَهِدْنََٓا الَِٰٓ

 ﴾ السُّجُودِ 

ِ عَنْ عَائشَِةَ قاَلتَْ  يجَُاوِرُ فِى العَْشْرِ الْْوََاخِرِ مِنْ   :   صلى الله عليه وسلم كَانَ رَسوُلُ اللَّه

 :رَمَضَانَ وَيَقوُلُ 

وْا لَيلْةََ القَْدْرِ فِى الْعَشْرِ الْْوََاخِرِ مِنْ رَمَضَانَ  »   « تحََرَّ

Kjære muslimer! 

Vi nærmer oss de siste ti dagene av den hellige 
måneden Ramadan, som vi tilbringer med tilbedelse 
og lydighet. Angående verdien og viktigheten av 
disse dager, sa vår mor Aisha: «Allahs sendebud 
(fvmh) pleide å gjøre en innsats i Ramadan som 
ikke ble sett i andre måneder. I de siste ti dagene av 
ramadan ville han prøve hardere. I løpet av de siste 
ti dagene ville han gjenopplive natten og vekke 
familien sin (for nattens gjenoppliving).1 

Kjære troende! 

I vår autentiske islamske tradisjon, som er basert på 
Koranen og Sunnah, er det en form for tilbedelse 
som kalles Itikaf. Itikaf betyr bokstavelig talt å vente 
på et sted, å stoppe og å stenge seg ned. Vi vet at før 
den første åpenbaringen ble åpenbart for Allahs 
sendebud (saas), trakk han seg tilbake til hulen Hira 
og var opptatt med å tenke. Med andre ord, selv før 
de første versene i Koranen ble åpenbart, trengte 
profeten Itikaf, det vil si å være på et ensomt sted og 
kontemplere. I dag er det første man tenker på når 
man snakker om Itikaf at en muslim oppholder seg i 
en moske en stund med den hensikt å tilbe. 
Legitimiteten til I'tikaf bestemmes av Koranen og 
Sunnah. Med verset, "Ikke nær deg kvinner når du 
er i i'tikaf i moskeene",2 Aishas uttalelse, "Allahs 
sendebud pleide å utføre i'tikaf i de siste ti dagene 
av Ramadan. Denne skikken fortsatte han til sin 
død. Så, etter ham, kom hans koner inn i i'tikaf"3 
utgjør beviset for dette.Kjære fellesskap! 

Det er viktig for en persons åndelige modning å 
holde seg unna alle slags egoistiske og begjærende 
ønsker, selv om de er legitime i en viss periode, i 
livet som flyter i en svimlende hastighet. I tillegg til 
obligatoriske bønner er også frivillige bønner viktig 
i denne forbindelse. Et miljø der religiøse følelser og 
tanker oppleves intenst, og man beveger seg bort fra 
materialiteten så mye som mulig og vender seg mot 
den øverste skaperen, gir mennesker en dyp åndelig 
horisont. I så henseende er ikke i'tiqaf en tilbedelse 
unik for den islamske ummah, men er en dypt 
forankret tradisjon som praktiseres på ulike måter i 

 
1 Buhari, Fadlü leyleti’l-kadr, 5 
2 Bakara suresi2:187 

nesten alle religioner med tradisjon for åpenbaring; 
Det er kjent som en sunnah som har pågått siden 
Ibrahim og hans sønn Ismails tid i islamsk 
undervisning. Faktisk, "Vi gjorde Kabaen til et sted 
for møte og tillit for folk. Skaff deg et sted for bønn 
fra Maqam Ibrahim. Vi befalte Ibrahim og Ismail: 
"Hold huset mitt rent for de som går rundt, de som 
hengir seg til tilbedelse, de som bøyer seg og legger 
seg." 4Verset ovenfor indikerer dette på en måte. 

Kjære brødre! 

Vår religion pålegger ikke den troende å tilbringe 
livet sitt i tilbaketrukkethet, å kutte kontakten med 
mennesker, å fylle dagen med bare visse 
tilbedelseshandlinger, og den tolererer ikke engang 
dette. Men vår religion anbefaler og oppfordrer til å 
være alene, å være alene, å meditere mye, å regne 
med seg selv, å tenke på dens gode og dårlige sider, 
å rette opp feilene og vie seg til Skaperen, selv om 
en gang i året, spesielt i de siste ti dagene av 
ramadan. Å være alene i dagens verden er en 
velsignelse og i'tikaf er en mulighet til å styrke vår 
spiritualitet. La våre brødre og søstre som har 
muligheten engasjere seg i Itikaf i moskeene våre, 
og de som ikke finner muligheten bør bruke disse 
dagene til å tenke på Allah. La oss ta sjelen vår til 
mer intenst regnskap i disse dager og gjøre en 
beretning om livene våre. 

Måtte Allah gjøre oss blant sine tjenere som drar 
nytte av velsignelsene og velsignelsene i måneden 
Ramadan. Amin! 

Forpliktelsen til zakat er en form for tilbedelse som 
er fastsatt av et vers i Koranen. Følgelig har vår 
Herre erklært i Surah At-Tawba at zakat kan gis til 8 
klasser. Siden zakah brukt på andre steder enn disse 
8 klassene ikke er egnet for visdom og formål, 
regnes det ikke som zakat i vår religion. Denne 
situasjonen må tas i betraktning av de som betaler 
zakat. Samtidig, når du gir zakat, bør det opplyses at 
det er zakat. 

3 Buhârî, “İʿtikâf”, 1; Müslim, “İʿtikâf”, 5 
4 Bakara suresi 2:125 


