
Khutba, 26.05.2023 
At leve livet halal 

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه
ا فِي الْْرَْضِ حَـلََلًْ طَـي بِاًؗ وَلَْ تتََّبعُِوا خُطُوَاتِ   ﴿ يََٓا ايَُّهَا النَّاسُ كُلُوا مِمَّ

 ﴾ الشَّيْطَانِِؕ انَِّهُ لكَمُْ عَدُوٌّ مُبٖينٌ 

   يَقُولُ: صلى الله عليه وسلم عَنِ النُّعْمَانِ بْنِ بَشِيرٍ قَالَ: سَمِعْتهُُ يَقُولُ سَمِعْتُ رَسُولَ اَللِّ 

لَ بيَ ِنٌ وَإِنَّ الْحَرَامَ بيَ ِنٌ وَبيَْنَهُمَا مُشْتبَِهَاتٌ لَْ يَعْلَمُهُنَّ كَثيِرٌ مِنَ  إِنَّ الْحَلََ  »

النَّاسِ، فَمَنِ اتَّقَى الشُّبُهَاتِ اسْتبَْرَأَ لِدِينِهِ وَعِرْضِهِ، وَمَنْ وَقَعَ فِى 

 « الشُّبُهَاتِ وَقَعَ فِى الْحَرَامِ...

 
Kære troende, 
Allah جل جلاله viser os i den noble bog Koranen, hvordan vi 
opnår hans velsignelse. Minimumsbetingelsen for at 
opnå Allahs جل جلاله velsignelse er at undgå haram. En 
betingelse for at være en oprigtig troende er at holde 
sig væk fra det, som Allah جل جلاله har forbudt og være 
tilfreds med det, han har tilladt os. 
Allah جل جلاله siger i Suratul Baqarah: "O folk! Spis af halal 
og rene ting på jorden! Følg ikke i djævelens 
fodspor. For han er åbenlyst en fjende for jer." På 
baggrund af dette forstår vi, at de troende er 
ansvarlige for alt, hvad de indtager i deres kroppe. De 
ting muslimerne spiser og drikker, og de ting 
muslimerne smører på deres hud og hår, skal være 
halal og rent. 
 
Kære brødre! 
Vi bør ikke glemme, at menneskehedens test med 
haram begyndte med at spise fra det forbudte træ. 
Allah جل جلاله sagde nemlig til Adam og hans kone 
(aleyhimussalam): "O Adam! Du og din kone kan 
bosætte jer i paradiset, og spise hvad i vil. Men gå 
ikke i nærheden af det træ! Ellers vil i være blandt 
undertrykkerne.” Allah جل جلاله den almægtige fortæller 
os i Koranen, at Adam og hans kone blev fjernet fra 
Paradiset, efter de havde spist af det træ, som Allah 
 havde forbudt. Således overtrådte de grænserne sat جل جلاله
af Allah جل جلاله. Adams (as.) test påminder os om, at 
mennesker bør nære den krop, som Allah جل جلاله har 
betroet dem med, udelukkende med de ting, som 
Allah جل جلاله  har tilladt. 
En dag stødte Profeten صلى الله عليه وسلم på en rejsende, hvis hår var 
pjusket og dækket af støv, og som løftede sine 
hænder mod himlen og bad: "O min Herre, min 
Herre". Profeten صلى الله عليه وسلم sagde om den rejsende: "Denne 
rejsendes mad er haram, hans drikke er haram, 
hans tøj er haram, og han lever af haram. 
Hvordan kan sådan en persons bøn besvares? ”  
 
 
 
 

Beærede brødre! 
At leve et halal liv betyder at overholde de grænser, 
som Allah جل جلاله har sat. Denne overholdelse styrker 
båndet mellem os og Allah جل جلاله. 
At overtræde grænserne skader båndet mellem os og 
verdens herre, Allah جل جلاله. Den troende bør udvise 
omhyggelighed med dette bånd, og prioritere at leve 
et halal liv. Faktisk sagde vores elskede Profet صلى الله عليه وسلم: 
"Halal er tydelig; haram er også tydelig.  Mellem 
de to findes dog nogle tvivlsomme ting, som de 
fleste ikke kender til. Den, der undgår det 
tvivlsomme, vil beskytte sin tro og kyskhed. Den, 
der tager del i det tvivlsomme, han er faldet i 
haram..." 
Det er den troendes pligt at undgå situationer, vi er 
usikre på er haram eller halal. Det er et af 
gudsfrygtens krav at undgå alt, der er tvivlsomt. Allah 
  .elsker dem, som har gudsfrygt جل جلاله
 
Kære troende! 
Når vi taler om et halal liv, bør vi ikke kun tænke på, 
hvad vi spiser og drikker. Hvordan vi tjener, og 
hvordan vi bruger vores fortjenester, er lige så 
vigtige. Islam lærer os vigtigheden af at tjene på halal 
måde og viser os, at denne levemåde er nødvendig for 
fred i denne verden og i det hinsides. Mange 
mennesker tyer til svindleriske og ulovlige måder for 
at tjene flere penge. Islam befaler os at være 
sandfærdige og ærlige i alle livets aspekter. At udvise 
respekt for folks rettigheder, at være ærlige og at 
undgå spild er forudsætninger for islamisk moral. 
 
At leve et halal liv betyder at undgå spild. Spild 
betyder i bund og grund ekstravagance. Ligesom 
overspisning forårsager sygdomme i kroppen, lige 
sådan forårsager overforbrug og hamstring åndelige 
sår. Luksus, pomp og pragt kan være et tegn på at 
være for afhængig af det verdslige liv. Vi bør undgå 
at være ekstravagante og overdådige, især når vi 
tager på ferie til vores savnede hjemlande, hvor vi bør 
efterstræbe at holde ferie med halal og haram for øje. 
Må Allah جل جلاله ikke afvige os fra den rette vej og gøre os 
alle til blandt dem, der lever et halal liv. 


