
Vrijdagpreek, 26.05.2023 
Het leven op een halal-wijze leiden 

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه
ا فيِ الْْرَْضِ حَـلََلًْ طَـي ِباًؗ وَلَْ تتََّبِعُوا خُطُوَاتِ الشَّيطْاَنِِؕ ﴿  يََٓا ايَُّهَا النَّاسُ كلُُوا مِمَّ

 ﴾اِنَّهُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُبٖينٌ 

ِ    يَقوُلُ:صلى الله عليه وسلم عَنِ النُّعمَْانِ بنِْ بشَِيرٍ قاَلَ: سَمِعْتهُُ يَقوُلُ سَمِعْتُ رَسوُلَ اللَّه
الحَْلََلَ بَي ِنٌ وَإِنَّ الحَْرَامَ بَي ِنٌ وَبَيْنَهُمَا مُشْتبَِهَاتٌ لَْ يَعلْمَُهُنَّ كَثِيرٌ مِنَ  إِنَّ  » 

النَّاسِ، فمََنِ اتَّقىَ الشُّبُهَاتِ اسْتبَرَْأَ لِدِينهِِ وَعِرْضِهِ، وَمَنْ وَقَعَ فىِ الشُّبُهَاتِ وَقَعَ 

 «فىِ الحَْرَامِ...
Beste gelovigen! 
Allah laat in Zijn boek weten hoe men Zijn 
tevredenheid kan krijgen. De minimale voorwaarde 
voor het verkrijgen van Allah’s tevredenheid is het 
vermijden van haram. Het is een voorwaarde voor 
iedere moslim om afstand te nemen van iets dat 
verboden is en genoegen te nemen met iets wat is 
toegestaan. Onze Rab zegt het volgende in surah 
Bakara: “O mensen, nuttig van wat toegestaan 
(halal), gezond en rein (tayyib) is op de aarde, en 
treed niet in de voetsporen van de satan. Hij is 
voor jullie een duidelijke vijand.”1 Hieruit begrijpen 
we dat een gelovige verantwoordelijk is voor alles wat 
hij eet, drinkt en alles wat hij op zijn huid en haar 
aanbrengt ; het moet namelijk halal en rein zijn.  
 
Beste broeders, zusters! 
We moeten niet vergeten dat de eerste beproeving van 
de mensheid met betrekking tot het plegen van een 
zonde begon met het nuttigen vanuit een verboden 
boom. Zo zei Allah tegen Adam en zijn vrouw het 
volgende: “O Adam! Jij en je vrouw kunnen jullie 
vestigen in het Paradijs! Maar kom niet in de 
buurt van die boom! Anders zullen jullie behoren 
tot de onrechtplegers.” Onze Almachtige Rab 
informeert ons in Zijn boek dat Adam en zijn vrouw uit 
het Paradijs werden verdreven nadat ze hadden 
gegeten van de door Allah verboden boom. Door dit te 
doen, overschreden ze de grens die Allah had gesteld. 
De beproeving die Adam is ondergaan laat ons zien dat 
het lichaam dat Allah ons heeft toevertrouwd, alleen 
gevoed moet worden met datgene dat toegestaan is. 
Op een dag noemde de profeet (vzmh) een reiziger 
wiens haar in de war was en bedekt was onder het stof. 
Deze man hief zijn handen naar de hemel en deed als 
volgt doe’a: Mijn Rab, mijn Rab.” Hierover zei de 
profeet (vzmh): “Het eten van deze reiziger is haram, 
wat hij drinkt is haram, wat hij draagt is haram en hij 
wordt met haram gevoed. Hoe kan de doe’a van deze 
persoon geaccepteerd worden.”2 

 
1 Bakara 2:168 
2 Müslim, Zekat 65 

 
 

Beste broeders, zusters! 
Een halal-leven leiden betekent dat je je overgeeft aan 
de grenzen die Allah heeft gesteld. Deze overgave 
versterkt de band tussen ons en onze Rab. Het 
overschrijden van de grenzen beschadigt de band 
tussen ons en de Rab der werelden. De gelovige dient 
zich in te spannen om een halal-leven te leiden. Onze 
geliefde profeet (vzmh) zei: “Halal is duidelijk; 
haram is ook duidelijk. Tussen deze twee bevinden 
er enkele dubieuze dingen die de meeste mensen 
niet weten. Wie de dubieuze dingen vermijdt, zal 
zijn religie en kuisheid behoeden. Wie zich 
overgeeft aan twijfelachtige dingen, hij verkeert in 
haram…”3 Het is de plicht van iedere moslim om de 
dubieuze zaken te vermijden. Het is een vereiste van 
de taqwa om alles te vermijden dat dubieus is, dat wil 
zeggen, als we niet zeker weten of iets halal of haram 
is dan dienen we dat te vermijden. Allah houdt van 
degenen die vroom zijn. 

Beste gelovigen! 
Als we het over halal hebben, dan mag er niet alleen 
eten en drinken in je opkomen. De manieren waarop 
we ons geld verdienen, hoe we omgaan met de gunsten 
die aan ons zijn gegeven zijn net zo belangrijk. De 
Islam leert ons hoe belangrijk het is om op een halal- 
wijze te verdienen en dat we op deze manier een 
vredig leven zullen leiden in deze wereld alsook in het 
hiernamaals. Veel mensen nemen hun toevlucht tot 
frauduleuze en illegale zaken om aan meer geld te 
komen. De Islam adviseert ons om op alle gebieden 
van het leven waarheidsgetrouw en eerlijk te zijn. Het 
respecteren van de rechten van mensen, eerlijk te zijn 
en het vermijden van verspillingen behoren tot de 
islamitische moraal. Halal-leven betekent ook 
verspilling vermijden. Verspilling is datgene dat buiten 
proportioneel is. Inconsistent handelen veroorzaakt 
ziekten in het lichaam en buitengewoon uitgeven en 
starheid veroorzaken geestelijke aandoeningen. Het 
leiden van een luxe leven kan leiden tot een leven 
waarbij men te afhankelijk wordt van het wereldse 
leven. We dienen in onze vakanties ook rekening te 
houden met halal en haram gevallen. Terwijl er zoveel 
honger, armoede en verspilling is in deze wereld, is het 
de plicht van iedere gelovige -die naar de aarde is 
gestuurd als Allah’s khalief- om goede daden te 
verrichten. Moge Allah ons niet van het rechte pad 

 
3 Müslim, Müsâkât, 107 



doen afwijken en ons helemaal laten behoren tot 
degenen die een halal-leven leiden. Amin 


