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A leve halal-livet
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Kjeere troende,

Allah viser oss hvordan vi kan fa Hans godkjennelse
i Hans store bok. Minimumsbetingelsen for a fa
Allahs godkjenning er & unnga haram. Det er en
ngdvendighet av & vere troende a holde seg unna
det var Herre har forbudt og veere forngyd med det
han tillater.

I Surat al-Bagara sier var Herre: «O folk! Spis av
halal og rene ting pa jorden! Ikke folg i djevelens
fotspor. For han er en dpen fiende for deg.»' Av
dette forstar vi at den troende er ansvarlig for alt
han tar inn i kroppen sin. Det de spiser og drikker,
det de pafgrer huden og haret ma veere halal og rent.

Kjaere mine brodre!

Vi bgr ikke glemme at menneskehetens prgvelse
angaende synd begynte med & spise fra det forbudte
treet. Fordi Allah sa til Adam og hans kone: “O
Adam! Du og din kone sldr deg ned i himmelen og
spiser hva du vil. Men ikke ga i narheten av det
treet! Da vil du vare blant de som gjor galt.»*> Var
allmektige Herre informerer oss i sin bok at Adam
og hans kone ble utvist fra paradiset etter at de
spiste av treet som er forbudt av Allah. Ved a gjore
det overskred de grensene satt av Allah. Adams test
viser oss at mennesket skal mate kroppen sin, som
Gud har gitt ham som en tillit, bare med de som har
hans tillatelse.

En dag nevnte profeten en reisende hvis har var
rufsete og stgvete, og som lgftet handen mot
himmelen og ba: "O min Herre, min Herre", og sa:
"Denne reisendes mat er haram, det han drikker er
haram. , det han har pad seg er haram, og han blir
matet med haram. Sa hvordan kan bgnnen til en
slik person besvares?” * hadde han befalt.

Kjaere brodre!

A leve et halal-liv betyr 4 overgi seg til grensene satt
av Allah. Denne overgivelsen styrker badndet mellom
oss og var Herre.

1 Bakara suresi, 2:168
2 Bakara Suresi 2:35

A krysse grensene skader bandet mellom oss og
verdens Herre. Den troende bgr skjelve pa dette
bandet og gjare det til en folsomhet & leve et halal-
liv. Faktisk sa var elskede profet: “Halal er tydelig;
haram er ogsa tydelig. Mellom de to er det
imidlertid noen tvilsomme ting som folk flest ikke
vet. Den som unngdr tvilsomme ting, vil beskytte
sin religion og kyskhet. Den som hengir seg til
tvilsomme ting, han har falt i haram ..."*

Det er den troendes plikt & si at han unngér ting som
vi ikke er sikre pa er haram fordi han er mistenksom.
Det er et krav fra taqwa & unnga alt som er tvilsomt,
det vil si hvis vi ikke er sikre pa om det er halal eller
haram. Allah elsker dem som er fromme.

Kjeere troende!

Nar det kommer til halal-liv, er det bare a spise og
drikke som ikke bgr komme til tankene. Matene vi
tjener livet pa og hvordan vi bruker velsignelsene
som er gitt oss, er like viktige. Islams religion leerer
oss viktigheten av a tjene gjennom halal-midler og
at det & leve pa denne méaten er ngdvendig for fred i
verden og det hinsidige. Mange tyr til uredelige og
ulovlige midler for & tjene mer penger. Islams
religion rader oss til & veere sannferdige og aerlige pa
alle omrader av livet. A respektere folks rettigheter,
veere erlig og unnga slgsing er en forutsetning for
islamsk moral.

A opprettholde et halal-liv betyr & unnga avfall.
Avfall betyr i bunn og grunn -ekstravaganse.
Inkonsekvens i erneering forarsaker sykdommer i
kroppen, og overdreven forbruk og sparing
forarsaker andelige sar. Luksus, pomp og prakt kan
veere et tegn pa a veere for avhengig av verdslig liv.
Vi bgr unnga a vaere ikke ngysom og ekstravagante,
spesielt i vare land hvor vi skal reise for fredens
formal, og vi ber sikte pa a4 ha en ferie ved a
observere halal og haram. Selv om det er s mye sult,
fattigdom og slgsing i verden, er det plikten til oss
troende, som ble sendt til jorden som Allahs kalif, a
omsette vare sparepenger til godhet og godhet.
Matte Allah ikke avvike oss fra den rette veien og
gjore oss alle til blant dem som lever et halal-liv.

5 Mislim, Zekat 65
4 Muslim, Miisakat, 107



