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Foreldres rettigheter 

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰه

ا يبَْلغَُنَّ عِنْدَكَ  ﴿  وَقضََى رَبُّكَ ألَََّّ تعَْبُدُوا إلََِّّ إيَِّاهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إحِْسَاناً إِمَّ
ٍّ وَلََّ تنَْهَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا  الْكِبَرَ أحََدُهُمَا أوَْ كِلََهُمَا فَلََ تقَُلْ لَهُمَا أفُ 

 ﴾ قَوْلًَّ كَرِيمًا 

 :صلى الله عليه وسلم بن مسعود أنََّ رَجُلاً سَألََ النَّبيَِّ  وعن أبَي عبد الرحمان عبد الله
الصَّلََةُ لِوَقْتِهَا، وَبِرُّ الْوَالِدَيْنِ، ثمَُّ   » أيَُّ الأعَْمَالِ أفَْضَلُ؟ قَالَ 

 « الْجِهَادُ فِى سَبيِلِ اللَِّّٰ 

Kjære muslimer! 

Vår Herre skapte det verdslige livet for en stund for 
å teste menneskeheten og valgte foreldre som et 
middel for oss å komme til dette livet. For at en sjel 
skal ta på seg en kropp, siden vår far Adam og vår 
mor Eva, har vi krysset veiene til mange foreldre og 
forent deres liv. 

Vår Herre, som skapte mennesket av intet, beordret 
oss til å takke våre foreldre, som brakte oss til 
verden, akkurat som han beordret oss til å være 
takknemlige mot Ham, og sa: "Vær takknemlige 
mot meg og dine foreldre."1 

Vår store religion legger så stor vekt på foreldrenes 
rettigheter at etter at mange vers i Koranen 
beordrer oss til å tjene vår Herre, blir det pålagt å 
behandle foreldrene våre godt for det andre. 
Faktisk, i verset vi leser i begynnelsen av prekenen 
vår, sier vår allmektige Herre: «Din Herre har befalt 
deg å tjene bare Ham og å behandle foreldrene 
dine godt. Hvis en eller begge av dem blir gamle 
med deg, ikke engang kalle seg "uff"; ikke skjenn ut 
dem; Si gode ord til dem begge."2 

I et annet vers sier vår Herre: "Si: Kom, la meg 
fremsi det din Herre har forbudt deg: ikke assosier 
noe med Ham, men vær god mot foreldrene dine."3 
kommanderte han. 

Allahs sendebud (fvmh) spurte en gang sine 
følgesvenner: "Skal jeg fortelle dere den største av 
de store syndene?" spurte han tre ganger. Deretter 
sa følgesvennene: "Ja, Allahs sendebud." de svarte. 
Deretter, "knytte partnere til Allah og gjøre opprør 
mot foreldre og torturere dem."4 kommanderte 
han. 

Kjære fellesskap! 

Det er så viktig å glede foreldrene at selv Allahs 
samtykke avhenger av det. Allahs sendebud 

uttrykte denne sannheten som følger: «Herrens 
velbehag avhenger av foreldrenes tilfredshet. 
Herrens vrede avhenger av foreldrenes vrede.»5 

En troende er en som behandler alle skapninger 
skapt av sin Herre godt. Den mest fortjente av 
denne gode oppførselen er ens foreldre. Faktisk er 
denne virkeligheten uttrykt som følger i en annen 
hadith fortalt av Ibn Mas'ud: Han spurte profeten: 
"Hvilken er den beste av gjerninger?" Da han ble 
spurt, svarte profeten: «Bønnen ble utført i tide og 
var vennlig mot foreldrene. Så kommer jihad i 
veien for Allah.»6 

Akkurat som en persons lykke i verden avhenger av 
hvordan han behandler foreldrene sine, er det også 
hans evige frelse eller frustrasjon. Allahs sendebud 
(fvmh) sa: "Foreldre er en av hovedportene som vil 
gjøre det mulig for en person å komme inn i 
paradiset. Det er opp til deg å miste eller dra nytte 
av muligheten til å gå inn gjennom denne døren!»7 

Kjære troende! 

Basert på dusinvis av vers og hadither som befaler 
å gjøre godt mot foreldre og forbyr å gjøre ondt mot 
dem, har våre lærde forklart i detalj hvilke plikter 
en troende er forpliktet til å oppfylle overfor sine 
foreldre. De mest fremtredende blant disse 
oppgavene er: 

Å være smilende og lavmælt mot foreldre, ikke såre 
dem på noen måte, oppfylle deres ikke-religiøse 
ønsker, glede dem, ikke snakke høyt i deres nærvær, 
tjene til livets opphold hvis de er i økonomiske 
problemer, å tjene dem villig når de trenger 
tjeneste på grunn av sykdom eller alderdom, for å 
gjøre det, ikke engang for å si "uff" til dem. 

Selv etter at foreldrene våre dør, har vi plikter å 
gjøre for dem. De mest fremtredende blant dem er: 
å minnes dem med barmhjertighet, be, gjøre godt 
og hasenah på deres vegne, oppfylle deres legitime 
viljer, gjøre godt mot vennene deres og avstå fra 
handlinger som forårsaker at det blir sagt dårlige 
ord til dem. 

Måtte vår Herre gi helse og velvære til våre foreldre 
som er i live, og gjøre oss blant dem som behandler 
dem godt og oppnå æren av å være gode barn, slik 
vår Herre befalte og Allahs sendebud ga råd. Måtte 
vår Herre forbarme seg over våre avdøde foreldre.
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