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Hjertesykdom: Tejessus (Etterforskning) 
حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه

ِ اِنَّ بعَْضَ الظَّنِّ اثِمٌْ وَلََ   ﴿
يََٓا ايَُّهَا الَّذٖينَ اٰمَنُوا اجْتنَبُِوا كَثٖيراً مِنَ الظَّنّؗ

ًًؕ ايَحُِبُّ احََدُكمُْ انَْ يأَكُْلَ لحَْمَ اخَٖيهِ  تجََسَّسُوا وَلََ يَغْتبَْ بعَْضُكمُْ  بَعْضا

ابٌ رَحٖيمٌ  َ تـَوَّ ًَؕ اِنَّ اللّٰه  ﴾  مَيْتاً فكََرِهْتمُُوهًُؕ وَاتَّقُوا اللّٰه

 :  صلى الله عليه وسلم عَنْ أبَىِ بَرْزَةَ الأسَْلَمِى ِ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَِّ 

يدَْخُلِ الِإيمَانُ قلَْبَهُ لََ تغَْتاَبُوا  ياَ مَعْشَرَ مَنْ آمَنَ بلِِسَانِهِ وَلمَْ  »

  ُ الْمُسْلِمِينَ وَلََ تتََّبعُِوا عَوْرَاتِهِمْ فإَِنَّهُ مَنِ اتَّبَعَ عَوْرَاتِهِمْ يتََّبِعِ اللَّّٰ

ُ عَوْرَتهَُ يَفْضَحْهُ فِى بيَْتِهِ   «  عَوْرَتهَُ وَمَنْ يتََّبِعِ اللَّّٰ

 

Kjære Muslimer! 
Vår religion Islam som ble sendt for hele 
menneskehetens lykke, har som mål at muslimer 
skal nå et høyt nivå av moral. Vår proet (fvmh) 
sa: «Jeg ble sendt bare for å fullføre god 
moral.»1 uttalte han. Det ville være en stor 
mangel å se utviklingsnivået til nasjoner og 
sivilisasjoner som bare materiell utvikling g 
neglisjere den åndelige siden. Som et krav til 
Islam må vi måle fremgangen til individet og 
samfunnet på det moralske g åndelige nivået. Av 
denne grunn er det nødvendig å prioritere 
moralsk og åndelig utvikling først. Islam er ikke 
et velferdssamfunn der komfort og sløsing 
dominerer; ønsker å bygge et velferdssamfunn 
der det gode, sannheten og det vakre dominerer 
livet. Det som vil redde oss fra det onde og nivået 
av å være et godt menneske, er utvilsomt 
utformingen av livene våre etter islamske 
verdier. 

Kjære Muslimer! 
Et av de viktigste moralske prinsippene som en 
muslim bør ha, er å unngå tejessus. Tejessus, 
som et moralsk begrep, refererer til å gjøre en 
hemmelig forskning uten hans viten og 
samtykke for å være nysgjerrig å og lære om en 
persons spesielle situasjon. Akkurat som vår 
øverste religion Islam, ikke godkjenner å avsløre 
hva som skal være privat, finner den også feil og 
forbyr den å søke etter andres privatliv. Vår 
Herre sier: «O du som tror! Vokt dere for de 
fleste antagelser; fordi noen antagelser er synd. 
Ikke søk etter hemmeligheter, ikke baksnakk 
hverandre; er det noen av dere som liker å spise 

 
1 Muvatta, Husnü'l Halk, 8; Müsned, 2/381 
2 Hucurât suresi, 49:12 

kjøtt til deres døde bror? Klart han er kvalm av 
det! Vokt dere for ulydighet mot Allah. Allah 
aksepterer omvendelse mye, Hans 
barmhjertighet er uendelig.»2 

Kjære Troende! 
I en hadith fortalt av Abu Huraira, sa profeten 
(fvmh): «O folk som trodde med tungene sine, 
men ikke i sine hjerter! Ikke baksnakk muslimer 
og ikke undersøk deres hemmelige situasjoner. 
For den som gjennomsøker deres hemmelige 
stater, vil Allah vanære en person som 
undersøker hans hemmelige stat selv i huset 
hans (ved å avsløre hva ha/hun har gjort i 
hemmelighet).3 
Vi bør holde oss unna å undersøke folks 
hemmeligheter og respektere deres privatliv. 
Fordi hver person har en privat og dette er 
selvfølgelig ukrenkelig. 
 Kjære søsken! 
Vi bør unngå å undersøke folks feil og snakke 
stygt i deres fravær. Spesielt bør vi unngå ¨bruke 
sosiale medier til dette formålet. Vi bør ikke 
sladre eller baksnakke ved å handle på 
informasjon hvis nøyaktighet og kilde er usikre. 
Enn si å undersøke en persons feil/synd, tvert 
imot, vi bør prøve å dekke over hans feil/synd og 
mangler. Vår proet (fvmh) sa «Den som dekker 
en tjeners feil i denne verden, Allah vil dekke 
hans feil på dommens dag.»4 Han ga oss de gode 
nyhetene. La oss ikke glemme at et av Allahs 
vakre navn er «ALSATTAR» som betyr «dekke 
over synder og feil». Hvis vi skjuler folks feil og 
synd vil Allah behandle oss med navnet 
«ALSATTAR» og dekke våre feil og synder. 
Måtte Allah gjøre oss til en av sine tjenere som 
ikke insisterer på synd og håper å bli renset ved 
omvendelsens porter. 

3 Ebû Dâvûd, Edeb, 35 
4 Müslim, Birr, 72 


