
Khoutba - Sermon, 11.08.2023 
Connaître la valeur du temps 

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه

فاَِذاَ فَرَغْتَ  ﴾٦﴾ انَِّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرا ًؕ ﴿٥فاَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرا ًۙ ﴿ ﴿
 ﴾ ﴾٨﴾ وَاِلٰى رَب كَِ فاَرْغَبْ ﴿٧﴿ فاَنْصَبًْۙ 

ِ  :قَالَ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ  نِعْمَتاَنِ مَغْبُونٌ فيِهِمَا كَثيِرٌ    » :صلى الله عليه وسلم  قَالَ رَسُولُ اللَّّ
ةُ وَالْفَرَاغُ  حَّ  « مِنَ النَّاسِ: الص ِ

 
Mes chers frères ! 
Allah le Très-Haut (azwj), Celui qui a créé les 
mondes à partir du néant, nous a créés comme les 
êtres les plus honorables parmi Ses créatures. 
Lorsque l'homme s'efforce de devenir un vrai 
serviteur d'Allah, il atteint un niveau supérieur 
même par rapport aux anges. Dans le Noble Coran, 
il est dit que l'homme est le vicaire d'Allah sur terre: 
“C'est Lui qui a fait de vous des successeurs sur 
terre. Quiconque mécroît, sa mécréance 
retombera sur lui.” 1 Allah nous a confié tout un 
univers, mais Il a également limité notre vie 
terrestre à un temps donné, c'est-à-dire à la durée 
de vie qu'Il nous a accordée. C'est pourquoi nous 
devons être conscients que cette vie est éphémère 
et que la mort viendra frapper à notre porte lorsque 
son jour sera venu. 
 
Chers croyants ! 
Allah le Très-Haut commence de nombreuses 
sourates du Coran en faisant un serment sur 
certains sujets auxquels Il attache une grande 
valeur. La sourate Al-‘Asr fait partie de ces sourates 
qui commencent par un serment. Il dit : “Par le 
temps ! L'homme est certes en perdition, sauf 
ceux qui croient, accomplissent les bonnes 
œuvres, s'enjoignent mutuellement la vérité et 
s'enjoignent mutuellement l'endurance.” 2  Selon 
la plupart des savants, le terme “asr” employé dans 
la sourate signifie le “temps” et en faisant serment 
sur le temps, Allah (azwj) attire notre attention sur 
sa place et son importance dans la vie humaine. Le 
grand commentateur du Coran, Fakhraddin al-Razi, 
dit dans son interprétation de la sourate Al-'Asr : 
“Un vendeur de glace criait au marché : 'Ayez pitié 
de cet homme dont le capital fond !' Lorsque j'ai 
entendu cela, j'ai dit : 'Ceci est le sens de la sourate 
Al-'Asr. La vie donnée à l'homme fond comme de la 

 
1 Sourate al-Fâtir, 35:39 
2 Sourate al-Asr, 103:1-3 
3 Bukhârî, Rikâk, 1 

glace. S'il la gaspille ou la dépense à mauvais 
escient, cela lui causera une grande perte.” 
Le serment sur le temps qui s'écoule indique que la 
vie gaspillée sans les quatre qualités mentionnées 
sera une perte. Seules les personnes possédant ces 
quatre caractéristiques et organisant leur temps en 
conséquence en sortiront gagnantes. 
 
Chère fidèles !  
N'oublions jamais que la vie que notre Seigneur 
nous a accordée est éphémère et que notre temps 
est limité. Connaissons la valeur de notre temps et 
n'y consacrons pas notre énergie à des activités 
inutiles qui ne profitent ni à notre vie ici-bas ni à 
notre vie future. Notre Prophète (saw) a dit : “Il y a 
deux bienfaits à propos desquels sont trompés 
beaucoup de gens : la santé et le fait d'avoir du 
temps libre.” 3 Un croyant conscient de cela ne 
gaspillera pas sa vie, qui est son plus grand capital, 
dans des activités inutiles, et accordera une grande 
importance à ne pas rester inoccupé. À ce sujet, 
Allah le Très-Haut dit : “A côté de la difficulté est, 
certes, une facilité!  A côté de la difficulté, est 
certes, une facilité. Quand tu te libères, donc, 
lève-toi ,  et à ton Seigneur aspire.” 4 
 
Chers frères ! 
Nous devons connaître la valeur du temps. Le 
Messager d'Allah (saw) a dit dans un hadith : 
“Profites de cinq choses avant cinq autres : 
profite de ta vie avant ta mort, de ta bonne santé 
avant ta maladie, de ta jeunesse avant ta 
vieillesse, de ta richesse avant ta pauvreté, et de 
ton temps libre avant d'être occupé.” 5  Utilisons 
les souffles limités qu’Allah nous a donnés pour 
nous consacrer aux bonnes actions qui Le 
satisferont.  
 
Je termine mon sermon en priant Allah pour qu’Il 
nous accorde de passer notre temps avec des actions 
qui Lui plaisent. Amin ! 

4 Sourate al-Inchirâh, 94:5-8 
5 Hakim, al-Mustadrak, IV, 341 


