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De verenigende kant van gebed en de 
contemplatieve kant van aanbidding 

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه
َ قِياَماً وَقُعُوداً وَعَلٰى جُنُوبِهِمْ وَيَتفََكَّرُونَ فٖي خَلْقِ  ﴿ السَّمٰوَاتِ  الََّذٖينَ يذَْكرُُونَ اللّٰه

 ﴾  وَالْْرَْضِِۚ رَبَّناَ مَا خَلَقْتَ هٰذَا باَطِلًِۚ سُبحَْانَكَ فقَِناَ عَذَابَ النَّارِ 

ُ عَنْهُ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ  ِ  :رَضِيَ اللَّه َ   »   :قاَلَ  صلى الله عليه وسلمأنَه رَسوُلَ اللَّه حْسَانُ: أنَْ تعَْبدَُ اللَّّٰ الِْْ

 «كَأنََّكَ ترََاهُ فإَِنْ لَمْ تكَُنْ ترََاهُ فإَِنَّهُ يرََاكَ 
Beste moslims! 
‘Openbaring’ staat centraal in de communicatie tussen 
Allah en Zijn dienaar. Almachtige Allah, die de mens in 
de meest perfecte vorm heeft geschapen en hem naar de 
wereld heeft gestuurd, heeft de communicatie met hen 
niet verbroken; Hij leidde mensen aan wie hij autoriteit, 
bekwaamheid, wil en verantwoordelijkheid gaf door 
middel van ‘openbaring’ en ‘profeten’. 
 
Beste gelovigen! 
Profetie en openbaring zijn communicatie die tot stand 
komt met een beperkt aantal geselecteerde mensen. 
Vanaf de schepping tot op de dag van vandaag hebben 
profeten mensen uitgenodigd om de openbaring die tot 
hen kwam te gehoorzamen. Deze uitnodiging roept 
mensen uit de duisternis van het onbekende naar een 
licht waar ze de betekenis van hun bestaan kunnen 
begrijpen. 
 
Beste broeders en zusters! 
Dienaren vestigen en versterken hun communicatie met 
Almachtige Allah door middel van aanbidding. In onze 
religie zijn er daden van aanbidding zoals gebed, 
zakaat, vasten, pelgrimstochten, jihad, liefdadigheid en 
smeekbeden. Onder deze daden van aanbidding is het 
gebed het motto van de Islam. Het is verplicht om het 
vijf keer per dag uit te voeren. Als het gezamenlijk in 
een moskee wordt uitgevoerd, is de beloning die eruit 
kan worden gehaald 27 keer groter, volgens de woorden 
van onze profeet. 
 
Een moslim die het gebed verricht, betekent dat hij 
Almachtige Allah heeft gekend, met Hem heeft 
gecommuniceerd en zich heeft gerealiseerd dat hij een 
dienaar is. Hij organiseerde zijn leven zoals zijn Rab dat 
wilde, en ondanks de drukte en het plezier van het 
dagelijkse leven slaagde hij erin in Zijn aanwezigheid te 
staan en zich tot Hem te wenden. Gebed is de 
hemelvaart van de gelovige. Het betekent praten met 
Allah. Het is het feit dat de dienaar aan zijn Rab de 
situaties openbaart die aan hem worden geopenbaard in 
zijn onvermogen om te dienen. Zijn lof en dankbaarheid 
uiten, zijn problemen uiten en om hulp vragen. 
Het is de kracht die hij ontvangt van een kracht die 

altijd bij hem is, die dichter bij hem staat dan zijn 
halsader en die hem nooit alleen laat. Het herinnert 
zich de reden van zijn bestaan. 
 
Beste broeders en zusters! 
Moslims die voor het gebed naar de moskee gaan, 
verenigen zich met hun religieuze broeders. Hij 
ontmoet ze en maakt een praatje. Hij deelt zijn 
vreugden en problemen. Hij verricht zijn gebed samen 
met zijn moslimbroeders uit verschillende delen van de 
wereld. Talen zijn verschillend, kleuren zijn 
verschillend, maar hun richting is hetzelfde. Na het 
gebed worden de handen geopend. Gelovigen bidden tot 
de Almachtige Allah voor zichzelf, hun families, 
familieleden, vrienden, hun medegelovigen die ze nog 
nooit in deze wereld hebben ontmoet, en zelfs voor de 
hele mensheid. Door dit gevoel en bewustzijn, gevormd 
door aanbidding en dienstbaarheid, wordt een 
omgeving van zowel individuele als sociale vrede 
bereikt. 
 
Beste broeders en zusters! 
Het vers en de hadith die we aan het begin van onze 
preek lazen, roepen moslims op om in alle situaties 
bewust te zijn, zich bewust te zijn van hun daden, en 
hen te waarschuwen voor achteloosheid. Gelovigen die 
rede en begrip hebben, zijn altijd bij Allah en in een 
staat van contemplatie terwijl ze staan, zitten en liggen. 
Zij zijn zich ervan bewust dat al hun daden bekend en 
gezien worden door Allah. Ook al kunnen zij Allah niet 
zien, Allah ziet hen wel. Alle daden van degenen die 
met dit gevoel en bewustzijn handelen, worden in het 
leven gezien als aanbidding. Een gezegende vrijdag 
gewenst. 

 
 


