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Den forenende siden av bønn og den 
kontemplative siden av tilbedelse 

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰه

َ قيِاَماً وَقعُُوداً وَعَلٰى جُنُوبِهِمْ وَيتَفَكََّرُونَ فٖي  ﴿ الََّذٖينَ يَذْكُرُونَ اللّٰه
وَالْْرَْضِِۚ رَبَّناَ مَا خَلَقْتَ هٰذَا باَطِلًِۚ سبُْحَانَكَ فَقِناَ خَلْقِ السَّمٰوَاتِ 

 ﴾  عَذاَبَ النَّارِ 

ُ عَنْهُ  ِ  :عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّه حْسَانُ:   » :قَالَ  صلى الله عليه وسلم  أنَه رَسُولَ اللَّه الِْْ
َ كَأنََّكَ ترََاهُ فإَِنْ لَمْ تكَُنْ ترََاهُ فإَِنَّهُ يَرَاكَ   « أنَْ تعَْبُدَ اللَّّٰ

Kjære muslimer! 
"Åpenbaring" er i sentrum av kommunikasjonen 
mellom Gud og hans tjener. Den allmektige 
Gud, som skapte mennesket i den mest 
fullkomne form og sendte det til verden, avbrøt 
ikke kommunikasjonen med ham; Han veiledet 
mennesker som han ga autoritet, evner, vilje og 
ansvar gjennom "åpenbaring" og "profeter". 

Kjære troende! 
Profeti og åpenbaring er kommunikasjon 
etablert med et begrenset antall utvalgte 
personer. Fra skapelsen til i dag har profeter 
invitert mennesker til å adlyde åpenbaringen 
som kom til dem. Denne invitasjonen kaller folk 
fra det ukjentes mørke til et lys hvor de kan 
forstå meningen med deres eksistens. Kjære 
troende! 

Profeti og åpenbaring er kommunikasjon 
etablert med et begrenset antall utvalgte 
personer. Fra skapelsen til i dag har profeter 
invitert mennesker til å adlyde åpenbaringen 
som kom til dem. Denne invitasjonen kaller folk 
fra det ukjentes mørke til et lys hvor de kan 
forstå meningen med deres eksistens. 
En muslim som utfører bønn betyr at han har 
kjent den allmektige Allah, kommunisert med 
Ham og innsett at han er en tjener. Han 
organiserte livet sitt slik Herren ønsket, og til 
tross for farten og gleden i dagliglivet, klarte 
han å stå i hans nærhet og vende seg til ham. 
Bønn er den troendes himmelfart. Det betyr å 
snakke med Gud. Det er tjenerens åpenbaring 
for sin Herre-situasjonene som blir åpenbart for 
ham i hans manglende evne til å tjene. Uttrykke 
sin ros og takknemlighet, uttrykke sine 
problemer og be om hjelp. 
Det er kraften han får fra en kraft som alltid er 
med ham, som er nærmere ham enn halsåren og 

som aldri lar ham være i fred. Den husker 
årsaken til dens eksistens. 

Kjære brødre og søstre! 
Muslimer som går til moskeen for bønn, forener 
seg med sine religiøse brødre. Han møter dem 
og kommer overens med dem. Han deler sine 
gleder og problemer. Han utfører sin bønn 
sammen med sine muslimske brødre fra 
forskjellige deler av verden. Språk er 
forskjellige, farger er forskjellige, men 
retningen deres er den samme. Etter bønnen 
åpnes hendene. Troende ber og ber til Gud den 
allmektige for seg selv, deres familier, 
slektninger, venner, deres trosfeller de aldri har 
møtt i denne verden, og til og med for hele 
menneskeheten. Gjennom denne følelsen og 
bevisstheten dannet gjennom tilbedelse og 
slaveri, oppnås et miljø med både individuell og 
sosial fred. 

Kjære brødre og søstre! 
Verset og hadithen som vi leser i begynnelsen 
av prekenen vår, oppfordrer muslimer til å være 
bevisste i alle situasjoner, være bevisste på sine 
handlinger og advare dem mot hensynsløshet. 
Troende som har fornuft og forståelse er alltid 
hos Allah og i en tilstand av kontemplasjon 
mens de står, sitter og ligger ned. De er klar over 
at alle deres gjerninger er kjent og sett av Allah. 
Selv om de ikke kan se Allah, ser Allah dem. Alle 
handlinger og liv til de som handler med denne 
følelsen og bevisstheten blir tilbedelse. 
 

 

 

 

 


