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حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰه

ي انَْتمُْ  ﴿ ذ ٖ َ الّـَ ُ حَلََلاً طَي بِاً وَاتَّقوُا اللّٰه ا رَزَقكَمُُ اللّٰه وَكلُوُا مِمَّ
ُ﴾بهِٖ مُؤْمِنوُنَ 

ٍُُّ س نُِب نُِع لِي  ُلِل ح  :ُق ل ت  ُق ال  اءُِالسَّع دِى ِ ر  و  ُأ بِىُال ح  ع ن 
ُ ضِي  ُُِ:اللََّّ ُع ن ه ُر  س ولُِاللََّّ ُر  ُمِن  فِظ ت  اُح  ُُُم  صلى الله عليه وسلمُ؟ُق ال 

ُمِن ه ُ فِظ ت   « دَعْ مَا يرَِيبكَُ إلِىَ مَا لاَ يرَِيبكَُ  »  ح 

 

خْوَةُ الْكِرَام،   أيَُّهَا الِْْ

ق يدُُِ علىُ للب قاءُِ والشَّرابُِ الطعامُِ إلىُ ُ ن حتاج  ُ ك ب شرٍّ نحنُ

لاُُ للِامتحان.ُ إليهاُ س ل ناُاللهُ أر  التيُ الدُّنياُ هذهُ فيُ الحياةُ

ُوش راب.ُُ ُبِد ونُِطعامٍّ ُن عِيش  كِن ناُأن  ُُوُي م  ُدين ناُالإسلامُل م  إنَّ

ُُ نا ك  توجيهي ت ر  ُُُُبدونُ د د. الصَّ هذاُ ناُُوفيُ ر  ي أم  لاُ الله ُ ُ إنَّ

ُُءُُبشي ي تعلَّق  ماُ اُ وأمَّ ُ. ةٍّ حِك م  ُ الطعامُُِدون  بموضوعُِ

نحنُُ ل ي ناُ وع  ب ي نِ.ُ والحرامُ ب ي نِ،ُ ُ فالحلال  والشَّرابُ

ُالب قاء ُفيُدائرةُِالحلالُ. ُنحاوِل  سلمِينُأن   ك م 

 

اء،   إخِْوَتيَِ الْْعَِزَّ

ُُ تمع  ج  ش د واُالم  ناُالكِرامُالذينُأر  الإسلاميُقديمًاُُإنُع ل ماء 

ُوقدُُ".امِهعَ طَ   حِل ِ على قدَْرِ  يكون  إنَّ وَرْعَ المَرءِ  قالوا:ُ"

اُليوم ُُ ديث  اُلح  اُلعِلم  تُأثيرٌُعلىُُأكش ف لُه نُأكل هُون ش رب ه ُما نَّ

ُُ ُُشخصيتِنا. ي ر ِ ُُُُالحلالُِت ح  بِ ش ر  ال م  و  أ ك لُ الم  وسيلةٌُُفيُ

ةٌُ هِمَّ الحرام ُُُُم  ُ ي أك ل  ُ ن  م  ُ لأنَّ الله.ُ إلىُ الاقترابُ لأجلُِ

ُُ ب وه  ش  ُُوالم  تكون  ُ ُُلن  بةٌ غ  ر  الد ي هُِ الله.ُُفيُ ُِ ب  وح  لعِبادة،ُ

الدَّوافعِ ُُ أُ  وت ب د  ُ. قاسٍّ قلبٍُّ إلىُ معن وِيًّاُ ُ القلب  ُ ل  وي تحوَّ

كِيلُُِ فيُت ش  ُالذَّاتِيةُ  غ بات  ميَّةُ.والرَّ وبذلكُت ن س ىُُُُحياتِناُالي و 

ُالسامِيةُ. والف ضائلِ  ُالإسلاميةُ   الأخلاق 

 

اء،   إخِْوَتيَِ الْْعَِزَّ

الع ب دُُِ وحُِ ر  كِي ةُِ ت ز  فيُ جدًّاُ هِمٌُ م  رٌُ د و  لهُ ُ الحلال  الطعام ُ

ش روباتُُِ ةِ،ُوالم  عِم  ُع لي ناُالِابتعاد ُعنُالأ ط  رِه.ُ يجِب  وتطوُّ

فُيهاُ ش كوك  اُلذيُُ الم  رِنا فُيُع ص  اُلإمكانِ،ُخاصَّةً د ُُت ُق د ر  ش ه 

ُُُُفيهُصِناع ة ُ ادِ و  قالُُالم  تزايِدًا.ُ م  عًاُ رًا،ُوت ن وُّ ت ط وُّ الغ ذائِيَّةُِ

ت ه:ُُ دَعْ مَا يرَِيبكَُ إلِىَ  »نبيُّناُصليُاللهُعليهُوسلَّمُناصِحًاُأمَّ

ُُ.«مَا لَا يرَِيبكَُ 

ىُفيُالطعامُوالشراب،ُُ رَّ ُن ت ح  ُأ ن  بالإضافةُِإلىُذلكُي جِب 

ن ظِيفاً و  ي ِبًاُ ط  ادُ كونهُ ر  والم  ُُُُبِطِيبُُُِ.ُ أن  والشَّرابُِ الط عامُِ

فيُُ يُإلىُنتائجٍُّجيدةٍُّ د ِ تِناُوي ؤ  فيِدًاُلِصِحَّ ُهذاُالطعام ُم  ي كون 

س د ناُهذاُأمانةٌُأع طاهاُالله ُلنا.ُالجسد ُالسَّليم ُلهُُالجسد.ُُ ج 

إُيجابيٌُُّ لهاُتأثيرٌ اُلطي ِبةُ  إُيجابيٌُّعلىُروحِنا.ُوالروح  تأثيرٌ

والِهمُُ قاتهِمُوأم  ُمِنُأو  ُالذينُلاُي ن فِقون  علىُجسدِنا.ُأولئكِ 

ت ق بلُِإلىُ س  ُفيُالم  ون  ط رُّ م ،ُس ي ض  تهِمُالي و  لُِصحَّ إنفاقُُِلأج 

باللُِ ون ع وذُ  ضِهم.ُ ر  م  علىُ والمالُِ ذلك.ُُُُالوقتُِ مِنُ

ناُالله ُبه.ُوبناءًُُ ر  أم  الذيُ ُ ُالطيَّب  ُالحلال  علىُلِذلكُ ن أك ل 

الحلالُِ الطعامُِ ُ ل  ت ناو  ُ فإنَّ مهمةٌُُوالطَّي ِبُُ هذاُ عبادةٌُ هوُ

ُبهِاُ. ت خِفَّ ُن س   ي ن ب غِيُل ناُألاَّ

 

 ، أيُّها الْخْوَةُ الْفاضِل

ُُأنهُُع نُِالنبيُصلىُاللهُعليهُوسلَّمُُرويُُ يُ طِيل  ل  ج  ُالرَّ ذ ك ر 

ُُ أُش ع ث  ِ،ُُالسَّف ر  ب  يُاُر  ،ِ ب  يُاُر  اُلسَّماءِ:" إُلى يُ د ي هِ دُّ يُ م  ، ب ر  أغ 

ُُ ب ه  ش ر  وم  رامٌ،ُ ح  هُ  ط ع م  ُُوم  وغ ذِي  رامٌ،ُ ح  ل ب س هُ  وم  رامٌ،ُ ح 

"؟ُ ُلذلك  ت جاب  رامِ،ُفأنَّىُي س  ُُُ.بالح 

ب عُِلاُن ع بد ُُ
اء ُفيُسورةُِالفاتحةُِبالطَّ نحنُالمسلمونُكماُج 

ولاُُ الله ُ بهإلاُ إلاُ ُ نقول:ن ست عين  وَإيَِّاكَ  ﴿ُُ،ُ نعَْبدُُ  إيَِّاكَ 

ُُ.﴾نسَْتعَِينُ 

ُُ ن طِيع  ُ أن  عليناُ ُ ف ي جِب  لِد عائنِاُ الله ُ ُ ت جيب  ي س  ُ أن  ناُ د  أر  إذاُ

اهِيه. هُون و  امِر  الغُُُِأو  ناُ نِظام  ُ ن  ي كو  أنُ ي ك فِيُلذلكُ ذائِيُُلاُ

لالًاُُ ُُُُوطيباُح  ي جِب  ُ لالًاُُفقط،ُب ل  ُحيات ناُأيضًاُح  ن  ت كو  أنُ

ناُالله ُبهُفيُع لاقتِناُُوطيبا ر  ُات ِباع ُماُأم  معُاللهُِوالناسُُِ.ُإن 

ُحياةًُحلالاًُُُُ:والعال مُِي ع نِيُ ُن عِيش  اُجع ل ناُمِنُُُُ.وطيباأن  مَّ ا لله 

ُُ ن  و  ض  وي ر  الحرام ُ ُ ت نبِ ون  ي ج  الذينُ آمين.ُُُُ!بالحلالُِعبادِكُ

ُاللََّّ ُلِيُولكمُ. أ س ت غ فِر  لِيُه ذ اُو  ُق و   أ ق ول 

 

 


