Hutbe, 06.10.2023
Helal ve Tayyib Nimetlerle Beslenmek
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Muhterem Miisliimanlar!

Biz insanlar, gonderildigimiz bu imtihan
diinyasinda hayatiyetimizi devam ettirebilmek icin
gidaya muhtaciz. Beslenmeksizin yasamamiz
miimkiin degildir. Bir hayat nizami olan dinimiz
Islam, bu hususta da bizleri bagibos birakmamigtir.
Miisliimanlarin rehberi olan Kur’an-1 Kerim’de
“Allah’1in size rizik olarak verdiklerinden helal,
iyi ve temiz olarak yiyin ve kendisine inanmakta
oldugunuz Allah’a karsi gelmekten sakinin.”’
diye buyurulmaktadir. Rabbimiz hicbir zaman bize
sebepsiz olarak bir seyi emretmemistir. Yeme i¢me
konusunda haramlar bellidir, helaller de bellidir.
Miisliman olarak bu hususta helal dairesinde
kalmaya gayret etmemiz gerekmektedir.

Aziz Miiminler!

Islam toplumunu gecmiste irsad eden degerli
alimlerimiz ~ “Kiginin  dindarhigi, gidasimnin
helalligi nispetindedir.” seklinde hikmetli
ifadelerde bulunmuslardir. Bugiin modern bilimin
de ortaya cikardig1 {iizere, yiyip ictiklerimizin
karakterimiz {izerinde tesiri vardir. Beslenme
ihtiyaci karsilanirken gidalarin helal olmasi, insanin
manevi istikameti icin cok mihim bir vesiledir.
Clinkii helal olmayan, haram ve siipheli seylerle
beslenen kiside ibadet sevki ve kulluk aski olmaz.
Gontl manen hantallasir ve duygusuzlasir. Diirtiiler
ve nefsani  arzular, giunlik  hayatimizi
sekillendirmeye baslar. Boylece Islam ahlaki ve yiice
erdemler adeta unutulur.

Kiymetli Kardeglerim!

Yani, kulun manevi yapisinda ve gelisiminde helal
gidanin ¢ok miihim bir roli vardir. Ozellikle gida
endistrisinin giderek gelistigi ve cesitlendigi

1 Maide suresi, 5:88
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cagimizda, helallik bakimindan siipheli olan yiyecek
ve iceceklerden mimkiin oldugu olclide uzak
durmaliyiz. Yiice Peygamberimiz (s.a.v.) “Seni
siiphelendiren seyleri birak,
§iiphelendirmeyenlere bak!”? diye iimmetine
& tavsiyede bulunmustur. Ancak vyiyecek ve
iceceklerimizin helal olmasiyla ilgili kayginin
yaninda tayyib, yani temiz olmasi icin de hassas
olmaliy1z. Temiz derken kastedilen, bedenimizde iyi
sonuclara vesile olan vyiyecek ve icecekler;
sagligimiza faydasi olan gidalardir. Bedenimiz bize
Allah’in bahsettigi bir emanettir. Bedenimizin iyi
olmasi ruhumuza, ruhumuzun iyi olmasi da
bedenimize olumlu etki yapar. Bugiin saglig1 icin
vakit ve para harcamayan, ileride hastalig1 icin vakit
ve para harcamak durumunda kalir. O halde, helal
ve tayyib olandan yiyelim. Nitekim helal ve temiz
olandan yemek de onemli ve hafife almamamiz
gereken bir ibadettir.

Degerli Cemaat!

Peygamber Efendimiz sa¢1 basi daginik, toz toprak
icinde kalan ve elini semaya kaldirip: “Ey Rabbim,
ey Rabbim” diye dua eden bir yolcuyu zikredip,
sOyle buyurmustur: “Bu yolcunun yedigi haram,
ictigi haram, giydigi haramdir ve (netice
itibariyla) haramla beslenmektedir. Peki boyle
bir kimsenin duasina nasil icabet edilir?”® Biz
Miisliimanlar, elbette Fatiha suresinde isaret
edildigi gibi, yalnizca Allah’a kulluk yapar ve Ondan
yardim dileriz. Mevla’mizdan dileklerimize icabet
etmesini arzu ediyorsak, biz de Onun emir ve
yasaklarina itaat etmeliyiz. Sadece beslenmemizin
helal ve temiz olmasi yetmez, yasamimiz da helal ve
temiz olmalidir. Rabbimizle, insanlarla ve alemle
iligkilerimizi, Allah’in bize emrettigi surette
gerceklestirmemiz, helal ve temiz hayat siirmek
anlamina gelecektir.

Allah bizleri haramdan sakinan ve helal olanlarla
yetinen bahtiyar kullarindan eylesin. Amin!
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