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De grenzen die Allah heeft gesteld, beschermen 

مِیحَّٖرلا نِمٰحَّْرلا ِّٰ)ا مِسِْب  
َی (  َّٰ)ا َّنِا اؕوُدَتعَْت لاَوَ مُْكَلُ ّٰ)ا َّلحََا امَٓ تِاَبِّیطَ اومُرِّحَُت لاَ اوُنمَاٰ نَیذَّٖلا اھَُّیَا آ

 ﴾ ﴾٨٧﴿ نَیدَٖتعْمُلْا ُّبحُِی لاَ
 

َّيبَّنلا َّنأ  دٍوعسْمَ  نِبا  نِعَ  :  صلى الله عليه وسلم     لاق
نَوعطِّنتملا « كَلھ  لاَأ  نَوعطِّنتملا ،  كََلھ  لاَأ  نَوعطَِّنَتمُلْا  كَلھ    »لاَأ 

 
Beste moslims! 
In de verzen die we aan het begin van onze preek hebben 
gelezen, spreekt de Almachtige als volg tot ons: "O jullie 
die geloven, maak de goede dingen die Allah jullie 
heeft toegestaan niet tot verboden (dingen)  en 
overtreed (de grenzen) niet. Allah houdt niet van 
degenen die (de grenzen) overtreden.”1 
De Almachtige heeft het bestaan en het leven in evenwicht 
geschapen. Een zaadje dat op de grond valt, kan niet 
groeien en bloeien als het enigszins verstoken blijft van 
zonlicht of te veel wordt blootgesteld aan regendruppels. 
Zelfs een lichte verstoring van de fijne rekenkundige 
balans in het universum kan leiden tot de ineenstorting 
van het hele universum. Zelfs een kleine afwijking van de 
baan van de aarde, kan het leven beëindigen. Wanneer de 
mens naar zijn eigen lichaam kijkt, wordt hij 
geconfronteerd met een verbazingwekkend evenwicht. De 
prachtige harmonie in het universum en in de mens 
herinnert ons aan het volgende vers: "… en Hij heeft 
alles geschapen en er de juiste maat voor 
vastgesteld.”2  
 
Beste gelovigen! 
"De Almachtige, die alles met mate heeft geschapen, heeft 
ook de maat bepaald voor een leven dat in 
overeenstemming is met het doel van het menselijk 
bestaan. Deze maat is gehoorzaamheid aan de grenzen die 
door religie zijn vastgesteld. De Almachtige Allah, die de 
Islam als genade aan de mensheid heeft gezonden, heeft 
ons de fundamentele maatstaven voor elk stadium van het 
leven meegedeeld. Deze grenzen, die we over het 
algemeen samenvatten met de begrippen halal en haram, 
vormen de enige bron van redding voor het leven in zowel 
deze wereld als het hiernamaals. 
Het overschrijden van de door de Schepper bepaalde maat 
wordt beschreven als het overtreden van grenzen. 
Uitdrukkingen zoals "teaddi" en "tuuyan" die in de Koran 
voorkomen, wijzen op het onrecht waaraan de mensheid 
wordt blootgesteld wanneer deze grenzen worden 
overschreden. Bijvoorbeeld, als de mens de maat in eten 
overschrijdt, brengt hij in de eerste plaats schade toe aan 
zijn eigen lichaam. Als hij zijn woede niet kan beheersen, 
doet hij eerst onrecht aan zijn eigen ziel. 

 
1 Al-Ma’ide 5:87 
2 Furkan 25:2 

Als iemand handelingen verricht die Allah verboden heeft, 
doet hij eerst onrecht aan zijn eigen familie. De relaties 
binnen het gezin worden daardoor gekenmerkt door 
gebrek aan liefde en vertrouwen. Het uiteenvallen van het 
gezin is ook een bron van maatschappelijke onrust. 
Daarom is het overtreden van grenzen die de Almachtige 
heeft vastgesteld voor de mensheid, het niet naleven van 
de maatstaven van halal en haram, een vorm van onrecht 
tegenover zichzelf, het gezin en de samenleving. Onrecht 
leidt ongetwijfeld de mensheid in de richting van 
ondergang. 
 
Onze Profeet (vzmh) heeft drie keer de volgende uitspraak 
herhaald om te waarschuwen voor het gevaar van het 
overschrijden van grenzen: "Zij die in hun woorden en 
daden te ver gaan en de grenzen overschrijden, 
hebben hun ondergang gevonden."3 Een ongepaste 
opmerking kan familiebanden verstoren en een gedrag dat 
uit de hand loopt, kan tot ruzie leiden. In deze wereld 
betekent het overschrijden van grenzen niets anders dan 
verwoesting in het hiernamaals. Ondermijnende factoren 
zoals onrust zaaien, huichelarij, gierigheid, verkwisting, 
ruzie of oorlog bedreigen individuen, families en de 
samenleving als geheel. Onbeperkte consumptie en 
amusement zijn ook een andere indicatie van het 
overschrijden van grenzen. De zielen worden meegevoerd 
in een bedwelmende waanzin tegenover oneindige 
wereldse verlangens. 
 
Beste gelovigen! 
Tegenwoordig is de lustige ziel bijna een cultuur op zich 
geworden. Ondanks beperkte middelen blijft de mens 
streven naar het bevredigen van onbeperkte verlangens. 
Een onverzadigbare ziel, raakt nooit verzadigd. Het blijft 
constant streven naar iets nieuws en beters. 
Terwijl het gebruik van de ons geschonken zegeningen 
binnen redelijke grenzen voldoende is om een mens 
gelukkig te maken. Door binnen de door Allah gestelde 
grenzen te leven, kan een persoon zijn eigen ziel tot rust 
brengen en ook vrede brengen aan zijn familie en 
samenleving. 
Wat voor ons als halal is verklaard, kunnen we niet voor 
onszelf verbieden, evenmin kunnen we wat als haram is 
verklaard als legitiem beschouwen. Islam is immers het 
weerspiegelen van het evenwicht dat onze Verheven 
Schepper in het bestaan heeft gelegd op ons leven. 
Moge de Almachtige ons maken tot dienaren die zich 
houden aan de gestelde grenzen en tot degenen die de 
grenzen niet overschrijden. Amin. 

 
3 Muslim, İlim, 7 


