
Khutba, 26.01.2024 
Rena vår själ med Tawbah 

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه

َ فَاسْتغَْفَرُوا   ( وا انَْفسَُهُمْ ذَكَرُوا اللّٰه وَالَّذٖينَ اذَِا فَعلَوُا فاَحِشَةً اوَْ ظَلَمُُٓ

وا عَلٰى مَا فَعلَوُا وَهُمْ   وَلَمْ يصُِرُّ
ࣕ
ُ  وَمَنْ يَغْفِرُ الذُّنوُبَ اِلََّّ اللّٰه

ࣕ
لِذنُوُبِهِمْ

 ﴾ ﴾  ١٣٥يَعْلَمُونَ ﴿

ِ قَالَ سَمِعْتُ عَلِيًّاعَنْ أسَْمَاءَ بْنِ  يَقوُلُ:...وَحَدَّثنَِى أبَوُ   الْحَكَمِ الْفَزَارِي 

 ِ  يقَوُلُ:  :صلى الله عليه وسلم بَكْرٍ وَصَدَقَ أبَوُ بَكْرٍأنََّهُ قَالَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّّ

رَكْعتَيَْنِ ثمَُّ  مَا مِنْ عَبْدٍ يذُْنبُِ ذَنْبًا فيَحُْسِنُ الطُّهُورَ ثمَُّ يَقوُمُ فيَصَُل ِى    »

ُ لَهُ. َ إِلََّّ غَفَرَ اللَّّٰ  « يَسْتغَْفِرُ اللَّّٰ

Kära muslimer! 
I den vers vi har läst säger Allah den Allsmäktige 
följande:  
''När de gör en ful sak eller gör ont mot sig själva, 
minns de Allah och ber omedelbart om förlåtelse 
för sina synder. Och vem kan förlåta synder utom 
Allah? De framhärdar inte avsiktligt i vad de gör''.1 
Berättat från Abu Bakr (Rha), Profeten (må Allahs frid 
och välsignelser vare med honom) sade: “Om en person 
begår en synd och sedan utför en god tvagning, sedan 
reser sig upp och ber två rak’ahs och ber Allah om 
förlåtelse, kommer Allah sannerligen att förlåta 
honom.”2 I Koranen, vid tiden för skapandet av den 
första människan, kallas hans kroppsliga struktur, dvs 
hans kropp, för “Människa”.3 När själen andades in i 
honom och han blev kapabel att bära det gudomliga 
förtroendet, betecknades han som “Människa”.4 Det 
viktigaste stadiet i övergången från vara en mänsklig 
varelse till att vara en människa lärs oss i liknelsen om 
Adam (As). Efter att ha närmat sig det fördbjudna 
trädet kände den första människan ånger och ropade 
till sin Herre på följande sätt:     
“O vår Herre, vi har förorättat våra själar; om du inte  
förlåter oss och förbarmar dig över oss, kommer vi 
sannerligen att bli förlorare.”5  
 
Kära bröder! 
Den visdom som gjorde den första människan till 
Adam, dvs kalifen på jorden, var att han vände tillbaka 
från sitt misstag och ångrade sig inför Allah. Vi förstår 
av denna liknelse att mänsklighetens historia började 
med ånger (Tawbah). Återigen lär vi oss från Koranen 
att Iblis, som gjorde uppror på grund av sin arrogans, 
sade till Allah: “Du ledde mig vilse”. Människans synd  
var att följa sin nafs önskningar. Iblis synd uppstod ur 
hans arrogans och girighet. Människan blev Adam när 
han vände sig från synd till lydnad. Iblis blev Satan 

 
1 Surah Al-Imran 3:135 
2 Abû Dâvûd, Vitr, 26 
3 Surah Sad, 71 

eftersom han fortsatte sitt uppror efter sitt misstag.  
Varje människa ställs inför ett val mellan äran att vara 
Adam och skammen att vara Satan. Antingen når hans 
ånger ända upp till himlen och änglarna vördar 
honom, eller så sjunker han så lågt i synd att till och 
med djävlarna häpnar över honom.   
 
Ärade muslimer! 
Ånger är att komma ihåg vårt förbund att tjäna Allah. 
Varje människa stöter på många misstag i olika skeden 
av sitt liv. Han blir involverade i synder medvetet eller 
omedvetet. Utan tvekan är denna situation ett resultat 
av det faktum att vi befinner oss i ett test. Efter synden 
uppstår en känsla av ånger i oss; detta är ett tecken på 
att trons (imân) ljus fortfarande finns i våra hjärtan. Vi 
känner oss obekväma med den situation vi befinner 
oss i. Detta obehag är faktiskt en möjlighet. Vi är 
skyldiga att omedelbart ta vara på denna möjlighet för 
att bevara ljuset i vårt hjärta. På ett uppriktigt sätt, 
medan vi presenterar vår ånger och sorg för Allah den 
Allsmäktige, bör omvändelsens ord strömma från våra 
tungor. Vi vet från vår Profets glada budskap att den 
som ber om förlåtelse för synder med uppriktighet, når 
ett rent hjärta som om han var pånyttfödd. Även om 
han kommer att se belöningen av förlåtelse i det 
hinsides, finns det en frid i hjärtat hos den som ångrar 
sig. Eftersom han har nått friden att inte fortsätta i sin 
synd och vända sig mot sin Skapares nöjdhet igen. I en 
hadith ger vår Profet, när han förklarar Allah den 
Allsmäktiges nöjdhet i ansiktet på en ångerfull person, 
exemplet med en person som letar efter vatten i 
öknen. Precis som den personen gläds när han hittar 
vatten, gläds Allah den Allsmäktige för den som 
ångrar sin synd. Låt oss inte glömma att känslan av 
ånger också är en tjänst från vår Herre. Faktum är att 
Koranen lär oss hur man ångrar sig.   
 
Kära bröder! 
Dessa dagar vi befinner oss i månaden Rajab, erbjuder 
otaliga möjligheter för oss. Av denna anledning, låt 
oss dra nytta av de stunder då vi är ensamma och be 
om förlåtelse för alla våra synder med all uppriktighet. 
Låt oss tillämpa Profetens sunnah genom att be om 
förlåtelse (Tawbah) minst hundra gånger per dag. 
Låt oss inte glömma att vi lever i skuggan av gudomlig 
barmhärtighet i varje ögonblick i detta världsliga liv 
och att vi är helt beroende av vår Herres barmhärtighet 
i det hinsides (âkhira). 

4 Surah Hijr, 29 
5 Surah Araf, 23 


