Hutbe, 01.03.2024
Manevi Arinma: Nefis Terbiyesi
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Kiymetli Miisliimanlar!

Mahlukatin en gereflisi olarak yaratilmis insan, beden
ve ruhtan miitesekkil bir varliktir. Gortiniir olan beden
varliginin yaninda, varliginin esasi olan ve lakin gozle
gorilmeyen ruhu vardir. Nasil ki beden sagligi
hayatimizin devam icin elzem ise, ayn sekilde ruh
saghg da kacinilmaz bir gerekliliktir. Yiice dinimiz
Islam, ruh diinyamizi ve maneviyatimizi gii¢lii kilmak
icin, nefsin tezkiyesine ve kalbin tasfiyesine
ehemmiyet vermektedir. Diirtiilerle hareket etmek,
nefsin istek ve arzularina teslim olmak, iistiin bir
mertebede yaratilmig olan insani “Belhum Adal”
derekesine, yani asagilarin en asagisina indirecektir.
Nefsin terbiye edilmesi ise, insani varolus amaci olan
kemalata ulastiracaktir.

Degerli Miiminler!

Islam’da cihad ibadeti, Allah’in miiminlere yiikledigi
en onemli kulluk vazifelerindendir. Cihad iyinin,
dogrunun ve giizelin hayata hakim kilinmasi icin
gayret gostermektir. Her bir Misliiman, giici
nispetinde cihad etmekle emrolunmustur. Toplumsal
sorumlulugunun geregi, insanligin hayrina calismakla
gorevlendirilmigtir. Cemiyet hayatinin yaninda,
cihadin bireyi muhatap alan yonii de vardir. Nitekim,
yiice Peygamberimiz; “Biiyiik cihad: nefisin heva ve
hevesine kars1 yapilan cihaddir.”! diye
buyurmustur. Nefsin bizleri dogru yoldan ¢ikaran bitip
tilkenmez arzularina gem vurmak, bir miiminin en
biiytik cihadidir. Ciinkii tiim kotiiliiklerin kaynagi olan
nefsin terbiyesi i¢in ¢cok cetin bir miicadele gerekir. Bu
miicadeleyi kazanacak olanlar, Allah’a siginan ve
Onun emrettigi istikamette hayat siirmeye calisanlar
olacaktir.
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Aziz Cemaat!

Kur’an-1 Kerim’de Hz. YGsuf “Yine de ben nefsimi
temize cikarmiyorum. Ciinkii nefis, Rabbimin
aciyip korumasi disinda, daima kotiiliigii emreder;
siiphesiz Rabbim c¢ok bagislayan, pek
esirgeyendir.”? diyerek, ancak Rabbimizi bilerek
nefsimizi terbiye edebilecegimize isaret etmistir.
Ozellikle giiniimiizde, tiim imkanlar ile nefsin adeta
simartildig1 bir donemde, nefsin terbiye edilmesi ¢ok
onemli bir Islami meziyettir. Sonsuz bir tiiketim
arzusunun hakim oldugu cagimizda, bize emanet
edilen doganin tiim imkanlarini sorumsuzca
harcamaktayiz. Sonu gelmeyen istek ve arzularimizi,

kontrolden c¢ikmis bulunan tiiketim ihtirasini
frenlemezsek, vyeryliziiniin  ekolojik  diizeninin
bozulmasi  kaginilmazdir.  Insanligin  tiiketim

cilginligina son vermesi, israftan kacinmasi ve
kanaatkar olmasi, nefsin terbiyesi ile miimkiindiir.

Kiymetli Kardeslerim!
Miibarek ramazan ayinin arefesindeyiz. Ruh
dinyamizin zenginlesmesi ve maneviyatimizin

ylicelmesi derdinde olalim. Bu da ancak nefsin
terbiyesi ile miimkiindiir. Restlullah (s.a.v.) “Akilli
kisi, nefsine hakim olan ve o6liim sonrasi icin
calisandir. Zavall1 (ahmak) kisi ise nefsinin arzu
ve isteklerine uyan (ve buna ragmen hala)
Allah’tan (iyilik) temenni edendir.”® diye
buyurmustur. Diinyada huzur ve ahirette saadet icin,
Allah’in razi1 oldugu bir kul olmak icin nefsimizin
egitim ve terbiyesine Onem verelim. Ziiht ve takva
elbisesi ile siislenelim. Hutbemizi alemlere rahmet
olarak gonderilen Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.)’in
duasiyla sonlandiralim:

“Allah’1m! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan,
cimrilikten, bunakliktan, kabir azabindan sana
sigiirim. Allah’im! Nefsime, senden sakinma
suurunu (takvasim) ver ve nefsimi arindir. Onu en
iyi arindiracak olan sensin. Onun koruyucusu da
onun efendisi de sensin. Allah’im! Fayda
vermeyen ilimden, husi duymayan kalpten,
doymayan nefisten ve kabul edilmeyen duadan
sana sigiirim.”*

Amin!
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