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Het voortzetten van het vasten - Vasten in 
shawwal 

مِیحَّرلا نِمٰحَّْرلا ِّٰ)ا مِسِْب  
 ﴾ ﴾٩٩﴿ نُیقَٖیلْا كََیِتْأَی ىّٰتحَ كََّبرَ دُْبعْاوَ ﴿

 
 » :لَاَق صلى الله عليه وسلم َِّ<ا لَوُسرَ َّنَأُ ھَثَّدحَُ ھَّنَأِ يّرِاصَنَْلأْا بَوُّیَأ ىبَِأ نْعَ
 رِھَّْدلا مِاَیصِكَ نَاكَ ،لٍاَّوشَ نْمِ اEتسُِ ھَعَبْتَأ َّمُث نَاضَمَرَ مَاصَ نْمَ

» 
 

Beste broeders en zusters! 
Met vreugde hebben we de maand Ramadan 
verwelkomd en uitgezwaaid. Gedurende de 
Ramadan hebben we onze wilskracht en onze 
zielen getraind door middel van het vasten. We 
hebben opnieuw beseft hoe machteloos we zijn 
tegenover de grootheid van Allah. We hebben 
ervoor gezorgd dat onze handelingen ons vasten 
niet hebben  geschaad. Met extra aanbiddingen 
hebben we ons vasten als het ware versierd. Maar 
laten we niet vergeten dat de gewoontes die we 
tijdens de Ramadan hebben opgedaan, het hele 
jaar door moeten worden voortgezet om vrome 
gelovigen te zijn. Hier is het vasten van shawwal 
een belangrijke kans die ons wordt geboden om 
deze gewoontes voort te zetten. Het vasten in de 
maand shawwal is een aanbevolen daad waar de 
Profeet (vrede zij met hem) nadruk op heeft 
gelegd. Vasten versterkt onze toewijding aan 
Allah, disciplineert onze begeerte en houdt ons 
weg van zonden. Het herinnert ons eraan hoe 
dichtbij de dood is en benadrukt het belang van 
het hiernamaals. Het leert ons dat het wereldse 
leven tijdelijk is en dat we niet dienen te vergeten 
dat het hiernamaals eeuwig is. Volgens 
overleveringen van Abu Ayyub al-Ansari (moge 
Allah tevreden zijn met hem) heeft de Profeet 
(vrede zij met hem) gezegd: "Wie de Ramadan vast 
en daarna nog zes dagen in shawwal toevoegt, zal 
worden beloond alsof hij het hele jaar heeft gevast."1 
 
Beste broeders en zusters! 
Elke daad van aanbidding verhoogt onze nabijheid 
tot Allah. Het vasten disciplineert onze zielen en 
versterkt onze wilskracht. Het gebed brengt ons 

 
1 Müslim, Sıyâm, 204 

vijf keer per dag samen met onze Rab. Zakaat en 
liefdadigheid zuiveren ons bezit en versterken 
sociale solidariteit en broederschap. De bedevaart 
verenigt ons als een gemeenschap met de hele 
mensheid en is een van de grootste tekenen van 
overgave aan Allah. De Koran verzacht onze 
harten en is een goddelijke gids die ons naar geluk 
leidt, zowel in dit leven als in het hiernamaals. 
Daarom brengen al onze daden van aanbidding 
zowel in dit leven als in het hiernamaals goedheid 
voort. Onze aanbiddingen zijn investeringen die 
ons zowel in dit leven als in het hiernamaals geluk 
en voorspoed brengen. Daarom moeten we onze 
aanbiddingen niet alleen op bepaalde tijden of 
speciale dagen verrichten, maar continueren in 
ons dagelijks leven. 
 
Beste moslims! 
Onze aanbidding van Allah en onze 
gehoorzaamheid aan Zijn geboden moeten 
ongetwijfeld centraal staan in ons leven. Onze 
Verheven Rab beveelt ons een leven te leiden in 
overeenstemming met het doel van onze 
schepping. Onze dienstbaarheid aan Allah gaat elk 
uur van de dag en elk moment van ons leven door. 
Aan het begin van de preek werd het volgende vers 
voorgelezen: "Aanbid jouw Rab tot de dood tot 
jou komt."2 Daarom dienen we te begrijpen dat 
onze aanbiddingen niet alleen gericht zijn op onze 
verlossing voor het hiernamaals, maar ook dienen 
voor ons welzijn en geluk in dit wereldse leven. 
 
Beste broeders en zusters! 
Laten we de zes dagen durende vasten van 
shawwal volbrengen als een voortzetting van de 
verworvenheden van de Ramadan. Laten we 
streven naar het winnen van de tevredenheid van 
onze Rab en het bereiken van Zijn oneindige 
genade door onze aanbiddingen. Moge onze Rab 
onze vasten en onze aanbiddingen accepteren en 
ons altijd onder degenen leiden die het rechte pad 
bewandelen. Amen. 

 

 
2 Hijr, 15:99 


