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Beschermen van kuisheid 

مِیحَّرلا نِمٰحَّْرلا ِّٰ)ا مِسِْب  
 َّٰ)ا َّنِا مْؕھَُل ىكٰزَْا كَلِذٰ مْؕھُجَورُُف اوُظَفحَْیوَ مْھِرِاصَبَْا نْمِ اوُّضُغَی نَینٖمِؤْمُلْلِ لُْق ﴿

﴾ ﴾٣٠﴿ نَوُعَنصَْی امَِب رٌیبٖخَ  
 

 :لُوُقَی نَاكَُ ھَّنَأ صلى الله عليه وسلمِ يّبَِّنلا نِعَ َِّ*ا دِبْعَ نْعَ
ىَنغِلْاوَ فَاَفَعلْاوَ ،ىَقُّتلاوَ ىَدھُلْا كَُلَأسَْأ ىِّنِإ !َّمھَُّللا »   »  

Beste moslims! 
Ons verheven boek de Koran beschrijft de gelovige 
dienaren die welgevallig zijn bij Allah als "En die hun 
kuisheid beschermen."1 Kuisheid betekent het 
vermijden van het verbodene, het vermijden van 
ongepaste en onwettige woorden en daden, het 
behouden van bescheidenheid en fatsoen, en het leiden 
van een leven dat gebaseerd is op morele waarden. 
Grote islamitische geleerden hebben kuisheid 
gedefinieerd als "de deugd die wordt verkregen door 
matigheid in eten, drinken en seksuele verlangens, en door 
overmatige begeerten te onderdrukken en onder de 
heerschappij van religie en rede te brengen." Onze 
evenwichtige religie, de Islam, heeft haar volgelingen 
opgedragen om hun eigen begeerten en verlangens in 
toom te houden en hen gewaarschuwd tegen elke vorm 
van overdrijving. 
 
Beste gelovigen 
In de Islam, die is neergezonden voor het welzijn en de 
vrede van de mensheid, hebben zowel mannen als 
vrouwen een gelijke verantwoordelijkheid als het gaat 
om het behouden van kuisheid. Kuisheid en eer zijn niet 
slechts waarden die door onze vrouwen moeten worden 
beschermd. Allah, zegt: "Zeg tegen de gelovige 
mannen dat zij iets van hun blikken 
terneergeslagen houden en dat zij hun kuisheid 
bewaken. Dat is reiner voor hen. Allah is op de 
hoogte van hetgeen zij doen." 2 Een van de meest 
opvallende kenmerken van een gelovige die oprecht in 
Allah, Zijn Boodschapper en de Laatste Dag gelooft, is 
ongetwijfeld zijn of haar vermijding van onkuisheid. In 
de onvermijdelijke interacties tussen niet-verwante 
personen in het maatschappelijk leven, behouden 
moslimmannen en -vrouwen natuurlijk hun 
beleefdheid, maar behouden ze ook hun kuisheid. Het 
islamitische geloof moedigt legitieme toenadering en 
interactie aan tussen echtgenoten. Over dit onderwerp 
zegt Allah: "Degenen die verder dan dat wensen te 
gaan, zij zijn de overtreders."3 Hiermee beveelt Hij 
ons om een respectabele afstand te bewaren ten 
opzichte van degenen buiten onze huwelijksrelaties. 

 
1 Muminûn 23:5 
2 Nûr, 24:30 
3 Ma’araij 70:31 

 
Beste broeders, zusters! 
Net zoals het ons is opgedragen om onze eigen eer en 
waardigheid te beschermen, moeten we handelen met 
het besef dat de eer en waardigheid van onze broeders 
heilig zijn. Onze Rab zegt: "Degenen die kuise, 
onschuldige gelovige vrouwen beschuldigen (van 
ontucht)  zijn vervloekt in deze wereld en in het 
Hiernamaals. Voor hen is er geweldige bestraffing. 
Op de Dag waarop hun tong, hun handen en hun 
voeten tegen hen zullen getuigen over hetgeen zij 
hebben gedaan."4 Deze goddelijke waarschuwing 
maakt duidelijk dat het belasteren van eerlijke en 
oprechte mensen een grote zonde is. Alle moslims op 
aarde zijn gevoelig voor elkaars eer en waardigheid en 
beschouwen elkaars eer als heilig. 
 
Beste aanwezigen! 
Terwijl we toekomstige generaties opvoeden, moeten 
we de voorbeeldige persoonlijkheid van de Profeet 
Yusuf, zoals door onze Rab aan ons geopenbaard, aan 
onze kinderen doorgeven als het gaat om kuisheid. 
Yusuf wist zich met al zijn fatsoen te onttrekken aan de 
verleidingen toen hij werd geconfronteerd met de 
oproep tot zonde. Met bezorgdheid smeekte hij Allah: 
"Hij zei: “Mijn Rab,, de gevangenis is voor mij liever 
dan waar zij mij toe uitnodigen. En indien Jij hun 
list niet van mij afwendt, zal ik naar hen verlangen 
en tot de onwetenden behoren.”5 Hij koos ervoor om 
de gevangenis in te gaan om zich te beschermen tegen 
verleiding en zonde. Zo toonde hij opnieuw zijn 
wilskracht en weerstond hij de zonde, waardoor hij als 
een toonbeeld van kuisheid overeind bleef staan. Moge 
onze Rab ons maken tot degenen die net als Yusuf hun 
kuisheid behouden. 

Laten we onze preek afsluiten met de smeekbede van de 
Profeet Mohammed, vrede zij met hem, die als genade 
voor alle werelden werd gezonden: "O Allah, ik vraag 
U om leiding, vroomheid, kuisheid en welvaart."6 
Amien! 

 
  

4 Nûr 24: 23-24 
5 Yusuf, 12:33 
6 Müslim, Zikir, 72 


