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De waarde van tijd beseffen 
 

مِیحَّرلا نِمٰحَّْرلا ِّٰ)ا مِسِْب  
 يفٖ َّنِا هٖؕرِمَْاِب تٌارََّخسَمُ مُوجُُّنلاوَ رَؕمََقلْاوَ سَمَّْشلاوَ رَۙاھََّنلاوَ لَیَّْلا مُُكَل رََّخسَوَ ﴿

 ﴾ ﴾١٢﴿ نَۙوُلقِعَْی مٍوَْقلِ تٍاَیلاَٰ كَلِذٰ
 

 :صلى الله عليه وسلمَ ُّىبَِّنلا لَاَق: لَاَق سٍاَّبعَ نِبْا نِعَ
 »ُ غارََفلْاوَُ ةَّحصِّلا :سِاَّنلا نَمِ رٌیِثكَ امَھِیِف نٌوُبغْمَ نِاَتمَعِْن «

Beste Moslims! 
Allah (swt), de verheven Rab van tijd en ruimte, heeft 
aan Zijn schepselen, het leven geschonken. In onze 
leidraad, de Heilige Koran, wordt in het volgende vers 
de nadruk op de voorbijgaande tijd gelegd: "Hij heeft 
de nacht, de dag, de zon en de maan voor jullie 
dienstbaar gemaakt. Ook de sterren bewegen 
volgens Allah’s bevel. Voorwaar, daarin zijn vele 
tekenen voor degenen die hun verstand 
gebruiken"1. Onze handelingen vinden plaats binnen 
de tijd. Naarmate de tijd verstrijkt, neemt ons leven af 
en komt onze dood naderbij. Daarom is het essentieel 
om de waarde van tijd te kennen, onze tijd goed te 
benutten en te waarderen. Tijd is een van de grootste 
zegeningen die onze Rab aan Zijn dienaren heeft 
geschonken. Alles krijgt waarde in de loop van de tijd 
en kan ook zijn waarde verliezen door de tijd. Als de 
mens, dit schepsel, een leven leidt dat in 
overeenstemming is met het bestaansdoel dat Allah 
ons via de Koran en de sunnah heeft geopenbaard, 
bereikt hij de rang van het meest eervolle wezen. Als 
hij zijn tijd verspilt met gedrag dat niet strookt met 
zijn scheppingsdoel, kan hij afdalen naar het niveau 
dat we esfel-i sâfîlîn noemen, het laagste der lagen. 
 
Beste gelovigen! 
In de Koran is te zien dat vele surah's beginnen met 
een eed op de zaken waaraan Allah waarde hecht. De 
surah Asr, die begint met een eed op de tijd, is een van 
deze surah's: "Bij de tijd, de mens is zeker in verlies. 
Behalve degenen die geloven, goede daden 
verrichten, elkaar aansporen tot waarheid en 
elkaar aansporen tot geduld."2 Volgens de meeste 
geleerden betekent het woord "asr" "absolute tijd" en 
wordt aan het begin van de surah een eed gezworen op 
de tijd om de plaats en het belang ervan in het 
mensenleven te benadrukken. Een van de grote 
Korancommentatoren, Fahrüddin er-Râzi, zegt in zijn 
interpretatie van de Asr-surah het volgende: "Een 
ijsverkoper riep op de markt: 'Heb medelijden met deze 
man wiens kapitaal smelt!' Toen ik deze woorden 

 
1 Nahl 16:12 
2 Sura Asr  
3 Buhârî, Rikâk, 1 

hoorde, zei ik: 'Deze woorden zijn de betekenis van surah 
Asr.' De levensduur die aan de mens is gegeven, smelt 
snel weg als ijs. Als men dit verspilt of verkeerd besteedt, 
leidt dat tot het verlies van de mens." Daarom wordt er 
in de surah Asr een eed gezworen op de tijd om aan te 
geven dat de mens, ongeacht waarmee hij zich in de 
wereld bezighoudt, zijn leven tevergeefs besteedt en in 
verlies is, tenzij hij de vier genoemde daden verricht. 
Alleen degenen die deze vier daden verrichten en hun 
leven daarnaar inrichten, zullen succesvol zijn. 
 
Beste aanwezigen! 
Laten we niet vergeten dat de levensduur die onze Rab 
ons heeft gegeven vergankelijk is en dat onze tijd 
beperkt is. Laten we de waarde van onze tijd inzien en 
deze niet verspillen aan zaken die geen voordeel 
opleveren voor ons wereldse en hiernamaalse leven. 
De Profeet (vrede zij met hem) heeft gezegd: "Er zijn 
twee zegeningen waar veel mensen zich in 
vergissen: gezondheid en vrije tijd."3 Een bewuste 
gelovige verkwist zijn leven, het grootste kapitaal van 
zijn bestaan, niet aan nutteloze zaken. Hij hecht er 
zelfs belang aan om niet werkloos te zijn. Over dit 
onderwerp zegt de Almachtige: "Voorwaar, met de 
moeilijkheid komt zeker gemak. Inderdaad, met de 
moeilijkheid komt er nog een gemak. Dus wanneer 
je klaar bent, zet je dan meteen aan een andere 
taak en wend je slechts tot je Rab."4 
 
Beste broeders, zusters! 
We moeten de waarde van tijd beseffen. De 
Boodschapper van Allah (vrede zij met hem) heeft 
gezegd: "Ken de waarde van vijf dingen voordat vijf 
andere dingen komen: het leven voordat de dood 
komt, vrije tijd voordat je druk wordt, rijkdom 
voordat armoede komt, jeugd voordat ouderdom 
komt, en gezondheid voordat ziekte komt."5 Laten 
we de beperkte adem die Allah ons heeft geschonken, 
besteden aan Zijn pad en aan de zaken waar Hij 
tevreden over is. Laten we ons vooral afkeren van het 
verspillen van tijd op sociale media, van zinloze 
onderwerpen, en van bezigheden die geen voordeel 
brengen voor de toekomst. 

Moge Allah ons de mogelijkheid geven om onze tijd te 
besteden aan daden die Zijn welbehagen verdienen. 
Amien! 

4 İnshirâh 94:5-8 
5 Hâkim, el-Müstedrek, IV, 341 


