
Khutba, 11.04.2025 
At Leve Inden for det Tilladte (Helal) 

ِ بِسْمِ حْمٰنِ اللّٰه حٖيمِ الرَّ الرَّ  

لٌ هٰذَا الْكَذِبَ الَْسِنَتُكُمُ تَصِفُ لمَِا تَقوُلوُا وَلَا ﴿  لتَِفْتَرُوا حَرَامٌ وَهٰذَا حَلَا
ِ عَلَى َۜ اللّٰه ِ عَلَى يَفْتَرُونَ الَّذ۪ينَ اِنَّ الْكَذِب َۜ لَا الْكَذِبَ اللّٰه ​﴾ يُفْلحُِون

 
 116 الآية النحل، سورة

بِيِّ عَنْ هريرة أبو عَنْ  :قَالَ صلى الله عليه وسلم النَّ

اسِ عَلَى لَيَأْتِيَنَّ »   حَلالٍَ أَمِنْ الْمَالَ، أَخَذَ بِمَا الْمَرْءُ يُبَالىِ لاَ زَمَانٌ النَّ

 « حَرَامٍ مِنْ أَمْ

23 بيو، البخاري،  

Kære Troende! 

Den Almægtige Allah har gjort det klart, hvad der er 
tilladt (halal) og forbudt (haram) gennem de hellige 
skrifter og sendebudene. Han har pålagt de troende at 
leve deres liv inden for disse rammer. Derfor er det 
strengt forbudt for mennesker at erklære noget halal 
eller haram efter eget ønske. I den vers, vi læste i 
begyndelsen af denne khutba, advarer Allah os: "Og 
sig ikke en løgn med jeres tunge: ”Dette er 
tilladt, og dette er forbudt!” for derved at opdigte 
løgne om Allâh. De, der opdigter løgne om Allâh, 
vil ikke få medgang.Og sig ikke en løgn med jeres 
tunge: ”Dette er tilladt, og dette er forbudt!” for 
derved at opdigte løgne om Allâh. De, der 
opdigter løgne om Allâh, vil ikke få medgang."1 

Belønningen for at leve et liv inden for det tilladte 
område er paradis, mens konsekvensen af at ernære 
sig med haram eller handle med det er helvede. 
Profeten Muhammad (s.a.v.) har sagt, at en krop, der 
næres med haram, er værdig til at brænde i helvede. 
Han har også forklaret, at velgørenhed fra haram 
indkomst ikke vil bringe nogen belønning. 

Profeten (s.a.v.) har illustreret dette ved at fortælle 
om en mand fra tidligere generationer: "En mand 
rejser vidt og bredt for Allahs skyld, han er støvet og 
uglet til, han løfter sine hænder til himlen og beder: ‘Åh 
Herre! Åh Herre!’ Men hans mad er haram, hans drikke 
er haram, hans tøj er haram, hans næring er haram. 
Hvordan skulle hans bøn så blive accepteret?"2 

I en anden beretning ønskede Sa’d bin Ebû Vakkâs 
(r.a.), at hans bønner skulle blive accepteret, og 
Profeten (s.a.v.) rådede ham: "Pas på, at din føde er 
halal, så dine bønner kan blive accepteret."3 

3 Taberânî, el-Mu’cemü’l-Evsat, VI, 310 

2 Müslim, Zekât 65 

1 Nahl suresi, 16:116 

Helal er alt det, der stemmer overens med vores 
naturlige skabelse og livets formål. Haram derimod er 
alt det, der nedværdiger menneskets ære og 
forårsager både materiel og åndelig skade. Vi bør 
være opmærksomme på helal i alt fra vores mad til 
vores tøj, fra vores transportmidler til vores boliger. 

Vores ord, vores omgivelser, vores opførsel og 
handlinger bør også være i overensstemmelse med 
helal-principperne. Uanset om det er bryllupper, 
forlovelser, ferier, handel, naboskab, slægtskab eller 
venskab, bør vi altid bestræbe os på at leve inden for 
det tilladte område. Kun ved at opretholde denne 
bevidsthed kan vi opnå fred i dette liv og Allahs 
belønninger i det hinsidige. Vi må huske, at haram er 
den største barriere mellem os og Allah. 

Ærede Muslimer!​
Desværre lever vi i en tid, hvor bevidstheden om halal 
og haram er aftagende, og hvor haram bliver 
normaliseret og åbent praktiseret. Grænserne for 
anstændighed og privatliv bliver også overskredet. I 
en sådan tid er det vores pligt at følge Allahs og Hans 
Sendebuds regler om halal og haram med største 
omhu. Vi må opdrage vores familier og børn med 
denne bevidsthed. 

At miste fornemmelsen for halal og haram er en stor 
katastrofe for både individet og samfundet. Enhver 
troende, der tror på Koranens barmhjertige 
budskaber og følger Profeten Muhammads (s.a.v.) vej, 
skal have en stærk bevidsthed om halal og haram. 

De regler, Allah har fastsat om halal og haram, er ikke 
blot religiøse forskrifter, men også beskyttende 
rammer for menneskers liv, intellekt, afkom, tro og 
ejendom. Hvis vi følger disse regler, vil vi ikke blot 
adlyde Allahs befalinger, men også beskytte 
samfundets kerneværdier. I et samfund, hvor Allahs 
grænser respekteres, vil folk ikke leve i frygt for deres 
liv eller ejendom. Uretfærdighed vil blive forhindret, 
retfærdighed og fred vil sejre. 

Lad os afslutte denne prædiken med en hadith fra 
Profeten Muhammad (s.a.v.), som er gengivet af Abu 
Hurayra (r.a.): "Der vil komme en tid, hvor folk ikke 
længere bekymrer sig om, hvorvidt de tjener deres penge 
fra halal eller haram kilder."4 

Må Allah give os styrken til at leve et liv i 
overensstemmelse med det tilladte og undgå det 
forbudte. 

 

4 Buhârî, Buyû, 23 


