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Leven binnen de grenzen van het halal  

مِيحَّٖرلا نِمٰحَّْرلا هِّٰللا مِسْبِ  

 ىلَعَ اورُتَفْتَلِ مٌارَحَ اذَهٰوَ لٌالَحَ اذَهٰ بَذِکَلْا مُكُتُنَسِلْاَ فُصِتَ امَلِ اولُوقُتَ الَوَ ﴿
 ﴾ ۜ◌نَوحُلِفْيُ الَ بَذِکَلْا هِّٰللا ىلَعَ نَورُتَفْيَ نَي۪◌ذَّلا َّناِ ۜ◌بَذِکَلْا هِّٰللا

 
 116 ةيلآا ،لحنلا ةروس

 :لَاقَ ؐ ِّيبَِّنلا نْعَ ةريره وبأ نْعَ

 نْمِ مَْٔا لٍلاَحَ نْمَِٔا ،لَامَلْا ذَخََٔا امَبِ ءُرْمَلْا ىلِابَيُ لاَ نٌامَزَ سِاَّنلا ىلَعَ َّنيَتِْٔايَلَ « 

 » مٍارَحَ

23 ،ويب ،يراخبلا  
Waardevolle gelovigen, 
Allah de Almachtige heeft via zijn boeken en 
boodschappers duidelijk gemaakt wat halal en wat 
haram is. Hij wil dat degenen die in Hem geloven hun 
leven inrichten volgens deze richtlijnen. Daarom is het 
mensen verboden om op basis van hun eigen wensen 
iets als halal of haram te verklaren. In het vers dat aan 
het begin van onze preek werd gereciteerd, waarschuwt 
Allah ons: “En zeg niet door de leugen die jullie 
tongen beschrijven: “Dat is wettig en dit is 
verboden” om zo leugens over Allah te verzinnen. 
Waarlijk, degenen die leugens over Allah verzinnen 
zullen nooit voortvarend zijn.”1 Het leven binnen de 
halal-grenzen leidt naar het paradijs, terwijl het zich 
voeden met haram, werken met haram middelen, leidt 
naar de hel. Daarom heeft onze geliefde Profeet (vzmh) 
gezegd dat een lichaam dat gevoed wordt met haram 
voedsel het vuur van de hel verdient. Ook heeft hij 
duidelijk gemaakt dat men geen beloning krijgt door 
iets harams weg te geven aan liefdadigheid. Onze 
Profeet (vzmh) gaf hierover een voorbeeld uit een 
eerdere gemeenschap: “Iemand is op reis voor Allah, 
zijn haar is verwaarloosd, bedekt met stof, en hij 
heft zijn handen naar de hemel en roept: ‘O Heer! O 
Heer!’. Maar zijn eten is haram, zijn drinken is 
haram, zijn voeding is haram. Hoe zou zijn 
smeekbede dan verhoord worden?”2 In een andere 
overlevering vroeg Sa’d ibn Abu Waqqas (ra) de Profeet 
(vzmh) om een smeekbede die gegarandeerd verhoord 
zou worden. De Profeet zei tegen hem: “Let erop dat 
wat je eet halal is, dan zullen je smeekbeden verhoord 
worden.”3 Halal is datgene wat in overeenstemming is 
met onze natuur en het doel van onze schepping. 
Haram is datgene wat onze eer en waardigheid schaadt, 
en ons zowel lichamelijk als geestelijk schaadt. Van het 
voedsel dat we eten tot de kleren die we dragen, van de 
auto waarin we rijden tot het huis waarin we wonen – in 
alle aspecten van ons leven moeten we aandacht 

 
1 Nahl 16:116 
2 Müslim, Zekât 65 
3 Taberânî, el-Mu’cemü’l-Evsat, VI, 310 

besteden aan halal normen. Onze woorden, ons gedrag, 
onze aanwezigheid in bepaalde omgevingen – alles 
moet in lijn zijn met halal. Of het nu gaat om bruiloften, 
verlovingen, vakanties, handel, buurtschap, 
familiebanden, vriendschappen of aankopen – in al 
onze interacties moeten we binnen de grenzen van 
halal blijven. Alleen dan kunnen we vrede vinden in 
deze wereld en genieten van de beloften van Allah in 
het hiernamaals. Laten we niet vergeten dat haram de 
grootste barrière is tussen een dienaar en Allah. 

Waarde moslims, 
Helaas leven we in een tijd waarin het besef van halal 
en haram steeds verder afneemt. Haram wordt openlijk 
gepromoot en mensen worden aangemoedigd het te 
begaan. Ook de grenzen van onze privacy en 
eerbaarheid worden steeds vaker overschreden. In zo’n 
tijd is het aan ons om streng vast te houden aan de 
halal- en haramregels die Allah en Zijn Boodschapper 
hebben vastgesteld. Het is aan ons om onszelf, onze 
gezinnen en onze kinderen bewust te maken van wat 
halal en haram is. Het verliezen van dit bewustzijn is 
een ramp – zowel voor het individu als voor de 
samenleving. Iedere gelovige die gelooft in de 
barmhartige boodschap van de Koran, en die het pad 
volgt van de Profeet (vzmh), moet zich bewust zijn van 
halal en haram. Een ware gelovige is iemand die Allah 
liefheeft, Zijn grenzen respecteert en weet wat wel en 
niet toegestaan is. Halal en haram vormen de kern van 
onze religie. Het zijn grenzen die Allah heeft gesteld 
voor het eeuwige geluk van Zijn dienaren. Door halal en 
haram in acht te nemen, gehoorzamen we niet alleen 
Allah, maar beschermen we ook de vijf basiswaarden 
van onze religie: leven, verstand, nageslacht, religie en 
bezit. Zo voorkomen we schade aan zowel het individu 
als de samenleving. In een samenleving waar men zich 
aan deze grenzen houdt, hoeft niemand bang te zijn 
voor zijn leven of bezittingen. Kinderen worden 
beschermd, onrecht wordt voorkomen en 
rechtvaardigheid en vrede overheersen. In een wereld 
waarin het evenwicht tussen halal en haram wordt 
bewaakt, verdwijnen veel maatschappelijke problemen 
vanzelf. Zo wordt ware rust en geluk mogelijk. Laten we 
eindigen met de betekenis van de hadith die aan het 
begin van de preek werd aangehaald: Volgens een 
overlevering van Abu Hurayra (ra) heeft de Profeet 
(vzmh) gezegd: “Er zal een tijd komen waarin mensen 
zich niet druk maken of zij hun bezit op halal of haram 
wijze hebben verkregen.”4 
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