
Hutbe, 11.04.2025 
Att leva (nom det t(llåtna – Halal 

ِميٖحَّرلا ِنٰمْحَّرلا ِهّٰللا ِمْسِب  

 ٌماَرَح اَذٰهَو ٌلاَلَح اَذٰه َبِذَکْلا ُمُكُتَنِسْلَا ُفِصَت اَمِل اوُلوُقَت اَلَو ﴿
 اَل َبِذَکْلا ِهّٰللا ىلَعَ نَورُتَفْيَ نَي۪◌ذَّلا َّنِا َۜ◌بِذَکْلا ِهّٰللا ىَلَع اوُرَتْفَتِل

 ﴾ ۜ◌َنوُحِلْفُي
 

 116 ةيلآا ،لحنلا ةروس

 َ:لاَق ؐ ِّيِبَّنلاْ نَع ةريره وبأْ نَع

 ْنِمَٔا َ،لاَمْلا َذَخَٔا اَمِب ُءْرَمْلا ىِلاَبُي َلا ٌناَمَز ِساَّنلا ىَلَع َّنَيِتْٔاَيَل « 

 » ٍماَرَح ْنِم ْمَٔا ٍلَلاَح

23 ،ويب ،يراخبلا  
Ärade troende! 
Allah den Upphöjde har förklarat vad som är tillåtet 
(halal) och förbjudet (haram) genom de böcker och 
profeter Han har sänt. Han har befallt de troende att 
leva sina liv inom dessa ramar. Därför är det 
uttryckligen förbjudet för människor att själva, 
utifrån sina egna önskningar, förklara något som 
halal eller haram. I versen vi läste i början av hutban 
säger Allah: “Framför inte, med det som kommer 
över era tungor, en sådan lögn som: ”Detta är 
tillåtet men detta är förbjudet” för att därmed 
dikta ihop lögn om Allah. De som diktar ihop 
lögn om Allah skall inte nå framgång.”1 Detta 
visar tydligt att det är förbjudet att följa sina egna 
begär när det gäller vad som är tillåtet och förbjudet. 
Belöningen för att leva inom det som är halal är 
paradiset, medan handlingar baserade på det som är 
förbjudet, alltså haram, leder till helvetet. Profeten 
(s.a.v.) har sagt att en kropp som närts med haram är 
värdig helvetets eld, och att man inte kan vinna 
belöning genom att ge allmosor från haram 
inkomster. Han har också förklarat att dyrkan som 
görs med haram pengar inte accepteras av Allah. Han 
berättar om en man från tidigare generationer som 
gjorde långa resor i Allahs väg, var smutsig och 
dammig, och lyfte sina händer mot himlen och bad: 
“”Å Herre! Å Herre!” - Men hans mat var haram, 
hans dryck var haram, hans kläder var haram – 
hur skulle en sådan människas bön kunna 
accepteras!”2  
I ett annat hadith berättas att Sa’d ibn Abu Waqqas 
(r.a.) ville att hans böner skulle accepteras. Profeten 
(s.a.v.) gav honom rådet: “Se till att det du äter är 
halal, så kommer dina böner att accepteras.”3 
Halal är det som överensstämmer med vår natur och 
skapelsens syfte. Haram är det som skadar 

 
1 Nahl suresi, 16:116 
2 Müslim, Zekât 65 

människans värdighet och heder, både fysiskt och 
andligt. Från maten vi äter till kläderna vi bär, från 
bilen vi kör till huset vi bor i – i varje aspekt av våra 
liv bör vi hålla oss till halal. Även våra ord, platserna 
vi vistas på, våra handlingar, uttryck och beteenden 
bör vara i linje med halal. I alla våra relationer – 
bröllop, förlovningar, semestrar, affärer, grannskap, 
släktskap, vänskap och handel – bör vi anstränga oss 
för att hålla oss inom halal-ramen. Endast genom 
denna känslighet kan vi uppnå frid i detta liv och 
Guds belöningar i det kommande. Låt oss inte 
glömma att haram är det största hindret mellan 
människan och Allah. 
 
Ärade muslimer! 
Tyvärr lever vi i en tid där medvetenheten om 
halal och haram minskar, och där haram 
handlingar uppmuntras och begås öppet. Även 
vår känsla för privatliv och anständighet 
urholkas. I en sådan tid är det vår plikt att 
noggrant följa de gränser Allah och Hans 
Sändebud har satt för vad som är halal och 
haram. Vi bör förmedla denna medvetenhet till 
våra familjer och barn. Att förlora känsligheten 
för halal och haram är en katastrof för både 
individ och samhälle. Varje troende som tror på 
Koranens barmhärtighetsfulla budskap och följer 
Profetens väg måste ha denna medvetenhet. En 
troende är en person som älskar sin Herre och 
känner till Hans gränser. Halal och haram utgör 
kärnan i religionen – de är gränser Allah har satt 
för människans eviga lycka. När vi respekterar 
dessa gränser följer vi inte bara Guds 
befallningar, vi skyddar också de grundläggande 
värden som religionen vill bevara: liv, förstånd, 
familj, tro och egendom. Ett samhälle som 
respekterar dessa gränser blir ett samhälle där 
människor lever utan rädsla för sin säkerhet och 
sina tillgångar. Generationer skyddas, orättvisor 
förhindras, rättvisa och frid råder. I en värld där 
balansen mellan halal och haram upprätthålls, 
försvinner många av samhällets problem. 
Låt oss avsluta hutban med tolkningen av den 
hadith vi läste i början. Ebu Hureyre (r.a.) 
återberättar att profeten Muhammed (s.a.v.) sa: 
”Det kommer en tid då människor inte bryr sig om 
ifall de tjänar sina pengar genom halal eller 
haram.”4  

3 Taberânî, el-Mu’cemü’l-Evsat, VI, 310 
4 Buhârî, Buyû, 23 


