
  Hutba, 16.05.2025 
Verschwendung und Konsumsucht 

ِميٖحَّرلا ِنٰمْحَّرلا  ِهّٰللا  ِمْسِب   

َ ناَكَو اوُرُتْقَيْ مَلَو اوُفِرْسُيْ مَل اوُقَفْنَا آَذِاَ نيٖذَّلاَو ﴿

 ﴾ً اماَوَقَ كِلٰذَ نْيَب
 67 ةيلآا ناقرفلا ةروس 

 

 َ:لاَق ؐ َّيِبَّنلا َّنَٔا رمع نبا نعو

 دُُّدوََّتلاوَ ،ةِشَيعِمَلْا فُصْنِ ةِقَفََّنلا يفِ دُاصَتِقْالِا «

 فُصْنِ لِأَوُّسلا نُسْحُوَ ،لِقْعَلْا فُصْنِ سِاَّنلا ىلَِٕا

 » .مِلْعِلْا

،ناميلإا 6568 بعش  في  يقهيبلاو  
 
Verehrte Muslime! 
Eines der größten Probleme unserer Zeit sind 
gedankenloser Konsum und Verschwendung. 
Das bedeutet, die Gaben, die uns Allah 
anvertraut hat, unnötig und maßlos zu 
verbrauchen. Diese Verschwendung zeigt sich 
heute in vielen Bereichen unseres Lebens: beim 
Essen und Trinken, in unserem Verhalten, bei 
der Nutzung von Zeit, Energie, Wissen und der 
Umwelt. 
 
Es ist traurig, dass in manchen Teilen der Welt 
Menschen hungern, während anderswo 
tonnenweise Lebensmittel achtlos 
weggeworfen werden. Während manche nicht 
einmal sauberes Trinkwasser haben, wird 
anderswo Wasser in Unmengen verschwendet. 
 
Im Koran heißt es: „Diejenigen, die ausgeben, 
sind weder verschwenderisch noch geizig, 
sondern halten Maß dazwischen.“1 
Und der Prophet Muhammad (s) sagt: „Esst, 
spendet und kleidet euch – ohne Übertreibung und 
ohne Hochmut.“2 
 
 

 
1 Sure Furkân, 25:67 
2 Nasâî, Zakât, 66 
3 Buhârî, Rikâk, 1 

Besonders häufig werden Gesundheit und Zeit 
verschwendet. Wenn wir unsere Gesundheit 
durch schlechte Gewohnheiten schädigen oder 
unsere Zeit mit sinnlosen Beschäftigungen 
verschwenden, schaden wir vor allem uns 
selbst. Unser Prophet (s) erinnert uns daran: 
„Zwei Dinge werden von vielen Menschen 
unterschätzt: Gesundheit und freie Zeit.“3 
 
Wenn wir unser Konsumverhalten betrachten, 
gibt es drei Wege: Geiz, Verschwendung und 
Maßhalten. Allah warnt uns vor den Extremen 
und empfiehlt, mit dem umzugehen, was wir 
haben, ohne zu übertreiben, also weder zu viel 
noch zu wenig. 
 
Liebe Geschwister! 
Verschwendung ist eine Sünde. Allah sagt im 
Koran: „Wahrlich, Allah liebt die 
Verschwender nicht.“ 4  „Die Verschwender 
sind Brüder der Teufel.“ 5  Verschwendung 
bedeutet nicht nur Undankbarkeit gegenüber 
Allah, sondern auch Unrecht gegenüber 
anderen Menschen und Lebewesen. Viele 
Umweltschäden unserer Zeit sind das Ergebnis 
unseres gedankenlosen Umgangs mit der 
Natur. 
 
Ein Leben ohne Sinn, fern vom Koran und der 
Sunna, ist ein verschwendetes Leben. Lasst uns 
deshalb achtsam und verantwortungsvoll 
leben. Kein Bissen Brot, kein Tropfen Wasser, 
keine Minute unserer Zeit soll verloren gehen. 
Auch unsere Energie, unser Wissen und unsere 
Fähigkeiten sollen sinnvoll genutzt werden. 
Denn mit der Verschwendung verlieren wir 
nicht nur Besitz – auch unsere Hoffnung und 
unsere Zukunft stehen auf dem Spiel. 
 
Möge unser Freitag gesegnet sein und mögen 
Allahs Barmherzigkeit und Segen auf uns sein. 
Âmîn. 
 

 

4 Sure An‘âm, 6:141  
5 Sure Isrâ, 17:27 


