Khutbah, 16.05.2025
Overforbrug og Forbrugsmani
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Arefrygtige troende!

En af de stgrste trusler mod fred, gleede og harmoni
mellem mennesker er tankelgst forbrug og overforbrug.
Overforbrug betyder at bruge de velsignelser, som vores
ophgjede Herre har skeenket os, pa en uhensigtsmeessig
og overdreven made. Det er at udnytte jordens
ressourcer uansvarligt. I dag breder overforbruget sig
fra mad og drikke til tale og adfeerd, fra sundhed til tid,
fra viden til miljg, fra arbejdsindsats til energi. Det er
sgrgeligt, at mens der i nogle dele af verden er
mennesker, som mangler bare en bid bred, smides
tonsvis af mad i skraldespanden andre steder. Nogle
steder kan man ikke finde en enkelt slurk vand, mens
andre steder spildes vand, som er selve livets kilde. I det
vers, vi leste, siger den ophgjede Allah: ”De, som
giver, er hverken gdsle eller naerige, men folger en
mellemvej.”

Og vores elskede Profet (fred veere med ham) siger:
”Spis, giv almisse og klaed jer, men uden stolthed og uden
overforbrug.”

Keere troende!

En af de mest udbredte former for overforbrug er spild
af sundhed og tid. At seette sin krop og sjeel i fare med
skadelige vaner, der hverken gavner os i dette liv eller i
det hinsidige, er et spild af sundhed. At spilde den
livskapital, vi har faet, pa ord og

handlinger, som ikke behager Allah, er et spild af tid.
Vores elskede Profet (fred veere med ham) understreger
vigtigheden af sundhed og tid:
“Der er to velsignelser, som mange mennesker bliver
bedraget med: sundhed og fritid.”

ZArede Djamaah!

Nar man ser pa menneskers adfeerd, bemaerker man tre
typer af forbrug: neaerighed, overforbrug og madehold.
Islam advarer mod bade neerighed og overforbrug og
fremheever madehold som den rette vej gennem bade
vers og hadith. Den almagtige Skaber, som kender alle
vores tilstande, har ogsa vejledt os i, hvordan vi skal
forholde os til forbrug, fordi Han kender vores
svagheder.

Overforbrug er en stor synd. I et vers siger Allah:
“Allah elsker ikke dem, der overforbruger.”
I et andet vers lyder det:
“De, der overforbruger, er djavlens brodre.”
For overforbrug er respektlgshed over for de gaver,
Allah har skaenket os, og det er en uret mod de andre
mennesker og skabninger, vi deler verden med. Ingen
velsignelse i universet er givet til os til fri og uansvarlig
brug. Men som fplge af menneskets egoistiske,
uforsigtige og ligeglade adfeerd er miljoget blevet sa
odelagt, at det nu er bade bekymrende og svert at
reparere.

Kaere brodre og sostre!

Det mavides, at ethvert menneske, som lever et liv uden
at fglge sin skabelsesformal, har gjort uret mod sig selv
og spildt sig selv. Et livi strid med Koranen og profetens
vej, et liv uden kendskab til Allah og Hans sendebud, er
et spildt liv.
Lad os ggre madehold og omtanke til en grundpille i alle
aspekter af livet i stedet for overforbrug og
uansvarlighed. Lad os begynde med os selv og vores
familier for at bekeempe overforbruget. Lad ikke en bid
bred ga til spilde. Lad ikke en drabe vand lgbe ud til
ingen nytte. Lad ikke vores energi, tid, viden, indsats og
ressourcer spildes.
For vi ma ikke glemme: Det er ikke kun vores penge og
ejendom, der gar tabt med overforbrug, men ogsa vores
hab og fremtid gar tabt.

Lad os afslutte med betydningen af den Hadith, vi
indledte preedikenen med. Vores elskede Profet (fred
veere med ham) siger:
“At vaere madeholden i forbrug er halvdelen af et godt liv.
At vinde folks keerlighed er halvdelen af fornuften. At stille
gode spargsmal er halvdelen af viden.”

Ma jeres fredag veere velsignet, og ma Allahs nade og
velsignelse veere over jer.



