
Khutbah, 16.05.2025 
Overforbrug og Forbrugsmani 

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه

انَْفقَوُا لَمْ يُسْرِفوُا وَلَمْ يقَْترُُوا وَكَانَ بيَْنَ ذٰلِكَ  وَالَّذٖينَ اِذََٓا ﴿

 ﴾قوََاماً 

 67سورة الفرقان الآية  
 

 قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمأنََّ النَّبيَِّ  وعن ابن عمر

دُ إلِىَ النَّاسِ  » الِِقْتصَِادُ فِي النَّفقََةِ نصِْفُ الْمَعِيشَةِ، وَالتَّوَدُّ

 « وَحُسْنُ السُّؤَالِ نصِْفُ الْعِلْمِ.نصِْفُ الْعقَْلِ، 

6568والبيهقي في شعب الإيمان،   

Ærefrygtige troende! 
En af de største trusler mod fred, glæde og harmoni 
mellem mennesker er tankeløst forbrug og overforbrug. 
Overforbrug betyder at bruge de velsignelser, som vores 
ophøjede Herre har skænket os, på en uhensigtsmæssig 
og overdreven måde. Det er at udnytte jordens 
ressourcer uansvarligt. I dag breder overforbruget sig 
fra mad og drikke til tale og adfærd, fra sundhed til tid, 
fra viden til miljø, fra arbejdsindsats til energi. Det er 
sørgeligt, at mens der i nogle dele af verden er 
mennesker, som mangler bare en bid brød, smides 
tonsvis af mad i skraldespanden andre steder. Nogle 
steder kan man ikke finde en enkelt slurk vand, mens 
andre steder spildes vand, som er selve livets kilde. I det 
vers, vi læste, siger den ophøjede Allah: ”De, som 
giver, er hverken ødsle eller nærige, men følger en 
mellemvej.” 
Og vores elskede Profet (fred være med ham) siger: 
”Spis, giv almisse og klæd jer, men uden stolthed og uden 
overforbrug.” 

Kære troende! 
En af de mest udbredte former for overforbrug er spild 
af sundhed og tid. At sætte sin krop og sjæl i fare med 
skadelige vaner, der hverken gavner os i dette liv eller i 
det hinsidige, er et spild af sundhed. At spilde den 
livskapital, vi har fået, på ord og  

handlinger, som ikke behager Allah, er et spild af tid. 
Vores elskede Profet (fred være med ham) understreger 
vigtigheden af sundhed og tid: 
“Der er to velsignelser, som mange mennesker bliver 
bedraget med: sundhed og fritid.” 

 

Ærede Djamaah! 
Når man ser på menneskers adfærd, bemærker man tre 
typer af forbrug: nærighed, overforbrug og mådehold. 
Islam advarer mod både nærighed og overforbrug og 
fremhæver mådehold som den rette vej gennem både 
vers og hadith. Den almægtige Skaber, som kender alle 
vores tilstande, har også vejledt os i, hvordan vi skal 
forholde os til forbrug, fordi Han kender vores 
svagheder. 

Overforbrug er en stor synd. I et vers siger Allah: 
“Allah elsker ikke dem, der overforbruger.” 
I et andet vers lyder det: 
“De, der overforbruger, er djævlens brødre.” 
For overforbrug er respektløshed over for de gaver, 
Allah har skænket os, og det er en uret mod de andre 
mennesker og skabninger, vi deler verden med. Ingen 
velsignelse i universet er givet til os til fri og uansvarlig 
brug. Men som følge af menneskets egoistiske, 
uforsigtige og ligeglade adfærd er miljøet blevet så 
ødelagt, at det nu er både bekymrende og svært at 
reparere. 

Kære brødre og søstre! 
Det må vides, at ethvert menneske, som lever et liv uden 
at følge sin skabelsesformål, har gjort uret mod sig selv 
og spildt sig selv. Et liv i strid med Koranen og profetens 
vej, et liv uden kendskab til Allah og Hans sendebud, er 
et spildt liv. 
Lad os gøre mådehold og omtanke til en grundpille i alle 
aspekter af livet i stedet for overforbrug og 
uansvarlighed. Lad os begynde med os selv og vores 
familier for at bekæmpe overforbruget. Lad ikke en bid 
brød gå til spilde. Lad ikke en dråbe vand løbe ud til 
ingen nytte. Lad ikke vores energi, tid, viden, indsats og 
ressourcer spildes. 
For vi må ikke glemme: Det er ikke kun vores penge og 
ejendom, der går tabt med overforbrug, men også vores 
håb og fremtid går tabt. 

Lad os afslutte med betydningen af den Hadith, vi 
indledte prædikenen med. Vores elskede Profet (fred 
være med ham) siger: 
“At være mådeholden i forbrug er halvdelen af et godt liv. 
At vinde folks kærlighed er halvdelen af fornuften. At stille 
gode spørgsmål er halvdelen af viden.” 

Må jeres fredag være velsignet, og må Allahs nåde og 
velsignelse være over jer. 


