Khoutba - Sermon, 16.05.2025
Le gaspillage et la surconsommation
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Mes chers fréres !

Lune des choses qui nuit le plus a la tranquillité et au
bonheur dans la société est le gaspillage di a la
surconsommation. Comme vous le savez, le gaspillage
consiste a utiliser de maniere excessive les bienfaits
qu’Allah (azwj) nous a accordés. De nos jours, le
gaspillage s'étend a de nombreux domaines comme
I’alimentation, la santé, le temps, le travail et les
énergies par exemple. Alors que dans certaines régions
du monde, des gens sont dans le besoin, ne trouvant
méme pas un morceau de pain, dans d'autres régions,
des tonnes de nourriture terminent a la poubelle. Dans
certains endroits, I'eau est gaspillée, alors qu'a d'autres
endroits, il est impossible de trouver une gorgée d'eau.
Dans le verset lu au début du sermon, Allah le Tres-Haut
parle des croyants en ces termes: « [...] lorsqu'ils
dépensent, ils ne sont ni dépensiers ni avares mais
se tiennent au juste milieu. » ! Notre Prophéte (saw) a
également dit : « Mangez, donnez en aumone et habillez-
vous sans orgueil et sans exces ! »*

Chers croyants !

Lune des formes de gaspillage les plus répandues est
celui de la santé et du temps. Ainsi, quand nous passons
notre temps dans des discussions sur des sujets qui
n’ont aucune utilité pour notre vie présente et pour
I’au-dela, cela est une forme de gaspillage. Notre
Prophete (saw) a souligné cela en disant : « Il y a deux
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bienfaits a propos desquels beaucoup de gens sont
perdants : la santé et le fait d'avoir du temps libre. »*

Chers fideles !

Quand on observe le comportement des gens en matiere
de consommation, on voit qu’il y a en fait trois types de
comportement. Il y a celui qui est guidé par l'avarice,
celui qui est guidé par I’exces et enfin celui qui est guidé
par une gestion prudente et raisonnée. L'Islam nous met
en garde contre ’avarice et I’exces, et souligne que le
fait de consommer de maniere prudente et raisonnée
est la voie du juste milieu. Allah le Trés-Haut nous a
donc avertis de I'importance d'utiliser Ses bienfaits avec
modération.

Le gaspillage est un grand péché. Dans un verset, il est
dit : « Et ne gaspillez point car Allah n'aime pas les
gaspilleurs. »* Et dans un autre, il est dit que « les
gaspilleurs sont les fréres des diables ».° En effet, le
gaspillage est un manque de respect pour les bienfaits
d'Allah, Celui qui nous accorde la subsistance, et c'est
une forme d'injustice envers les autres étres humains et
les créatures vivantes avec qui nous partageons la Terre.

Chers musulmans !

I1 est essentiel de comprendre qu’une vie éloignée du
but de notre création, contraire au Coran et a la Sounna,
sans connaitre Allah et Son Prophéte, est une vie
gachée. C’est aussi le cas si on méne une vie dans le
gaspillage, les excés et la surconsommation
irresponsable. Soyons responsables dans nos habitudes
de consommation. Commencons par éviter le gaspillage
a la maison et apprenons-le a nos enfants. Ne jetons pas
de nourriture, ne gaspillons pas I’eau, les ressources, ni
notre temps. Rappelons-nous que le gaspillage
n’impacte pas seulement nos biens matériels, mais
aussi notre avenir.

Finissons notre sermon avec le sens du hadith lu au
début du sermon. Le Messager d’Allah (saw) a dit : « Etre
modéré dans les dépenses est la moitié de la subsistance.
Gagner l'amour et I'amitié des gens est la moitié de
I’intelligence. Poser une belle question est la moitié de la
science. »°

Que ce jour soit béni, que la miséricorde et la
bénédiction d'Allah soient sur vous !
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