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Slöseri och konsumtionshysteri 

ميحَّٖرلا نِمٰحَّْرلا هِّٰللا مِسْبِ ِ 

 نَيْبَ نَاكَوَ اورُتُقْيَ مْلَوَ اوفُرِسْيُ مْلَ اوقُفَنْاَ آَذاِ نَيذَّٖلاوَ ﴿

 ﴾ اًماوَقَ كَلِذٰ

 67 ةيلآا ناقرفلا ةروس 
 

 َ:لاَق ؐ َّيِبَّنلا َّنَٔا رمع نبا نعو

 ىلَِٕا دُُّدوََّتلاوَ ،ةِشَيعِمَلْا فُصْنِ ةِقَفََّنلا يفِ دُاصَتِقْالِا »

 « .مِلْعِلْا فُصْنِ لِأَوُّسلا نُسْحُوَ ،لِقْعَلْا فُصْنِ سِاَّنلا

ناميلإا بعش فييقهيبلاو ، 6568 
 
Ärade troende! 
En av de negativa företeelserna som skadar frid, lycka 
och fred mellan människor är tanklös konsumtion och 
slöseri. Slöseri innebär att använda de välsignelser som 
vår Upphöjde Herre har gett oss på ett olämpligt och 
överdrivet sätt. Det innebär att förbruka jordens 
resurser utan ansvar. I vår tid har slöseri spridit sig till 
många områden – från mat och dryck till ord och 
beteenden, från hälsa till tid, från kunskap till miljö, 
från arbetsinsats till energi. Sorgligt nog kastas tonvis 
med livsmedel ansvarslöst bort i vissa delar av världen, 
medan människor i andra delar lider av brist på en enda 
brödbit. På vissa platser finns inte ens en klunk vatten 
att dricka, medan vattnet – vår livskälla – slösas bort på 
andra håll. I den vers vi läste i början säger Allah: “Och 
när de ger åt andra är de varken slösaktiga eller 
snåla, utan finner däremellan en medelväg.”1 Vår 
älskade profet Muhammed (saw) sa “Ät, ge allmosa och 
klä er utan att bli högmodiga och utan att slösa!”2 
 
Kära troende! 
En av de vanligaste formerna av slöseri är att slösa med 
hälsa och tid. Att äventyra vår kropp och själ med 
skadliga vanor som inte ger något för denna värld eller 
nästa, är att slösa med hälsan. Att slösa bort vår livstid 
med ord och handlingar som inte behagar vår Herre, är 
att slösa med tiden. Vår älskade Profet (saw) betonade 
vikten av hälsa och tid med följande ord: “Det finns två 

 
1 Furkân suresi, 25:67 
2 Nesâî, Zekât, 66 
3 Buhârî, Rikâk, 1 

välsignelser som många människor är bedragna i: hälsan 
och ledig tid.”3 
 
Ärade församling! 
När man studerar mänskligt beteende kan man se tre 
olika typer av konsumtion: snålhet, slöseri och 
sparsam/ansvarsfull konsumtion. Vår religion Islam har 
varnat människan för både snålhet och slöseri och 
betonat, genom verser och hadither, att det rätta 
förhållningssättet är att konsumera med måtta. Vår 
Skapare, som vet allt om oss, känner också till våra 
svagheter när det gäller konsumtion och har därför 
varnat oss för att använda välsignelserna i måttlig 
utsträckning. Slöseri är en stor synd. I en vers säger 
Allah: “Han älskar verkligen inte de slösaktiga”4, 
vilket innebär att de som förbrukar Allahs gåvor på ett 
oansvarigt och gränslöst sätt inte uppskattas. I en 
annan vers säger Allah “Slösarna är sannerligen 
satanernas bröder.”5 För slöseri är respektlöshet 
gentemot de välsignelser Allah har gett oss, och ett 
förtryck mot andra människor och levande varelser som 
vi delar världen med. Inga av de välsignelser som 
erbjudits oss i skapelsen är lämnade fritt till vår impuls 
eller oansvarigt bruk. Men som ett resultat av 
människans själviska, ouppmärksamma och likgiltiga 
beteende mot naturen, har miljön utsatts för en 
förstörelse som idag är oroande och svår att reparera. 
 
Ärade syskon! 
Det bör förstås att varje människa som lever ett liv bort 
från sitt skapelsesyfte har gjort orätt mot sig själv – har 
slösat bort sig själv. Ett liv som går emot Koranen och 
Profetens sunnah, ett liv som levts utan att lära känna 
Allah och Hans sändebud, är ett liv som har slösats bort. 
Låt oss i alla delar av våra liv ersätta slöseri och 
oansvarig konsumtion med sparsamhet. Låt oss inte 
själva gå under medan vi konsumerar. Låt oss börja 
bekämpa slöseri med oss själva och våra familjer. Låt 
inte ens en brödbit hamna i soporna. Låt inte en droppe 
vatten rinna förgäves. Låt inte vår energi slösas bort. 
Låt inte vår tid förspillas. Låt inte vår kunskap, vår 
insats, vårt kapital – kort sagt, vår mänsklighet – gå till 
spillo. Låt oss inte glömma att det inte bara är våra 
pengar, tillgångar och egendomar som försvinner 
genom slöseri – även våra drömmar och framtid går 
förlorat. Låt oss avsluta vår predikan med innebörden 
av den hadith vi läste i början. Vår älskade Profet (saw) 
sade: “Att vara sparsam i sina utgifter är halva 
försörjningen. Att vinna människors kärlek är halva 
förståndet. Att kunna ställa goda frågor är halva 
kunskapen.”6  
Må er fredag vara välsignad, och må Allahs nåd och 
välsignelser vara över er.   Amin 

4 En’âm suresi, 6:141  
5 İsrâ suresi, 17:27 
6 Taberânî, Mu'cemu'l-Evsat, 6744; Beyhakî, Şuabu'l-İman, 6568 


