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De gevaren van achterdocht, spioneren en roddel 

 
مِيحَّٖرلا نِمٰحَّْرلا هِّٰللا مِسْبِ  

 الَوَ اوسَُّسجَتَ الَوَ مٌثِْٕا ِّنَّظلا ضَعْبَ َّنِٕا ِّنَّظلا نَِّم اًريثِكَ اوبُنِتَجْا اونُمَآ نَيذَِّلا اهَُّئَا ايَ ﴿
 هََّللا اوقَُّتاوَ هُومُتُهْرِكَفَ اًتيْمَ هِيخَِٔا مَحْلَ لَكُْٔايَ نَٔا مْكُدُحََٔا ُّبحِئَُا اًضعْبَ مکُضُعَّْب بتَغْيَ

 ﴾ مٌيحَِّر بٌاَّوتَ هََّللا َّنِٕا
 12 ةيلآا ،تارجُحُ

 
 :لَاقَ ؐ ِّيبَِّنلا نِعَ ءِادَرَّْدلا يبَِٔا نْعَ

 ».ةِمَايَقِلْا مَوْيَ رَاَّنلا هِهِجْوَ نْعَ هَُّللا َّدرَ ،هِيخَِٔا ضِرْعِ نْعَ َّدرَ نْمَ «
 20 رب ،يذمرتلا

 
Waardevolle Moslims! 
Een van de doelen van de openbaring van de Heilige Koran is 
het beschermen van de menselijke natuur tegen vervorming. 
Alle leerstellingen van de Koran zijn erop gericht om de 
mens een evenwichtige en gematigde persoonlijkheid te 
geven. De Almachtige Allah grijpt via de boodschappen in de 
Koran in tegen alle negatieve overtuigingen en gedragingen 
die de menselijke persoonlijkheid kunnen aantasten. Net 
zoals in de islam het behoud van de menselijke natuur van 
het individu wordt nagestreefd, wordt er ook gestreefd naar 
harmonie en balans in de maatschappelijke relaties. De 
Koran moedigt houdingen en gedragingen aan die bijdragen 
aan goede sociale verhoudingen, en verbiedt alle daden die 
de rust in de samenleving verstoren. In het vers dat zojuist is 
voorgelezen, zegt onze Verheven Heer: 
“O jullie die geloven! Vermijd veel van de vermoedens, 
want sommige vermoedens zijn zonden. Spit niet in 
elkaars privézaken, roddel niet over elkaar. Zou een van 
jullie het fijn vinden om het vlees van zijn overleden 
broer te eten? Jullie zouden er zeker van walgen! Vrees 
Allah! Voorwaar, Allah aanvaardt veelvuldig het berouw 
en is oneindig genadig.”1 Met deze woorden heeft Allah de 
gedragingen die de menselijke persoonlijkheid aantasten — 
namelijk achterdocht, nieuwsgierigheid naar andermans 
privézaken, en roddel verboden en als slechte 
eigenschappen bestempeld. 
 
Beste broeders en zusters! 
Vermoeden betekent oordelen of aannames doen zonder 
zekerheid of bewijs. Een positief vermoeden heet 
“husnuzan”, en een negatief vermoeden heet “suizan”. Hier 
wordt bedoeld dat men zich moet onthouden van negatieve 
vermoedens. Wanneer een vermoeden alleen in het hart 
opkomt maar niet wordt uitgesproken of in daden wordt 
omgezet, is dat op zichzelf niet zondig. Achterdochtigheid 
betekent letterlijk “iets bespioneren”. In onze religie wordt 
het gebruikt in de betekenis van het onderzoeken van 
iemands geheime of negatieve eigenschappen en fouten. 
Mensen hebben onaantastbare rechten en vrijheden, 
waaronder het recht op privacy. Eén van deze rechten is dat 
hun verborgen zaken niet onderzocht of onthuld mogen 
worden. Het zoeken naar fouten en tekortkomingen is een 
gedrag dat voortkomt uit achterdocht. Bij zulke gedragingen 
is er vaak sprake van slechte intenties, zoals het achterhalen 
en onthullen van andermans fouten of geheimen. 

 
1 Hujurât, 49:12 
2 Müslim, Birr, 30 

Onze Profeet (vrede zij met hem) heeft in een overlevering 
het volgende gezegd: “Wees op je hoede voor vermoedens, 
want vermoeden is de meest leugenachtige vorm van spreken. 
Luister niet naar wat anderen in het geheim zeggen, speur niet 
naar elkaars fouten, wees niet arrogant tegenover elkaar, wees 
niet jaloers op elkaar, koester geen wrok en keer elkaar niet de 
rug toe. O dienaren van Allah, wees broeders zoals Allah het 
jullie heeft bevolen.”2 
 
Beste gelovigen! 
Een van de slechte eigenschappen die de samenleving 
verstoren is roddel. Roddel betekent: over iemand spreken 
in diens afwezigheid op een manier die die persoon 
onaangenaam zou vinden. Het gaat om het bekritiseren, 
zwartmaken of het uitspreken van woorden die iemand niet 
zou accepteren als hij erbij zou zijn. Zaken als iemands 
uiterlijk, afkomst, karakter, beroep, geloof, kleding, woning, 
voertuig en dergelijke kunnen het onderwerp van roddel 
zijn. Bijvoorbeeld: spottend spreken over iemand die scheel 
kijkt, kaal is, lang of juist kort is, valt allemaal onder 
roddel/giybet. 
De Profeet Mohammed (vrede zij met hem) vroeg eens: 
“Weten jullie wat roddel is?” De metgezellen antwoordden: 
“Allah en Zijn Boodschapper weten het het beste.” Daarop zei 
de Profeet (vrede zij met hem): 
“Het is dat je je broeder noemt met iets wat hij niet fijn zou 
vinden.” Toen iemand vroeg: “Wat als wat ik zeg ook echt bij 
mijn broeder aanwezig is?” antwoordde hij: “Als het kenmerk 
dat je noemt klopt, dan heb je roddel gepleegd. Als het niet 
waar is, dan heb je hem belasterd en gelasterd.”3 In de hadith 
die ik aan het begin van deze preek heb gereciteerd, zegt de 
Boodschapper van Allah (vrede zij met hem): “Wie zijn 
broeder verdedigt tegenover iemand die over hem roddelt, 
Allah zal hem op de Dag des Oordeels beschermen tegen het 
Hellevuur.”4 
 
Broeders en zusters! 
Achterdocht, nieuwsgierigheid naar andermans fouten, en 
roddel schaden de rust en veiligheid van de samenleving. Ze 
ondermijnen vertrouwen, eenheid en broederschap — de 
kernwaarden van een gezonde gemeenschap. Als mensen 
over elkaar spreken achter elkaars rug om, roddels 
verspreiden en slechte vermoedens hebben, verdwijnt het 
vertrouwen. In een maatschappij waarin mensen elkaar niet 
vertrouwen, heerst wanorde en verdwijnen liefde en vrede. 
Een van de belangrijkste organen waar de mens over moet 
waken, is zonder twijfel de tong. De tong is het instrument 
waarmee we onze gevoelens en gedachten uiten. Soms kan 
een woord dat met deze tong wordt uitgesproken, een 
woedend en opstandig volk tot rust brengen. Maar soms 
kunnen woorden ook hele samenlevingen in opschudding 
brengen. Daarom moet de mens vooral goed letten op zijn 
tong. 
Moge Allah ons harten vervullen met goede vermoedens. 
Moge Hij onze tong bewaren voor onwaarheden, onze ogen 
voor nieuwsgierigheid en onze harten voor achterdocht. 
Moge Hij ons ver houden van roddel, dichtbij broederschap 
brengen, ons beschermen tegen verdeeldheid en ons leiden 
naar eenheid. Amin! 

3 Müslim, Birr, 70 
4 Tirmizî, Birr, 20 


