Khutba, 26.09.2025
Afhaengigheder: En sygdom, der tager menneskets
vilje til fange
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Keere troende!

Allah har skabt mennesket med en ren fitrah (natur).
Han har givet os forstand, vilje og frihed til at veelge.
Med disse gaver kan vi skelne mellem rigtigt og
forkert. Men djavelen og vores nafs (egoet) leegger
feelder. De gar os blinde for forskellen. En af vejene
hertil er afhengighed. Afhaengighed lenker viljen,
slgver sindet og hardner hjertet. Narko, alkohol,
cigaretter, spil og lignende skader bade krop og sjel.
Vores krop tilhgrer ikke os. Den er en amanah
(betroelse) fra vores Herre. At misbruge amanah — at
forgifte med rag, beruse med alkohol eller gdelegge
med stoffer — er et svigt.

Zrede muslimer!

Afhaengighed handler ikke kun om stoffer. I vores
tid har den mange former. Digital aftheengighed far
os f.eks. til at spilde vores dyrebare tid.
Undersggelser viser, at mennesker bruger i
gennemsnit 6—7 timer dagligt foran en skaerm. Det
svaekker ogsa familielivet. Kaerligheden i hjemmet
bliver mindre. Agtefeeller far ikke tid sammen. Bgrn
fjernes fra deres foreeldre. Samtidig bliver umoralsk
indhold gjort normalt, og moralen brydes ned. At
scrolle i timevis, vandre i billedgallerier og draebe
tiden med tomt indhold kleeder ikke en muslim. En
muslim afviser ikke teknologi. Han ser den som en
nade og bruger den i gode sager.

En anden form for afhaengighed er fanatisk
fodboldkultur. Nogle glemmer endda deres salah og
moskeen. De bliver bevidst eller ubevidst en del af
fanatismen pa stadion eller derhjemme. Timer gar
foran skeermen, mens fa minutter pa sajda fales for
meget. Mange af os planlaegger nu tilbedelsen efter
en kamp, en serie, en film eller nyheder. Men bgn og
tilbedelse skal sta over alt andet. En troendes tid ber
formes af adhan, kaldet til salah, ikke af skeermens
fristelser. Alt dette viser, at mennesket taber til sin
nafs. Allah siger:

“ Har du set den der har gjort sit begeer til sin
gud, og som Allah med sin viden har ladet veere
vildfaren, hvis grer og hjerte Han har forseglet
og over hvis gjne Han har lagt et sler? Hvem kan
retlede ham efter Allah? Vil I da ikke lade jer
paminde?

Keere brodre!

At gore sin nafs til Gud: Dette er den klareste
beskrivelse af, hvad afhengighed ger. Rygning,
alkohol, spil, narko, tv, telefon, sociale medier,
fodbold og andre bindinger... Den, der bliver deres
fange, bliver sit nafs’ tjener og mister sin frihed. Den
sande frihed er at veere Allahs tjener. Laeg maerke til:
Selv i tilbedelse befalede Profeten % balance. Han
advarede Abdullah ibn ‘Amr:

‘Teg har hart, at du faster om dagen og stdr om natten.
Gor det ikke (konstant)! Din krop har en ret over dig.
Dine gjne har en ret over dig. Din hustru har en ret over
dig.”

Nar selv overdrivelse i tilbedelse ikke er gnsket, hvor
stor en ulykke er si ikke overdrivelse i nytteslgse
goremal? Lad os derfor beskytte os selv, vores bgrn og
vores familier mod alle former for afhaengighed.
Afbryd ikke kontakten med brgdre og s@stre, der har
brug for behandling. S@g hjeelp fra behandlingscentre
og relevante institutioner, og stgt dem i at komme fri.

Jeg afslutter med det vers, hvor vores Herre beskriver
de troendes kendetegn:

“Som vender sig bort fra formalslgs snak”
Ma Allah gore os til troende, der passer godt pa Hans

amanah, er balancerede, bundet til deres Herre og
holder sig fra fra tomme ting og sager. Amin.



