Khutba, 26.09.2025
Beroenden: Sjukdomen som tar 6ver kontrollen
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Arade troende!

Vér Skapare (swt) har skapat ménniskan i den basta
naturen och gett denna skapelse intelligens,
valmojlighet och kontroll. Med dessa egenskaper kan
manniskan vilja mellan ratt eller fel, nyttig eller
skadlig. Mainniskans fiende, djavulen och
méanniskans egna ego stravar hela tiden att fa
maéanniskan att ga ut fran det rdtta och hamna i tvist
mellan ratt och fel. En vig till detta ar beroenden.
Beroenden ar sjukdomar som laser méanniskans
kontroll. Droger, alkohol, rokning, spel och liknande
skadliga beroenden trottar ut manniskans kropp och
sjal. Dock, sa dr vara kroppar som ett lan fran var
Skapare (swt) och endast tillfalliga pa detta jordeliv
som vi dr tvungna att ta hand om val.

Arade muslimer!

Beroenden ar inte begriansade till anvindandet av
olika medel. 1 dagens varld s& ar det digitala
beroendet nagot som far manniskan att slosa bort
massor med tid. Enligt undersokningarna sé slosar en
person cirka 6-7 timmar om dagen framfor skarmar.
Detta beroende far familjelivet att fOrsvagas,
relationerna bli 16sa, och kommunikationen mellan
barn och fordldrar att bli valdigt daliga. Dessutom har
nakenhet normaliseras genom digitala plattformar
och samhallets moral har sjunkit. Att bladdra runt pa
video och bildfloden i flera timmar passar inte en
muslims karaktar. En muslim bor anvianda teknologin
endast for att gora nytta.

Ett annat beroende &r att bli en fanatiker for ndgon
typ av sport. Vissa muslimer kan till och med glomma
bonen och moskén for att endast se pa en
fotbollsmatch. De som spenderar massor med timmar
framfor TV-skdrmen, ser ndgra minuter i bonen som
trakigt. Och synd ar det om de som anpassar sin
bonetid utefter fotbollsmatchen, tv-serien eller
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kvallsnyheterna. Vi muslimer maste se var religion
och var dyrkan viktigare dn allt annat. En muslim ska
styra sin tid efter boneutropet. Alla dessa hiandelser
visar att vi har forsvagats mot var egen vilja/nafs.
Allah (swt) sager foljande: “HUR SER du
[Muhammad] pa den som gor sina egna passioner
till gud? Eftersom Gud vet [att hans sinne &r
stingt for all viagledning], har Han latit honom ga
vilse och tillslutit hans 6ron och forseglat hans
hjarta och bundit for hans 6gon. Vem kan
viagleda honom sedan Gud [har 6vergett honom]?
Skall ni inte tinka 6ver detta?”!

Kira syskon!

Just denna mening frdn Koranen ar en perfekt
bendmning till beroenden: Att gora sina egna
passioner till gud! Rokning, alkohol, droger, spel
om pengar, tv, telefon, sociala medier, fotboll och allt
annat. En person som har blivit beroende av nagot av
dessa har blivit en tjdnare och slav till sitt beroende.
Dock s dr den riktiga friheten i att bli tjdnare och slav
till Allah (swt). Kom ihag att Rasulullah (s.a.v.) har
beordrat att till och med i var dyrkan till Allah (swt)
ska vi vara balanserade. Han har sagt till Abdullah b.
Amr, “A Abdullah! Jag fick veta att du fastar hela tiden
utan avbrott och ber hela ndtterna. Gor inte detta! For
att din kropp har rdtt over dig, dina dgon har rdtt over
dig och din fru har ocksa rdtt 6ver dig.”?. Om det inte
anses vara bra att 6verdriva i sin dyrkan, 1t oss da
tanka over hur det skulle anses om att Overdriva i
onyttiga aktiviteter. Lat oss dd ha kontroll 6ver oss
sjdalva och sedan vara familjer och skydda oss fran
beroenden. Lat oss halla kontakten med vara syskon
som dr i behov av att bota sina beroenden.

Jag avslutar min khutba med f6ljande mening fran
den &ddla Koranen, dar Allah (swt) beskriver de
troende: “de som drar sig undan nidr de hor
lattsinnigt tal.”3. Ma Allah (swt) gora oss till bland
de som tar ansvar oOver sina liv, skoter sin hilsa,
avstar fran beroenden och vander sig ifran allt som ar
onodigt. Amin!
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