
Hutbe, 10.10.2025 
Självuppoffring och självuppoffringens etik: att 
leva för sin broder 

مِيحَّٖرلا نِمٰحَّْرلا هِّٰللا مِسْبِ  

 الَوَ مْهِيْلَاِ رَجَاهَ نْمَ نَوُّبحِيُ مْهِلِبْقَ نْمِ نَامَياٖلْاوَ رَاَّدلا ُٔوَّوبَتَ نَيذَّٖلاوَ ﴿

 نَاكَ وْلَوَ مْهِسِفُنْاَ ىٰٓلعَ نَورُثِْٔويُوَ اوتُ۫◌واُ آَّممِ ةًجَاحَ مْهِرِودُصُ يفٖ نَودُجِيَ

 ﴾ ۚ◌نَوحُلِفْمُلْا مُهُ كَئِٰٓل۬◌واُفَ هٖسِفْنَ َّحشُ قَويُ نْمَوَ ؕ◌ةٌصَاصَخَ مْهِبِ

  

  :لاقَ )مَّْلسَ وَ هِيْلَعَ هَُّللا ىَّلصَ( ِّيبَِّنلا نِعَ سٍنََٔا نْعَ

 » ”هِسِفْنَلِ ُّبحِيُ امَ هِيخَِٔلا َّبحِيُ ىَّتحَ مْكُدُحََٔا نُمِْٔويُ لاَ“ «

 ٥٩ ،ةمايقلا ةفص ،يذمرتلا

Ärade troende 

Îsâr betyder ”att föredra något för en annan, att hålla 
det i högre aktning”. I etisk mening betyder det att även 
om man själv är i nöd, ska man ge det man har till sin 
broder och sätta hans välfärd före sin egen. Îsâr, den 
högsta graden av generositet, är inte bara en gåva; det 
är en etik som visar på fullkomlig tro och broderskap. 
Versen i Koranen, “med kärlek bemö+e alla som sökte 
0llflykt hos dem och inte missunnade dem vad de fick ta 
emot, utan tvärtom gav dem företräde, trots a+ de själva 
måste göra uppoffringar”1 är en hyllning "ll denna ädla 
dygd. Vår profet (S.A.W.) sade också: “Ingen av er tror 
verkligen förrän han önskar för sin troende broder det han 
önskar för sig själv.”2 

Kära syskon! 
Vi ser de vackraste exemplen på självuppoffring i vår profets 
liv och i hans följeslagares gemenskap. När något begärdes av 
Allahs budbärare (S.A.W.) sa han aldrig "nej". EI av de 
tydligaste exemplen på självuppoffring är när han gav en bit 
tyg som han hade fåI i gåva "ll en annan följeslagare som 
behövde det. Ensar som öppnade sina hem och delade med 
sig av sina ägodelar "ll Muhajirun, och Sa'd b. Rabi' (R.a) som 
sa "ll Abdurrahman b. Awf (R.a): "Låt mig dela min rikedom i 
två delar", är uIryck för denna anda i det välsignade 
samhället. Verserna som uppenbarades när Abu Talha (R.a.) 
och hans hustru förberedde den lilla mat de hade hemma för 
en gäst och själva gick hungriga visar hur värdefullt 
självuppoffring är i Allahs ögon. De tre följeslagarna som 
sårades vid Yarmouk och stönade eSer vaIen, men skickade 
det "ll varandra utan aI dricka det; Abu Talha (r.a.) som 
skyddade Profeten med sin kropp vid Uhud; Abu Bakr (r.a.) 
som spenderade all sin förmögenhet och Umar (r.a.) som 
spenderade hälSen av sin förmögenhet är alla utmärkta 
exempel på självuppoffringens moral îsâr. Alla dessa exempel 
visar aI självuppoffring inte bara omfaIar rikedom, utan 
också tålamod, ansträngning, kärlek och "ll och med ens liv. 

Kära troende! 

 
1 Haşr suresi, 59:9 
2 Tirmizî, Sıfatü’l-Kıyâme, 59 

Vi lever i en tid av ökande individualism, konsumism 
och digital själviskhet. Människor blir isolerade, och 
förtroendet och solidariteten i samhället försvagas. 
Ekonomiska kriser, katastrofer, krig och migrationer gör 
att miljontals människor behöver hjälp. I en sådan värld 
är självuppoffringens etik en nödvändighet för 
mänsklighetens återuppväckande. Îsâr renar hjärtan 
från girighet och snålhet, uppmuntrar till delaktighet 
och stärker broderskapet. Den stärker freden i familjen, 
solidariteten i grannskapet, förtroendet i samhället, 
medvetenheten i umman och den ömsesidiga respekten 
mellan människor. 

Ärade bröder! 
Det är vår plikt aI föra in denna vackra och exemplariska e"k 
av självuppoffring i vårt dagliga liv. AI avsäIa en del av vår 
inkomst "ll dem som är i nöd, aI ta med en tallrik mat från 
vårt bord "ll vår granne, aI stödja tjänster som anses vara 
fortlöpande välgörenhet är exempel på självuppoffring. AI 
dela med oss av vår "d och kunskap, besöka sjuka, hjälpa 
äldre och delta i volontärarbete är olika former av 
självuppoffring. AI dela med oss av våra erfarenheter "ll 
unga människor och dela möjligheter med våra bröder och 
systrar är den sociala dimensionen av självuppoffring. AI ge 
företräde i trafiken, låta någon annan gå före oss i en kö och 
skydda våra bröders rä[gheter på arbetsplatsen är små men 
värdefulla dagliga handlingar av självuppoffring. 

Kära gemenskap! 

Îsâr är en lovvärd dygd som säkerställer troens 
fullkomlighet, broderskapets styrka och fred i 
samhället. Att föredra andra framför sig själv när det 
gäller rikedom, tid, kunskap och hjärta är en dygd som 
ger Allahs välbehag. Vår profet sa: “De bästa 
människorna är de som är mest till nytta för andra.”3 Om 
en person kan känna smärta är hen levande; om han kan 
känna andras smärta är han mänsklig. Aktivisterna i den 
globala SUMUD-flottan har inte förblivit tysta inför 
orättvisor mot andra. De har inte sagt: ”Bry dig inte, gå 
bara vidare!” De har brytt sig, och de har blivit levande 
vittnen till dygden självuppoffring, villiga att betala 
priset för det. Låt oss bygga broar av självuppoffring i 
våra familjer, våra samhällen och vårt samhälle. Låt oss 
inte glömma att i vår sak lever ingen bara för sig själv; 
alla lever också för sina syskon. Detta är det enklaste 
och mest effektiva sättet att döda egenintresse, 
själviskhet och likgiltighet. Må Allah skänka oss 
välsignelsen att uppnå godhet genom att ge av det vi 
älskar. Må Allah fylla oss med självuppoffringens etik. 
Amen. 

 

 

3 Buhârî, Mağâzî, 35 


