
Khoutba – Sermon, 07.11.2025 
La prière nocturne de Tahajjoud 

حٖیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ االلّٰ
دْ بِھٖ ناَفلَِةً لكََ عَسٰٓى انَْ یبَْعثَكََ رَبُّكَ مَقاَماً مَحْمُوداً  ﴿  ﴾وَمِنَ الَّیْلِ فتَھََجَّ

 17 : 79، الإِسْرَاءِ سُورَةُ  
 

ِ بْنُ سَلاَمٍ رضي الله عنھ قَالَ  ُ عَلیَْھِ وَ سَلَّمْ) عَنْ عَبْدُ االلَّ ِ (صَلَّى االلَّ   :: قَالَ رَسُولُ االلَّ
یاَ أیَُّھَا النَّاسُ، أفَْشُوا السَّلاَمَ، وَأطَْعِمُوا الطَّعاَمَ، وَصِلوُا الأْرَْحَامَ،  «

 »  وَصَلُّوا باِللَّیْلِ وَالنَّاسُ نیِاَمٌ، تدَْخُلوُا الْجَنَّةَ بِسَلاَمٍ 
 42الترمذي، القیامة 

Mes chers frères ! 
Comme vous le savez, la raison de la création de 
l’être humain est l’adoration de son Seigneur. 
Parmi les formes d’adoration, la prière nocturne ou 
“Tahajjoud” occupe une place à part. En effet, Allah 
le Très-Haut a fait l’éloge de cette prière en disant: 
“Et de la nuit consacre une partie avant l'aube 
pour des prières surérogatoires afin que ton 
Seigneur te ressuscite en une position de 
gloire.”1 
 
La prière de tahajjoud est une prière effectuée au 
cours de la nuit après avoir dormi un moment après 
la prière d’icha. Cette adoration était obligatoire 
pour notre Prophète (saw), et elle est une Sounna 
pour sa communauté. 2 Dans le Coran, lorsqu’il est 
question des qualités des pieux serviteurs, il est 
souligné qu’ils se lèvent la nuit pour adorer leur 
Seigneur. Dans un verset, il est dit: « Ils 
s'arrachent de leurs lits pour invoquer leur 
Seigneur, par crainte et espoir; et ils font 
largesse de ce que Nous Leur attribuons. »3  Et 
dans un autre verset, Allah (azwj) dit : « Ils 
dormaient peu, la nuit , et aux dernières heures 
de la nuit ils imploraient le pardon d'Allah. »4 
 
Chers croyants ! 
Notre Prophète bien-aimé (saw) accordait une 
grande importance aux actes d’adoration 
effectuées au cours de la nuit. Aïcha (rah) rapporte: 
« Le Prophète (saw) avait l’habitude de prier la nuit 
jusqu’à ce que ses pieds se fendent. Aïcha (ra) lui dit : 
“Ô Messager d’Allah ! Pourquoi fais-tu cela alors que 
tes péchés passés et futurs t’ont été pardonnés ? Il lui 
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répondit : “Ne devrais-je pas être un serviteur 
reconnaissant ?” »5 
Dans un autre hadith, le Messager d’Allah (saw) a 
dit : « Accomplissez la prière nocturne, car c’était 
l’adoration des pieux avant vous ; elle rapproche 
d’Allah, efface les péchés et empêche de commettre 
des fautes. »6 
 
Chers musulmans ! 
Notre Prophète (saw) a dit : « La prière la plus 
méritoire après la prière obligatoire est celle 
accomplie pendant la nuit. »7  Et dans le hadith que 
nous avons lu au début de ce sermon, il dit : « Ô 
gens ! Répandez le selâm, donnez à manger, priez la 
nuit pendant que les autres dorment : vous entrerez 
au Paradis en paix. »8 Dans le Coran, il est dit que 
“La prière pendant la nuit est plus efficace et 
plus propice pour la récitation”.9 Dans un autre 
verset, Allah le Très-Haut rappelle le mérite de la 
prière nocturne pour le croyant : “Peut-on 
comparer ce pécheur à celui qui passe ses nuits 
en prière, prosterné ou debout, craignant la vie 
future et plaçant son espoir dans la miséricorde 
de son Seigneur ?” 10  
Notre Prophète (saw) a également dit : “L’honneur 
du croyant réside dans sa prière nocturne.”11 Et dans 
un autre hadith : “L’hiver est le printemps du 
croyant: ses jours sont courts et ses nuits longues ; il 
jeûne le jour et prie la nuit.”12 Comme on le voit, la 
prière nocturne purifie le cœur et apporte la paix à 
l’âme. Elle permet l’acceptation des invocations et 
renforce le lien entre le serviteur et son Seigneur. 
 
Chers musulmans !  
Écoutons notre Prophète (saw) et efforçons-nous 
de passer les journées de l’hiver en jeûne et ses 
nuits dans la prière de tahajjoud. Ô Allah ! Fais de 
nous ceux qui persévèrent dans la prière nocturne, 
qui y trouvent la sérénité et qui obtiennent Ton 
agrément. Âmîne ! 
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