
Vrijdagpreek, 28.11.2025 
Halal verdienen en halal consumeren 
 

حْمٰنِ  االلِّٰ  بِسْمِ  حٖیمِ  الرَّ الرَّ  
ِ انِْ كُنْتمُْ اِیَّاهُ تعَْبدُُونَ  ﴿ ًۖ وَاشْكُرُوا نعِْمَتَ االلّٰ ُ حَلاَلاً طَیِّبا ا رَزَقكَُمُ االلّٰ  ﴾فكَُلوُا مِمَّ

 ۱۱٤سورة النحل،  
 

ِ  صلى الله عليه وسلم  ِ  بْنُ  عَمْرٍ  : قاَلَ  لِى  رَسُولُ  االلَّ   : َقاَلَ  عَبْدُ  االلَّ
 مَا  أكََلَ  أحََدٌ  طَعاَمًا  قطَُّ  خَیْرًا مِنْ  أنَْ  یأَكُْلَ  مِنْ  عَمَلِ  یدَِهِ  ،  وَإِنَّ  نَبِىَّ  االلَِّ   دَاوُدَ  »

 « عَلَیْھِ  السَّلامَُ   - كَانَ  یَأكُْلُ  مِنْ   عَمَلِ   یَدِهِ  -
 الإِمَام أحَْمَد بْن حَنْبَل، جـ ۳، صـ ٤٦۷

Eerbiedwaardige moslims, 
Een van de belangrijkste werkelijkheden in het leven dat 
onze Heer ons heeft geschonken, is ons 
levensonderhoud. Ons leven draait immers grotendeels 
om het verwerven van inkomen en het besteden ervan 
om te voorzien in onze basisbehoeften — zoals wonen, 
eten en drinken. De Verhevene zegt: “Eet dus van de 
goede en toegestane voorzieningen waarmee Allah 
jullie heeft bevoorraad, en wees Hem dankbaar als 
jullie Hem alleen aanbidden.”1 
Een gelovige die in Allah, Zijn Boodschapper en de Dag 
des Oordeels gelooft, is niet alleen zorgvuldig in het 
halal verdienen, maar ook in het halal consumeren. 
 
Waardevolle gelovigen, 
Toen men de Boodschapper van Allah (vrede zij met 
hem) vroeg: “Wat is de beste manier van inkomsten 
verdienen?” antwoordde hij: “Een eerlijke handel en het 
werk dat men met zijn eigen inzet verricht.”2 
Een inkomen dat op haram wijze wordt verkregen, 
brengt geen enkele zegen. Het schaadt niet alleen 
degene die het verdient, maar ook zijn gezin. Haram 
geld heeft geen zegen en verdwijnt erg snel. Zoals 
onzuiver water alles wat het aanraakt verontreinigt, zo 
besmet ook onrechtmatig verdiend geld het hart en de 
ziel. De geliefde Profeet (vrede zij met hem) 
waarschuwde: “Het is beter voor iemand van jullie om 
aarde in zijn mond te stoppen dan iets te eten wat Allah 
verboden heeft.”3 Daarmee spoort hij ons aan om uiterst 
waakzaam te zijn voor wat wij eten, drinken en 
gebruiken. 
 
Beste broeders en zusters, 
In de islam zijn halal en haram bepaald door de Koran 
en de sunnah. Niemand heeft het recht of de autoriteit 
om zelf te bepalen wat halal of haram is. 
Allah waarschuwt in de Koran: “Zeg niet met jullie 
tongen, zonder enige kennis: ‘Dit is toegestaan en 
dat is verboden,’ om zo een leugen over Allah te 
verzinnen. Voorwaar, degenen die leugens over 
Allah verzinnen, zullen nooit slagen.”4 

 
1 Nahl 16:114 
2 İbn Hanbel, III, 467 
3 İbn Hanbel, II, 258 
4 Nahl 16:116 

Geen persoon, organisatie of instelling heeft de 
bevoegdheid om op eigen inzicht halal tot haram te 
verklaren of haram tot halal. De door Allah vastgestelde 
maatstaven zijn duidelijk en zullen tot de Dag des 
Oordeels onveranderd blijven. 
 
Waardevolle aanwezigen, 
Wij leven vandaag in een tijdperk van consumptie. De 
gevolgen van onbeperkt en onverantwoord verbruik zijn 
inmiddels duidelijk zichtbaar: klimaatverandering, 
luchtvervuiling, uitputting van waterbronnen en 
schade aan de natuur. 
De oorzaak van deze “consumptiewaanzin” is het verlies 
van tevredenheid en de toename van verspilling. 
Allah zegt in de Koran: “Eet en drink, maar verspilt 
niet. Voorwaar, Allah houdt niet van de 
verkwisters.”5 
In de islam is verspilling net zo verboden als het drinken 
van alcohol, het eten van varkensvlees of het bedrijven 
van overspel. In een ander vers staat: “En zij die geven, 
zijn niet verkwistend en niet gierig, maar volgen 
een middenweg daartussen.”6 Een gelovige dient dus 
een evenwichtige consumptiehouding te hebben — dat 
is zowel een plicht tegenover Allah als een 
verantwoordelijkheid tegenover de schepping. 
 
Eerbiedwaardige moslims, 
Om de bewustwording van halal consumptie te 
beschermen, is er behoefte aan een gezamenlijke halal-
standaard, betrouwbare controlemechanismen en 
onafhankelijke certificering. 
Op dit gebied vervult de EHZ – Europese Halal 
Certificeringsinstituut een belangrijke rol. Via hun 
website www.eurohalal.eu kunt u zien hoe zij producten 
en productieprocessen toetsen aan de halal- en tayyib-
criteria. Zij beschermen de rechten van 
moslimconsumenten en dragen bij aan veilig, 
verantwoord en bewust winkelen. 
Laten we daarom waken over wat wij eten en gebruiken 
— voor onszelf, onze gezinnen en onze kinderen. 
Vermijd twijfelachtige zaken, steun betrouwbare 
instellingen zoals de EHZ, en draag bij aan het 
versterken van de halalbewustheid in de ummah. 
Laten we onze preek beëindigen met de smeekbede van 
onze geliefde Profeet (vrede zij met hem): 
“O Allah! Schenk mij van Uw halal-voorzieningen en 
bescherm mij tegen haram. En maak mij, door Uw genade, 
niet afhankelijk van iemand anders dan U.”7 Amin. 
 
 

5 A'râf 7:31 
6 Furkân 25:67 
7 Tirmizî, Deavât, 110 

https://www.eurohalal.eu/

