
Khutba, 26.12.2025 
Livets självrannsakan 

حٖیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ االلّٰ
ِؕ انَِّ  ﴿ قلُْ یاَ عِباَدِيَ الَّذٖینَ اسَْرَفوُا عَلٰٓى انَْفسُِھِمْ لاَ تقَْنطَُوا مِنْ رَحْمَةِ االلّٰ

حٖیمُ  ًؕ انَِّھُ ھوَُ الْغفَوُرُ الرَّ َ یَغْفِرُ الذُّنوُبَ جَمٖیعا  ﴾االلّٰ
 53سورة الزمر 

 
  :قَال  صلى الله عليه وسلم َ عَنْ شَدَّادِ بْنِ أوَْسٍ عَنِ النَّبِيِّ 

الْكَیِّسُ مَنْ دَانَ نفَْسَھُ وَعَمِلَ لِمَا بَعْدَ الْمَوْتِ، وَالْعاَجِزُ مَنْ أتَبَْعَ نفَْسَھُ  «
 » ھَوَاھَا وَتمََنَّى عَلىَ االلَِّ 
 ۲٥، التِّرْمِذِيّ، صِفَةُ الْقِیَامَةِ 

 

Kära muslimer! 
Allah, den Allsmäktige, som har all makt och allt 
ägande, säger i en vers i Koranen om tiden “”Allah 
låter natten gå in i dagen och dagen gå in i 
natten. Han har lagt solen och månen under Sin 
ordning. Var och en rör sig fram till en bestämd 
tid. Det är er Herre Allah som gör allt detta. Allt 
tillhör Honom. Men det som ni vänder er till 
istället för Honom äger inte ens det allra 
minsta.”1 I islam följer vi den hijriska kalendern, 
som börjar med vår Profet Muhammads, frid vare 
med honom, utvandring. Med hjälp av den 
bestämmer vi viktiga religiösa tider som de heliga 
månaderna, fastan i ramadan och offerhögtiden. 
Samtidigt använder vi i vardagen den gregorianska 
kalendern, som styr våra arbeten och våra dagliga 
planer. Nästa vecka, på torsdag, börjar ett nytt år 
enligt den kalendern, och ännu ett år med både 
glädje och svårigheter kommer då att ligga bakom 
oss. Som vi alla märker går tiden mycket snabbt. 
Dagar följer dagar, månader blir till månader och 
årstiderna avlöser varandra, och innan vi hinner 
förstå det har ett helt år redan passerat. 
  
Kärade troende! 
Vi ska veta att det enda som är evigt i denna värld 
är Allah. Denna värld, som bara består av igår, idag 
och – om vi får leva – imorgon, är tillfällig. Därför 
bör vi alltid ha i minnet att livet inte varar för evigt. 
Den tid och det liv som Allah har gett oss ska vi inte 
slösa bort på att bara följa våra begär och 
önskningar. Allah säger i koranen “Så straffar Vi 
den som går för långt och slösar bort sitt liv, 
och som inte tror på sin Herres tecken. Straffet 
dci det kommande livet är utan tvekan hårdare 
och varar längre.”2 Slöseri är förbjudet i vår religion, 

 
1 Fâtır suresi, 35:13 
2 Tâhâ suresi, 20:127 

och det största slöseriet av alla är att slösa bort livet på 
meningslösa saker. 
Kära församling! 
En troende slösar inte bort det liv som han eller 
hon har fått som ett ansvar från Allah. En troende 
strävar efter att leva ett liv som passar människans 
värde och skapelsens mening. Ett sådant liv är utan 
tvekan ett liv som följer Koranen och Profetens 
sunna. Måttet för ett liv som behagar Allah har vi 
fått av Allah själv, genom Hans vägledning och 
genom Hans Sändebud. Därför är en av de 
viktigaste uppgifterna för en medveten troende att 
stanna upp och fråga sig själv den viktiga fråga som 
ställs i Koranen: ‘Fe eyne tezhebûn’, det vill säga: 
‘Vart är ni på väg?’ Att en troende ställer den frågan 
om riktningen i sitt liv är också en uppmaning från vår 
högt ärade Profet. “Granska er själva innan ni blir 
granskade, och väg era handlingar innan de vägs.”3 
 
Kära bröder och systrar! 
I samband med det nya året enligt den 
gregorianska kalendern förekommer det ofta 
firanden där gränser överskrids. Utan att skilja 
mellan det som är tillåtet och förbjudet tappar 
människor ibland kontrollen i nöjets namn. Man 
faller i slöseri, som är förbjudet i vår religion, 
skadar både människor, djur och miljö, och dras 
med i en orimlig konsumtionshets. En muslim har 
aldrig rätt att handla i strid med islams regler och 
moral. Låt oss därför ta avstånd från överdrivna 
nyårsfiranden och inte göra orätt mot oss själva 
genom att begå synder. Allah, den Upphöjde, säger: 
“Säg: O ni Mina tjänare som har gått för långt 
och gjort orätt mot er själva! Förlora inte 
hoppet om Allahs barmhärtighet. Allah förlåter 
alla synder. Han är verkligen Den Förlåtande, 
Den Barmhärtige.”4 
 
Må Allah låta oss nå många fler år med hälsa, 
godhet och goda handlingar. Må resten av våra liv 
bli bättre än det som redan har passerat. Amin. 

3 Tirmizî, Kıyamet, 2459 
4 Zümer suresi, 39:53 


