Khutbah, 02.01.2026
Isti‘adhah og Basmalah - at begynde det nye ar ved at
sgge tilflugt hos Allah og i Hans navn
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Keere brodre!

Vi er tradt ind i endnu et nyt ar efter den gregorianske
kalender. Vi ma ui den forbindelse ikke glemme, at tid er en
af de storste ni‘am (dvs. velsignelser), som mennesket har
faet betroet af Allah (Subhanahu wa Ta‘ala). Hvert nyt ar er
en mulighed for at ggre regnskab med fortiden og forny vores
intentioner for fremtiden. En troende fornyer ikke kun sin
kalender med henblik pa at optimere sin dunya, men ogsa sit
hjerte og sin niyyah. Ngglen til denne fornyelse er at sgge
tilflugt hos Allah og at begynde i Hans navn, hvad end vi
pabegynder.

Mine keere bradre!

Isti‘adhah betyder “at sgge beskyttelse hos Allah mod den
forbandede shaytan”. I Koranen omtales det at sgge tilflugt
hos Allah i mange ayat. Profeterne sggte alle Hans
beskyttelse: Nuh (‘alayhi s-salam) sggte tilflugt fra at bede
om noget, han ikke havde viden om (Strat Had, 11:47). Yasuf
(‘alayhi s-salam) sggte tilflugt fra at falde i synd (Sarat Yasuf,
12:23). Musa (‘alayhi s-salam) sggte tilflugt fra at blive
overveeldet af vrede mod sit folk (Surat al-Baqarah, 2:67).

Allah laerer os gennem sine profeter pa samme made at sgge
tilflugt hos Ham. Han siger: “Nar du reciterer Koranen, sa
sog tilflugt hos Allah mod den forbandede shaytan.” Og i
den ayah, vi leeste i begyndelsen af vores khutbah, siger Han:
“(O du som tror!) Hvis en indskydelse fra shaytan
rammer dig, sa seg tilflugt hos Alldh. Han er Den
Althorende og Den Alvidende.” (Siirat Fussilat, 41:36).

Isti‘adhah er derfor ikke kun noget, vi siger fgr tilawah. Det er
en dor til beskyttelse, hver gang vreden tager fat, nar vi fristes
til synd og nar vores hjerte fyldes af waswasah. Stratu’l-Falaq
og Siratu’n-Nas er leert til os som bgnner (ad‘iyah) der
beskytter den troende mod bade abenlyse og skjulte onder og
skader. Man bgr derfor recitere de to suwar jevnligt for at
opna Allahs beskyttelse.

Bradre!

Basmalah betyder at begynde enhver god og betydningsfuld
handling med Allahs navn: “Bismillah ir-Rahman ir-Rahim”.
Nér vi siger dette, beder vi om Rahmah og hjelp fra Allah, Den
Mest Nadige, Den Mest Barmhjertige. Basmalah er udtryk for,
at vi er bevidste om vores ‘ubtidiyyah — at vi ikke tilskriver
handlingen os selv, men knytter den til Allah. Med andre
komplet underkastelse og hengivenhed til Allahs vilje.

Eksempelvis ved vi, at Sulayman (‘alayhi s-salam), indledte
sit brev til dronning Bilqis, som regerede over Saba’ i det
nuverende Yemen, med Basmalah.
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“Sandelig, det er fra Salomon og lyder: ’I Alldhs navn;
Den Nadige, Den Barmhjertige” (Strat an-Naml, 27:30).
Dermed leerer vi, at vi ber indlede med basmalah.

Profeten (¥) siger ogsa: “Hver tale eller sag af betydning, som
ikke begynder med (at naevne) Allah, vil vare afskdret fra
Barakah (forblive ufuldstendig).” (Musnad Ahmad). Hadithen
indeholder det arabiske udtryk “dhi bal” — det vil sige enhver
sag, der er meningsfuld, vigtig, bevidst og halal.

Derfor, keaere bredre, skal vi starte med basmalah: nar vi
saetter os ved bordet, nar vi forlader hjemmet, nar vi begynder
pa arbejdet, nar vi starter en rejse, nar vi indleder en samtale,
nar vi tager wudi’ og stiller os til salah. At sige basmalah
bringer barakah i vores handlinger og styrker bandet mellem
tjeneren og hans Herre. Den, der siger basmalah, siger i
virkeligheden: “Jeg gar ikke dette i mit eget navn, men for
Allahs skyld.”

Samtidig er basmalah et symbol pa Allahs Rahmah. Den
bestar af to af Allahs smukke navne: ar-Rahman og ar-Rahim.
Et ord, en handling eller et projekt, der begynder med
basmalah, bgr bygge pa barmhjertighed, retfaerdighed og
medfglelse.

Kaere troende!

Nar vi treeder ind i et nyt ar, bar vores gnske veere fglgende:
at beskytte vores hjerter mod waswasah, at fylde vores tid
med gode og nyttige handlinger og at bede Allah (‘azza wa
jalla) om at velsigne os med Barakah.

Lad os derfor jeevnligt fremsige isti‘adhah og basmala:
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Glem ikke, mine keere brgdre: Et ar, der begynder med, at vi
sgger tilflugt hos Allah, vil - med Hans tilladelse — blive baret
af Hans rahmah. Og et arbejde, der begynder i Allahs navn, vil
—in sha’ Allah - ende i godhed og barakah.

Ya Allah! Beskyt vores hjerter og vores tanker gennem
isti‘adhah. Giv barakah til vores handlinger gennem
basmalah. Ggr det nye ar til et ar af rahmah og ro for ummah
Fyld vores hjem med Din rahmah, vores hjerter med Din
hidayah og vores liv med gode gerninger, Du accepterer.

Amin.



