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De transformerende kracht van berouw (tawba) 
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Beste gelovigen! 
De mens is een wezen dat fouten kan maken. Op zijn 
levensweg kan hij soms door onachtzaamheid 
vervallen in het kwade en het verkeerde. Juist op dit 
punt is één van de grootste deuren van barmhartigheid 
die onze Verheven Heer, de Meest Barmhartige en 
Meest Genadevolle, voor ons heeft geopend: het 
berouw. Allah de Verhevene zegt: “Toen ontving 
Adam woorden van zijn Heer, waarmee hij Hem 
om vergeving smeekte. Allah aanvaardde zijn 
berouw. Voorwaar, Hij is Degene Die het berouw 
veelvuldig aanvaardt, de Meest Genadevolle.”1 
 
Beste broeders en zusters! 
In de Heilige Koran wordt gezegd: “O jullie die 
geloven! Keer met oprecht en vastberaden berouw 
tot Allah terug.”2 
Dit vers leert ons dat berouw oprecht en bewust moet 
zijn. In de islamitische traditie wordt dit nasūh-berouw 
genoemd. Het eerste teken van oprecht berouw is dat 
men, zodra men zich bewust wordt van de gemaakte 
fout, diep in het hart spijt voelt. Onze Heer beschrijft 
de gelovigen als volgt: 
“En zij die, wanneer zij een schandelijke daad 
begaan of zichzelf onrecht aandoen door een 
zonde, Allah gedenken en Hem om vergeving voor 
hun zonden vragen En zij volharden niet bewust in 
de zonden en fouten die zij hebben begaan.”3 
Berouw mag niet bij spijt blijven. De mens moet de 
zonde verlaten en vastbesloten zijn deze niet opnieuw 
te begaan. Als de begane zonde de rechten van anderen 
betreft, dan moet alles worden gedaan wat nodig is om 
zich daarvan te zuiveren en die rechten te herstellen. 
 
Waardevolle gelovigen! 
Nasūh-berouw betekent vastbesloten zijn niet terug te 
keren naar dezelfde fout en, indien mogelijk, het 
onrecht te herstellen. Een dergelijk berouw verzacht 
het hart, houdt het geweten levend en geeft het leven 
een nieuwe richting. De transformerende kracht van 
berouw ligt verborgen in het feit dat het de mens 
bevrijdt van wanhoop. Hoe groot een zonde ook is, 
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geen enkele zonde is groter dan de barmhartigheid van 
Allah. De Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم zei: 
“Zolang een dienaar niet in zijn doodsstrijd verkeert, 
aanvaardt Allah de Verhevene zijn berouw.”4 
De dienaar die berouw toont, legt de last van het 
verleden van zijn schouders en kijkt met hoop naar de 
toekomst. Berouw verandert duisternis in licht, 
verbittering in rust en wanorde in regelmaat. Want wie 
berouw toont over zijn zonde, is als iemand die nooit 
een zonde heeft begaan. 
 
Beste broeders en zusters! 
Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei: “Bij Allah, ik vraag Allah meer dan 
zeventig keer per dag om vergeving en ik verricht 
istighfār.” 4F

5 Hiermee heeft hij ons aangeraden om 
dagelijks berouw te tonen. Dit leert ons dat berouw een 
levenslange oproep tot zuivering en vernieuwing is. 
Berouw moet zich niet alleen in woorden uiten, maar 
ook in daden. Een berouw dat wordt ondersteund door 
oprechtheid, vastberadenheid, goed karakter, 
rechtvaardigheid, barmhartigheid en 
verantwoordelijkheidsbesef, zorgt voor echte 
verandering. Laten wij onze harten reinigen met 
berouw. Laten wij lessen trekken uit onze fouten en 
stappen zetten om een betere dienaar en een nuttiger 
mens te worden. Laten wij niet vergeten dat de deuren 
van de barmhartigheid van onze Heer wijd openstaan. 
Moge onze Heer ons doen behoren tot Zijn dienaren 
die oprecht berouw tonen, zich reinigen door hun 
berouw en hun leven verfraaien. Moge Hij onze harten 
vullen met geloof en ons karakter tooien met 
schoonheid. Amin. 
 
Beste broeders en zusters! 
Vandaag is het 6 februari 2026. Het is precies drie jaar 
geleden dat de aardbevingsramp met als epicentrum 
Kahramanmaraş plaatsvond. Binnen de grenzen van 
ons land werden 11 provincies zwaar getroffen. We 
hebben 53.537 van onze dierbaren aan de aarde 
toevertrouwd. 107.213 van onze broeders en zusters 
raakten gewond. Wij bidden Allah om genade voor 
onze overleden broeders en zusters. Moge hun zielen 
rust vinden. Voor de achterblijvers vragen wij om 
mooie en standvastige geduld. Om nooit meer met een 
dergelijke ramp geconfronteerd te worden, roepen wij 
zowel de verantwoordelijke autoriteiten als ieder van 
ons op om verantwoord en zorgvuldig te handelen. 
Moge onze Heer de mensheid beschermen tegen dit 
soort rampen. 
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