Khutbah, 6.2.2026
Hur anger kan fordndra oss
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Kira troende!

Mainniskan ar inte felfri. Pa livets vdg kan vi ibland
bli ouppmirksamma och hamna i fel, gora daliga
val eller bega synder. Just darfor har Allah, som ar
den mest Barmhartige och mest Naderike, 6ppnat
en stor dorr for oss: tawbah - é&nger och
omvandelse. Allah sdger i Koranen: ”[Sedan]
ndddes Adam av ord fran sin Herre och Han tog
emot [Adams] danger - Han dr Den som gdr den
dangerfulle till motes, den Barmhdirtige.”*

Kara syskon!

I Koranen sdger Allah: ”Troende! Viind er i
uppriktig dnger [over era synder] till Gud!”>.
Denna vers lar oss att anger maste vara arlig och
medveten. Inom islam kallas detta uppriktig anger
(nasuh tawbah). Det forsta tecknet pa sann anger
ar att man verkligen dngrar det man har gjort - fran
hjartat.

Allah beskriver de troende sa hidr:"de som, om de
begdr en skamlos handling eller [pa annat stt]
tillfogat sig sjdlva ordtt, minns Gud och ber
Honom om forldatelse for sina synder - vem kan
forlata synderna utom Gud? - och som inte
fortsdtter att bega sdadana handlingar mot bdittre
vetande."*

Men anger ricker inte bara med kédnslan i hjartat.
Man maste ocksa sluta med synden och bestamma
sig for att inte gora om den. Om felet har skadat en
annan méanniska, maste man ocksa ratta till det och
be om forlatelse.

Uppriktig anger (nasuh tawbah) betyder att man
slutar med sin synd, inte atervinder till den och,
om det gar, rattar till det som blivit fel. En sadan
anger mjukar upp hjdrtat och ger livet en ny
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riktning. Ingen synd ar storre an Allahs
barmhartighet. Profeten Muhammed (fvmh) sager:
”Sa ldnge en mdnniska inte dr i dodsogonblicket,
tar Allah emot hennes dnger.”*

Den som angrar sig pa riktigt lamnar det forflutna
bakom sig och ser framtiden med hopp. Darfor sags
det att den som &ngrar sin synd dr som om han
aldrig begatt det.

Profeten (fvmh) sade ocksa:

"Vid Allah! Jag ber Allah om forlatelse och vinder
mig till Honom i dnger mer dn sjuttio ganger varje
dag.”>

Detta visar att anger ar en del av livet. Men tawbah
ska inte bara sdgas med ord — den maste synas i
vara handlingar. Nar anger f6ljs av goda handlingar
leder det till verklig forandring.

Lat oss rena vara hjartan genom anger och striva
efter att bli battre manniskor. Allahs dorrar till
barmhartighet star alltid Oppna.

Ma Allah gora oss till dem som angrar sig och
forskonar sina liv. Amin.

Kira muslimer!

I dag &r det den 6 februari 2026. Det har nu gatt tre
ar sedan den stora jordbavningskatastrofen med
centrum i Kahramanmaras. I vart land drabbades
elva provinser av stor forstorelse. 53 537 av vara
syskon miste livet och 107 213 personer skadades.
Vi ber Allah att ge de avlidna Sin barmhartighet
och att deras sjalar ska fa vila i frid. Vi ber ocksa
Allah att ge de efterlevande tadlamod och styrka.
For att vi inte ska behdva uppleva en sadan
katastrof igen, uppmanar vi bade ansvariga och oss
sjdlva att handla ansvarsfullt och med omtanke.
Ma Allah skydda maénskligheten fran sadana
olyckor. Amin.

* IGRG

4 Tirmizi, Daavat, 98. Ayrica bk. ibn Mace, Ziihd, 30

5 Buhari, Daavat, 3



