Khutbah 13.2.2026
Medvetenhet om Ramadan och fostran i avsikt

(niyyah)
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Kara troende!

Vi star aterigen infor den vilsignade manaden
ramadan, som var upphojde Herre har skdnkt oss
som barmhartighet, forlatelse och vilsignelse.
InshaAllah kommer vi nu pa torsdag att fasta var
forsta dag. I Koranen, som ar var vigledning, siager
Allah: "Ni som tror! Fastan har foreskrivits for
er, liksom den foreskrevs for dem fore er, for
att ni ska lara er gudsfruktan.”! Fastan som vi
haller pa Allahs befallning handlar inte bara om att
avsta fran mat och dryck. Den handlar ocksa om att
rena vara hjartan, fostra var vilja och bygga upp var
medvetenhet om att vara Allahs tjdnare pa nytt.
Denna vilsignade manad lir oss hur viktig
avsikten (niyyah) ar och hur ett medvetet och
uppriktigt tjdnande av Allah ska vara.

Arade syskon!

I islam far handlingar sitt varde utifrdn avsikten
(niyyah). Var dlskade Profet (sallallahu alayhi wa
sallam) har sagt: "Handlingar bedoms efter
avsikten."?> Med detta paminner han oss om att det
ar avsikten som ger handlingarna deras sjial och
mening. Var Herre sdger ocksa: "Vare sig ni doljer
det ni sager eller sidger det oppet, vet Han vad
som finns i hjiartan.’ “Allah bedomer alltsa inte
en handling bara efter det yttre, utan efter syftet
och riktningen i hjartat. Nar en manniska utfor en
handling med malet att soka Allahs vilbehag far
hon beloning, men om samma handling gors for att
visa upp sig eller for egen vinning forlorar den sitt
varde. Sa dr det ocksd med ramadan fastan. Vi ska
inte fasta bara av vana eller tradition, utan som ett
uttryck for underkastelse infor Allahs befallning.
Avsikten lyfter oss fran vanlig hunger till ibadah
och forvandlar moda till barmhartighet.

1 Bakara suresi, 2:183
2 Buhari, Bedi’l-Vahy, 1; Miislim, imare, 155; Eb( Daviad, Talak, 11

Arade troende!

Ramadan ar en mojlighet for en troende som tror
pa Allah, Hans Sandebud och den yttersta dagen att
fornya sitt medvetande och sin tro. Det handlar om
att forsta tidens virde och att leva vara dagar med
medvetenhet, inte i gaflah (andlig
ouppmarksamhet). Det ar att kunna se tiden fran
sahur till iftar som fasta inte bara med kroppen,
utan ocksa med sjalen. Om vi kan skydda var tunga
fran 1ogn och baktal, vart hjarta fran hat och vart
oga frdn det som &ar haram, da har vi natt
ramadanmedvetenhet. Men om fastan inte hindrar
oss fran det som ar fel, blir den bara hunger och
trotthet. Denna sanning har var Profet (sallallahu
alayhi wa sallam) uttryckt i hadithen: "Det finns
madnga som fastar men som inte far ndgot av sin fasta
forutom hunger, och mdnga som ber pd natten men
som inte far ndgot av sin bon forutom sémnloshet."*

Kara muslimer!

Ramadan dr ocksa en manad av uppfostran och
traning. Den ldr oss talamod, givmildhet,
barmhartighet och framfor allt utbildar den var
avsikt (niyyah). Genom att kanna hunger lar vi oss
viardet av vilsignelserna och forstar de fattigas
situation battre. Vid iftarborden lar vi oss att dela
med oss, och genom zakat och sadaqa stéarker vi var
syskonskap. Den verkliga vinsten ar att kunna
fortsdatta med de goda vanor vi far under ramadan
dven efter att manaden ar slut. Lat oss komma ihag
att avsikten inte bara behovs nar vi borjar fastan,
utan i alla delar av livet. Nar vi riktar var avsikt mot
Allahs vilbehag i vart arbete, i familjelivet och i
vara ibadah, kan dven vanliga handlingar bli till
dyrkan.

Ma Allah gora oss till tjdnare som verkligen forstar
ramadans mening, som har uppriktiga avsikter och
som later denna medvetenhet pragla vara liv. Ma
var ramadan vara valsignad och ma vara fastor bli
accepterade. Amin.

3 Mulk suresi, 67:13
% ibn Mace, Siyam, 21



