Vrijdagpreek, 06.03.2026
Zakaat, Infak, Fidya en Fitra
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Beste en eerbiedwaardige gelovigen,

Het geloof en de daden van een gelovige ondersteunen
en versterken elkaar. Een moslim weet dat het, naast
het op halal wijze verdienen en consumeren, ook een
vereiste van zijn geloof is om te delen met de
behoeftigen. Bezit is een toevertrouwd goed van Allah
aan de mens. In dit toevertrouwde bezit bevindt zich
ook het recht van de armen. Onze Heer beschrijft in
surah al-Baqara ware goedheid als volgt:

“Het is geen vroomheid dat jullie je gezichten naar
het oosten of het westen wenden. Ware vroomheid
is van degene die gelooft in Allah, de Laatste Dag,
de engelen, het Boek en de profeten; die van zijn
geliefde bezit geeft aan verwanten, wezen, armen,
de reiziger, de behoeftigen en voor de bevrijding
van mensen; die het gebed verricht en de zakaat
geeft; die hun beloften nakomen wanneer zij een
overeenkomst aangaan; en die geduldig zijn in
tegenspoed, ziekte en in tijden van strijd. Zij zijn
het die waarachtig zijn, en zij zijn de
godvrezenden.”!

Waardevolle broeders en zusters,

Zakaat is een van de vijf zuilen van de islam. Het
vermindert het bezit niet; het zuivert het. De
Boodschapper van Allah (vrede zij met hem) heeft
gezegd: “Het geven van sadaqa/zakaat vermindert het
bezit in niets.”*

Zakaat zuivert het bezit, reinigt het hart en brengt
evenwicht in de samenleving. In een andere
overlevering heeft de Profeet (vrede zij met hem)
aangegeven dat zakaat een bewijs is van het moslim-
zijn®; en dat liefdadigheid zonden uitwist zoals water
het vuur dooft*. Dit laat zien dat zakaat niet alleen een
economische daad van aanbidding is, maar ook een
morele en spirituele zuivering.

Beste aanwezigen,
Infak (vrijgevigheid omwille van Allah) is niet beperkt
tot de verplichte zakaat. Elke goede uitgave die wordt
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gedaan omwille van Allah is infak. De hand die zich
uitstrekt naar de arme, het hart dat zich ontfermt over
de wees, de steun die een schuldenaar verlichting geeft
— dat alles is infak.

In de Edele Koran wordt verkondigd dat degenen die
geloven, het gebed verrichten en zakaat geven, hun
beloning bij hun Heer zullen vinden; zij zullen geen
angst kennen en niet bedroefd zijn°. Dit toont aan dat
delen leidt tot rust en geluk, zowel in deze wereld als
in het hiernamaals.

Waardevolle Gelovigen,

Fitra (de liefdadigheid aan het einde van Ramadan) is
een uiting van dankbaarheid voor het bereiken van de
maand Ramadan. Een moslim die, naast zijn
basisbehoeften, beschikt over het nisab-bedrag (de
minimumgrens voor zakaat) is verplicht fitra te geven
voor zichzelf en voor degenen voor wie hij
verantwoordelijk is. Fitra dient voér het Ramadanfeest
(Eid al-fitr) te worden gegeven, zodat de behoeftigen
het feest in rust en vreugde kunnen beleven. Fitra
wordt gegeven aan degenen die ook zakaat mogen
ontvangen. Aan wie geen zakaat gegeven mag worden,
mag ook geen fitra worden gegeven.

Fidya daarentegen is bedoeld voor iemand die vanwege
gezondheidsredenen niet kan vasten en dit later ook
niet kan inhalen. Voor elke gemiste vastendag dient
men een bedrag te geven waarmee één arme persoon
gevoed kan worden. Het dagelijkse fidya-bedrag is
gelijk aan het vastgestelde Fitra-bedrag. Ook dit is een
verantwoordelijkheid van ons dienaarschap.

Beste broeders en zusters,

Zakaat, infak, fitra en fidya zijn waarborgen voor
sociale rechtvaardigheid en broederschap. Laten wij
vrijgevig zijn in onze infak. Laten wij onze fidya en
fitra niet vergeten en niet nalatig zijn in het betalen
ervan. Kom, laten wij ons bezit zegenen, ons hart
zuiveren en de behoeftigen verblijden. Laten wij, door
te profiteren van de zegeningen van de edele maand
Ramadan, onze zakaat betalen en deelnemen aan de
zakaat- en fitra-actie die door onze organisatie samen
met HASENE-hulporganisatie wordt uitgevoerd.

Moge onze Heer ons maken tot degenen die geven, die
zich bewust zijn van hun verantwoordelijkheden, die
waarachtig en godvrezend zijn. Moge onze Heer onze
gebeden, ons vasten, onze zakaat en onze liefdadigheid

accepteren. Amin.
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